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บทที ่4 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบเก่ียวกบัวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะ
โลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ โดยคดัเลือกรายงานการวิจยัท่ีเปรียบเทียบผลลพัธ์ระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม หรือเปรียบเทียบผลลพัธ์ก่อนและหลงัการทดลอง โดยท าการศึกษาทั้งในประเทศ
ไทยและต่างประเทศทั้งท่ีได้รับการตีพิมพ์และไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ มีการน าเสนอรายงานเป็น
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2540 ถึงปีพ.ศ. 2557 (ค.ศ. 1997 ถึง 2014) ผลจากการสืบ
คน้พบงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางตามค าส าคญัท่ีระบุได้
งานวิจยัจ านวน 118 เร่ือง เม่ือพิจารณาช่ือเร่ือง งานวิจยัจ านวน 60 เร่ืองถูกคดัออกเน่ืองจากไม่
เก่ียวขอ้งกบัวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจาง เม่ือพิจารณาจากบทคดัยอ่ งานวิจยั 23 เร่ือง 
ถูกคดัออกเน่ืองจากเป็นงานวิจยัเชิงพรรณนา และเม่ือพิจารณาตามเกณฑ์คดัเขา้ งานวิจยัจ านวน 25 
เร่ืองถูกคดัออกเน่ืองจากไม่ตรงตามเกณฑ์การคดัเข้า เพราะจดักระท าในสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะ
โลหิตจาง ผูว้ิจยัติดตามเอกสารฉบบัสมบูรณ์ของรายงานการวิจยัท่ีคดัเขา้จ านวน 10 เร่ือง รายงาน
การวิจยัทั้ ง 10 เร่ืองผ่านเกณฑ์การคดัเลือกตามแบบคดักรองรายงานการวิจยัและแบบประเมิน
คุณภาพ ดงัภาพท่ี 4.1  
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ภาพที ่4.1  แสดงขั้นตอนการคดัเลือกงานวิจยัเขา้สู่การทบทวน 

งานวจิยั 118 เร่ือง จากการสืบคน้ค า
ส าคญั(งานวจิยั 116 เร่ือง จากการสืบคน้
จากฐานขอ้มูล และงานวิจยั 2 เร่ือง จาก

การสืบคน้ดว้ยมือ)
จาก

การสืบคน้ดว้ยมือ) 
 

งานวจิยั 10 เร่ืองผา่นการคดัเลือก 

ตามเกณฑก์ารคดัเขา้ 

เม่ือพิจารณาตามเกณฑก์ารคดัเขา้ 

งานวจิยัจ  านวน 25 เร่ืองถูกคดัออก

เน่ืองจากไม่ไดจ้ดักระท าในสตรีตั้งครรภ์

ปกติ 

งานวจิยั 10 เร่ืองถูกคดัเขา้สู่การประเมิน
คุณภาพ 

งานวจิยั 10 เร่ืองถูกคดัเลือกเขา้สู่การ 

ทบทวนอยา่งเป็นระบบ 

เม่ือพิจารณาจากช่ือเร่ืองงานวิจยั 60 เร่ือง 
ถูกคดัออกเน่ืองจากไม่เก่ียวขอ้งกบัวิธีการ
ส่งเสริมการป้องกันภาวะโลหิตจางใน
สตรีตั้งครรภ ์

งานวจิยั 35 เร่ือง 

 

เม่ือพิจารณาบทคัดย่องานวิจัย 23 เร่ือง 
ถูกคดัออกเน่ืองจากเป็นเป็นงานวิจยัเชิง
พรรณนา 

งานวจิยั 58 เร่ือง 
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ผลการศึกษาสามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปและคุณลกัษณะของรายงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัวธีิการส่งเสริมการป้องกนั
ภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ ์
 ส่วนท่ี 2 วิธีการส่งเสริมการป้องกันภาวะโลหิตจาง และผลลัพธ์ของวิธีการส่งเสริมการ
ป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ ์  

 
ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปและคุณลักษณะของรายงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการส่งเสริมการป้องกันภาวะ
โลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ 
 ผลการสืบค้นงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับวิธีการส่งเสริมการป้องกันภาวะโลหิตจางทั้ งใน
ประเทศและต่างประเทศ ท่ีเผยแพร่ระหว่างปีพ.ศ. 2540 ถึงปีพ.ศ. 2557 (ค.ศ. 1997 ถึง 2014) พบ
งานวิจยัท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเลือกโดยใช้แบบคดักรองรายงานการวิจยัและแบบประเมินคุณภาพ
รายงานการวิจยัจ านวน 10 เร่ือง เป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง คิดเป็นร้อยละ 100 ได้รับการตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการจ านวน 3 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 30 ตีพิมพใ์นช่วงปีพ.ศ. 2540-2549 คิดเป็นร้อยละ 80 
ท าการศึกษาในกลุ่มทดลองขนาดใหญ่ (มากกวา่ 30 คน) คิดเป็นร้อยละ 100 ส าหรับวิธีการส่งเสริม
การป้องกนัภาวะโลหิตจางทั้งหมด มีวิธีการจดักระท าโดยการให้ความรู้อย่างเดียว การให้ความรู้
ร่วมกบัการสนบัสนุนทางสังคม การให้ความรู้ร่วมกบัการสร้างแรงจูงใจ และการใหค้วามรู้ร่วมกบั
การตั้งเป้าหมายร่วมกนั ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4.1 
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ตารางที ่4.1  จ านวนและร้อยละของงานวจิยั จ  าแนกตามลกัษณะขอ้มูลทัว่ไปของงานวจิยั (n=10) 
ลกัษณะขอ้มูลทัว่ไปของงานวจิยั จ านวน ร้อยละ 

ระเบียบวธีิวจิยั   
         งานวจิยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental) 10    100.00 
การตีพิมพ ์   
         ไดรั้บการตีพิมพ ์ 3 30.00 
         ไม่ไดรั้บการตีพิมพ ์ 7 70.00 
สถานท่ีท าการวจิยั   
         ประเทศไทย 8 80.00 
         ต่างประเทศ 2 20.00 
ปีท่ีไดรั้บการตีพิมพ ์   
         พ.ศ. 2540 – 2549 (ค.ศ. 1997 – 2005)  8 80.00 
         พ.ศ. 2550 – 2557 (ค.ศ. 2006 – 2014)  2 20.00 
จ านวนกลุ่มทดลอง   
         กลุ่มทดลองขนาดใหญ่ (n>30) 10 100.00 
วธีิการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจาง   
         การใหค้วามรู้อยา่งเดียว 5 50.00 
         การใหค้วามรู้ร่วมกบัการสนบัสนุนทางสังคม 2 20.00 
         การใหค้วามรู้ร่วมกบัการสร้างแรงจูงใจ 2 20.00 
         การใหค้วามรู้ร่วมกบัการตั้งเป้าหมายร่วมกนั 1 10.00 

 
ส่วนที่ 2 วิธีการส่งเสริมการป้องกันภาวะโลหิตจาง และผลลัพธ์ของการส่งเสริมการป้องกันภาวะ
โลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ 
 จากการทบทวนอยา่งเป็นระบบของรายงานการวิจยัท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเลือกจ านวนทั้งส้ิน 
10 เร่ือง พบวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางทั้งหมด มีวิธีการจดักระท าโดยการให้ความรู้
อย่างเดียว การให้ความรู้ร่วมกบัการสนบัสนุนทางสังคม การให้ความรู้ร่วมกบัการสร้างแรงจูงใจ 
และการใหค้วามรู้ร่วมกบัการตั้งเป้าหมายร่วมกนั ซ่ึงวธีิการป้องกนัภาวะโลหิตจางในแต่ละงานวจิยั
มีวิธีการจดักระท า วิธีการประเมินผลลพัธ์ และระยะเวลาในการประเมินผลลพัธ์ท่ีแตกต่างกนั ท า
ให้ไม่สามารถวิเคราะห์ผลการศึกษาดว้ยการวิเคราะห์เมตา้ได ้ดงันั้นผูว้ิจยัจึงวิเคราะห์ดว้ยการสรุป
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เชิงเน้ือหาตามวิธีการส่งเสริมการป้องกันภาวะโลหิตจาง ดังรายละเอียดของวิธีการจดักระท า
ต่อไปน้ี 
 การให้ความรู้อย่างเดียว 
 จากการทบทวนอยา่งเป็นระบบ ผูว้จิยัพบรายงานการวิจยัท่ีจดักระท าโดยให้ความรู้อยา่งเดียว
จ านวน 5 เร่ือง (ปรียาภรณ์ บุญยงั, 2548; สมถวิล บงกชมาศ, 2545; อรุณี ส่องประเสริฐ, 2544; 
Senanayake et al., 2010; Wijaya-Erhardt et al., 2014) งานวิจยัทั้งหมดเป็นงานวิจยัแบบก่ึงทดลอง 
มีวิธีการให้ความรู้แตกต่างกนัโดยงานวิจยัของสมถวิล บงกชมาศ (2545) ให้ความรู้จ านวน 3 คร้ัง 
ห่างกนั 4 สัปดาห์ งานวิจยัของอรุณี ส่องประเสริฐ (2544) ให้ความรู้จ านวน 2 คร้ังในสัปดาห์ท่ี 2 
และสัปดาห์ท่ี 3 ของการทดลอง ส่วนงานวจิยัของปรียาภรณ์ บุญยงั (2548) ให้ความรู้จ านวน 3 คร้ัง
ห่างกนั 2 สัปดาห์ ส าหรับจ านวนกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนั โดยงานวิจยัของซีนานาเยค และ
คณะ (Senanayake et al., 2010) ได้บรรยายให้กลุ่มทดลอง จ านวนกลุ่มละ 4-5 คน คล้ายคลึงกับ
งานวจิยัของอรุณี ส่องประเสริฐ (2544) ท่ีไดบ้รรยายให้กลุ่มทดลองจ านวน 5 คน ส่วนงานวิจยัของ
ปรียาภรณ์ บุญยงั (2548) ไดบ้รรยายให้กลุ่มทดลอง จ านวนกลุ่มละ 10 ในขณะท่ีงานวจิยัของวจิายา 
อิราจ และคณะ (Wijaya-Erhardt et al., 2014) ได้บรรยายให้กลุ่มทดลอง จ านวนกลุ่มละ 7-28 คน 
ทั้ งน้ีงานวิจยัของสมถวิล บงกชมาศ (2545) ได้บรรยายให้กลุ่มทดลอง จ านวนกลุ่มละ 39 คน 
นอกจากน้ีงานวิจยัทั้ง 5 เร่ืองยงัมีความแตกต่างในการเลือกกลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ อายุ และไตรมาส
ของการตั้งครรภ ์
 การส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภโ์ดยการให้ความรู้ มีเน้ือหาสาระคือ 
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก สาเหตุ อาการ อาการแสดง และวธีิการป้องกนัภาวะโลหิตจาง
โดยการให้สตรีตั้งครรภ์รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก การรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง การ
รับประทานอาหารท่ีดูดซึมธาตุเหล็ก และหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีขดัขวางการดูดซึมของ
ธาตุเหล็ก (ปรียาภรณ์ บุญยงั, 2548; สมถวิล บงกชมาศ, 2545; อรุณี ส่องประเสริฐ, 2544) ทั้ งน้ี
งานวิจยัของปรียาภรณ์ บุญยงั (2548) ไดเ้พิ่มการบรรยายเร่ืองความเขม้ขน้ของเม็ดเลือดแดงอดัแน่น 
และความส าคญัของการตรวจหาภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ และนอกจากน้ีมีงานวิจยัของสม
ถวิล บงกชมาศ (2545) 1 เร่ืองเพิ่มการบรรยายเร่ืองการรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งโดยโภชนากร 
ในขณะท่ีงานวิจยัของซีนานาเยค และคณะ (Senanayake et al., 2010) ได้ให้ความรู้เก่ียวกับการ
รับประทานยาเสริมธาตุเหล็กอย่างเดียว โดยเน้นถึงความส าคญัของภาวะโลหิตจางขณะตั้งครรภ ์
และแนะน าการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กอย่างมีประสิทธิภาพ คือ การเก็บยาให้พน้จาก
ความช้ืนและแสงแดด การรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กพร้อมวิตามินซี รับประทานยาเมด็เสริม
ธาตุเหล็กทุกคืนโดยห่างจากอาหารม้ือเยน็อยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง หลีกเล่ียงการรับประทานยาเม็ดเสริม
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ธาตุเหล็กพร้อมยาเม็ดเสริมแคลเซียม หลีกเล่ียงด่ืมชา กาแฟหรือนม ก่อนหรือหลงัจากรับประทาน
ยาเสริมแคลเซียมอย่างน้อย 1 ชัว่โมง จากนั้นกระตุน้ให้กลุ่มทดลองมาตามนัดอย่างต่อเน่ือง และ
เม่ืออายุครรภ์ 34 สัปดาห์ไดมี้การวดัผลเลือดซ ้ า ส่วนงานวิจยัของวิจายา อิราจ และคณะ (Wijaya-
Erhardt et al., 2014) ให้ความรู้ดา้นสุขภาพและโภชนาการเก่ียวกบัการป้องกนัภาวะโลหิตจาง ซ่ึงมี
เน้ือหาสาระคือสาเหตุ ผลกระทบ และวธีิการป้องกนัภาวะโลหิตจางโดยการรับประทานอาหารท่ีมี
ธาตุเหล็กสูง 
 วิธีการส่งเสริมการป้องกันภาวะโลหิตจางในสตรีตั้ งครรภ์ นอกจากการให้ความรู้แล้ว
งานวจิยัทั้ง 5 เร่ืองไดมี้การใชส่ื้อเพื่อส่งเสริมความรู้ และการป้องกนัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุ
เหล็ก ได้แก่ วีดิทัศน์ ภาพพลิก (ปรียาภรณ์ บุญยงั, 2548; สมถวิล บงกชมาศ, 2545; อรุณี ส่อง
ประเสริฐ , 2544; Wijaya-Erhardt et al., 2014) แจกหนังสือ แผ่นพับ  และ เอกสารบันทึกการ
รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก (สมถวิล บงกชมาศ, 2545; อรุณี ส่องประเสริฐ, 2544) ทั้งน้ีงานวิจยั
ของปรียาภรณ์ บุญยงั (2548) ไดใ้ช้ส่ือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประกอบการบรรยายอีกดว้ย และยงั
ไดเ้พิ่มการน าเสนอกรณีตวัอย่างสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก รวมทั้งให้
สตรีตั้งครรภเ์ล่าประสบการณ์ของตนเอง เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นในการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนั
ภาวะโลหิตจางจากการขาดเหล็กท่ีผา่นมาอีกดว้ย นอกจากน้ีงานวจิยัของสมถวิล บงกชมาศ (2545) 
ไดใ้ชต้วัแบบท่ีมีชีวติโดยการใหก้ลุ่มทดลองไดดู้ทารกคลอดก่อนก าหนด และทารกน ้าหนกัตวันอ้ย
ซ่ึงเป็นผลกระทบจากภาวะโลหิตจางในระยะตั้งครรภ์ รวมทั้งได้จดัให้กลุ่มทดลองระดมสมอง
เก่ียวกบัความรุนแรงท่ีเกิดจากภาวะโลหิตจาง (สมถวิล บงกชมาศ, 2545) และงานวิจยัจ านวน 3 
เร่ือง (ปรียาภรณ์ บุญยงั, 2548; สมถวิล บงกชมาศ, 2545; อรุณี ส่องประเสริฐ, 2544) มีการใช้
กระบวนการกลุ่มโดยหลังการบรรยายผู ้วิจ ัยได้ให้สตรีตั้ งครรภ์ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก และวเิคราะห์หาแนวทางการปฏิบติัตน เพื่อป้องกนัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
จากนั้นผูว้ิจยัสรุปผลท่ีไดจ้ากการแสดงความคิดเห็น และมีการประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีทางการ
พยาบาลเพื่อเป็นแนวทางในการให้ความรู้ ได้แก่ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ (สมถวิล 
บงกชมาศ, 2545) ทฤษฎีการดูแลตนเอง (ปรียาภรณ์ บุญยงั, 2548; อรุณี ส่องประเสริฐ, 2544) และ
ทฤษฎีการใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพ (Senanayake et al., 2010; Wijaya-Erhardt et al., 2014) 
 ผลลพัธ์ของงานวจิยัทั้ง 5 เร่ือง โดยงานวจิยัของวจิายา อิราจ และคณะ(Wijaya-Erhardt et al., 
2014) พบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้ในเร่ืองสาเหตุ ผลกระทบและการป้องกนัภาวะโลหิตจางอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) ส่วนงานวิจยัของอรุณี ส่องประเสริฐ (2544) พบว่า กลุ่มทดลองมี
คะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก
ดีกวา่ก่อนทดลอง และดีกวา่กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ส าหรับงานวิจยัของ
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สมถวิล บงกชมาศ (2545) พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเร่ืองการรับรู้โอกาสเส่ียง รับรู้ความ
รุนแรง รับรู้ประโยชน์ และรับรู้อุปสรรคของภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ รวมทั้งมีพฤติกรรม
การป้องกนัภาวะโลหิตจางมากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) และงานวิจยั
ของปรียาภรณ์ บุญยงั (2548) พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกวา่กลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) และมีระดบัฮีมาโตคริตเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลอง 
และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) และงานวิจยัของซีนานาเยค และคณะ 
(Senanayake et al., 2010) พบวา่ กลุ่มทดลองมีระดบัความเขม้ขน้ของฮีโมลโกลบิน และระดบัซีร่ัม
เฟอริตินสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001)  

สรุปได้ว่าวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางโดยการให้ความรู้ทั้ง 5 เร่ืองมีวิธีการ
ส่งเสริมการป้องกันภาวะโลหิตจางโดยการให้ความรู้อย่างเดียวเพื่อให้สตรีตั้ งครรภ์มีความรู้ มี
พฤติกรรมการป้องกนัภาวะโลหิตจางโดยการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และการรับประทาน
อาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูงอยา่งถูกตอ้ง มีระดบัฮีโมลโกลบิน และระดบัซีร่ัมเฟอริตินสูงข้ึน แมว้า่จะมี
ความแตกต่างดา้นวธีิการจดักระท า และวธีิการวดัผลลพัธ์ และระยะเวลาในการวดัผลลพัธ์ 

 
 การให้ความรู้ร่วมกบัการสนับสนุนทางสังคม 

จากการทบทวนอยา่งเป็นระบบ ผูว้ิจยัพบรายงานการวิจยัท่ีมีการจดักระท าโดยการให้ความรู้
ร่วมกบัการสนบัสนุนทางสังคมจ านวน 2 เร่ือง (ชินวฒัน์ ชมประเสริฐ, 2540; อมิตตา จนัทร์ชอุ่ม, 
2541) งานวิจยัทั้ งหมดเป็นงานวิจยัแบบก่ึงทดลอง การจดักระท าเป็นการให้ความรู้ร่วมกับการ
สนับสนุนทางสังคมจ านวน 3 คร้ัง ห่างกัน 4 สัปดาห์ มีการเลือกกลุ่มทดลองแตกต่างกัน โดย
งานวิจยัของชินวฒัน์ ชมประเสริฐ (2540) เลือกกลุ่มทดลองท่ีมีอายุอยู่ระหว่าง 15 – 40 ปี มีอายุ
ครรภ์อยู่ในช่วงไตรมาสท่ี 2 คือ 12 - 16 สัปดาห์ ส าหรับงานวิจยัของอมิตตา จนัทร์ชอุ่ม (2541) 
เลือกกลุ่มทดลองท่ีมีอายไุม่เกิน 40 ปี มีอายคุรรภอ์ยูใ่นช่วงไตรมาสท่ี 2 และ 3 คือ 16-32 สัปดาห์ 
 การส่งเสริมการป้องกันภาวะโลหิตจางในสตรีตั้ งครรภ์โดยการให้ความรู้ร่วมกับการ
สนับสนุนทางสังคม งานวิจยัทั้ ง 2 เร่ืองมีการให้ความรู้ ผูว้ิจยับรรยายให้กลุ่มทดลองเป็นกลุ่ม 
จ านวนกลุ่มทดลองมากกวา่ 30 คน มีเน้ือหาสาระเป็นเร่ืองภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ ์สาเหตุ 
อาการ อาการแสดง และวิธีการป้องกนั ซ่ึงประกอบดว้ยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็ก
สูง อาหารท่ีส่งเสริมการดูดซึมธาตุเหล็ก อาหารท่ีขดัขวางการดูดซึมธาตุเหล็ก และการรับประทาน
ยาเสริมธาตุเหล็กอย่างถูกตอ้งและสม ่าเสมอ งานวิจยัทั้ ง 2 เร่ืองได้ใช้ส่ือวีดิทศัน์ ภาพพลิก และ
งานวิจยัของชินวฒัน์ ชมประเสริฐ (2540) ไดมี้การเพิ่มส่ือคือ สไลด์ เพื่อให้กลุ่มทดลองมีความรู้ใน
การป้องกนัภาวะโลหิตจาง และงานวิจยั 2 เร่ือง ผูว้จิยัไดเ้ล่าประสบการณ์ของสตรีตั้งครรภท่ี์เป็นตวั



 

40 

แบบการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้ง (ชินวฒัน์ ชมประเสริฐ, 2540; อมิตตา จนัทร์ชอุ่ม, 2541) 
หลงัจากนั้นให้กลุ่มทดลองร่วมกนัอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น และหาแนวทางแกไ้ขปัญหา
การปฏิบติัตวัท่ีไม่ถูกตอ้ง และผูว้ิจยัไดส้รุปประเด็น ซกัถามปัญหาท่ีเกิดข้ึน นอกจากน้ีงานวจิยัของ
ชินวฒัน์ ชมประเสริฐ (2540) ได้เพิ่มการใช้เกมส์การเลือกอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง การสาธิตการ
เลือกเคร่ืองด่ืมในการรับประทานยาท่ีถูกตอ้ง สาธิตการปรุงอาหาร และงานวิจยัของอมิตตา จนัทร์
ชอุ่ม (2541) ไดจ้ดักิจกรรมใหมี้การคิดเมนูอาหารและน าเสนอรายการอาหารของแต่ละกลุ่ม  
 การส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ ์นอกจากการให้ความรู้ งานวจิยัทั้ง 2 
เร่ือง (ชินวฒัน์ ชมประเสริฐ, 2540; อมิตตา จนัทร์ชอุ่ม, 2541) มีการสนับสนุนทางสังคม โดย
งานวิจยัของชินวฒัน์ ชมประเสริฐ (2540) ผูใ้ห้การสนับสนุนทางสังคมเป็นเจา้หน้าท่ีแผนกฝาก
ครรภแ์ละญาติ ไดก้ระตุน้เตือนให้กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมในการรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็ก
สูงและรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กอย่างถูกตอ้ง รวมทั้งการมาฝากครรภ์ตามนดัอย่างสม ่าเสมอ 
โดยเจา้หนา้ท่ีแผนกฝากครรภ์มีกล่องเอกสาร บตัรบนัทึกการรับประทานยา การใหส้ตรีตั้งครรภฟั์ง
เทปค าเตือนเร่ืองอาหารกบัการป้องกนัภาวะโลหิตจาง วิธีการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กอย่าง
ถูกตอ้ง และการปฏิบติัตนเพื่อลูกรักในครรภ์ รวมทั้งแทรกใบค าเตือนในสมุดฝากครรภ์ ส าหรับ
ญาติมีวิธีกระตุน้เตือน คือในเดือนท่ี 1 กระตุน้เตือนสตรีตั้งครรภ์วนัละหน่ึงคร้ังหลงัอาหารเช้าว่า 
“วนัน้ีกินยาหรือยงั” เดือนท่ี 2 กระตุน้เตือนสตรีตั้งครรภห์ลงัอาหารเชา้ในวนัจนัทร์ วนัพุธ และวนั
ศุกร์ว่า “อยา่ลืมกินยา” และเดือนท่ี 3 กระตุน้เตือนสตรีตั้งครรภอ์าทิตยล์ะคร้ังวา่ “อาทิตยน้ี์อยา่ลืม
กินยา” ส่วนงานวิจยัของอมิตตา จนัทร์ชอุ่ม (2541) ผูใ้ห้การสนับสนุนทางสังคมคือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นออกเยี่ยมอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง โดยการพูดคุยให้ก าลงัใจ กระตุน้
เตือนให้กลุ่มทดลองปฏิบัติตวัอย่างถูกต้องในการรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูงและการ
รับประทานเสริมธาตุเหล็ก นอกจากน้ีงานวจิยัทั้ง 2 เร่ือง มีการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแบบแผนความเช่ือ
ดา้นสุขภาพเพื่อเป็นแนวทางในการใหค้วามรู้  
 ผลลพัธ์ของงานวจิยัทั้ง 2 เร่ือง พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเร่ืองความรู้ มีพฤติกรรมการ
ป้องกันภาวะโลหิตจางมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) (ชินวฒัน์ ชม
ประเสริฐ, 2540; อมิตตา จนัทร์ชอุ่ม, 2541) และสัดส่วนของกลุ่มทดลองท่ีมีระดับฮีมาโตคริต
เพิ่มข้ึนกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .05) (ชินวฒัน์ ชมประเสริฐ, 2540; อมิตตา 
จนัทร์ชอุ่ม, 2541) 

สรุปได้ว่าวิธีการส่งเสริมการป้องกันภาวะโลหิตจางโดยการให้ความรู้ร่วมกับการ
สนบัสนุนทางสังคมทั้ง 2 เร่ือง มีการจดักระท าโดยใหค้วามรู้ร่วมกบัการสนบัสนุนทางสังคม จึงท า
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ให้สตรีตั้งครรภค์วามรู้ มีพฤติกรรมป้องกนัภาวะโลหิตจาง คือ การรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็ก
สูง และรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กอยา่งถูกตอ้ง และสม ่าเสมอ  

 
 การให้ความรู้ร่วมกบัการสร้างแรงจูงใจ 

จากการทบทวนอย่างเป็นระบบ ผูว้ิจยัพบรายงานการวิจยัท่ีมีวิธีการจดักระท าเป็นการให้
ความรู้ร่วมกับการสร้างแรงจูงใจ จ านวน 2 เร่ือง (ศิริลักษณ์ สว่างวงศ์สิน, 2541; อารียา จิรธนา
นุวฒัน์, 2545) เป็นงานวิจยัแบบก่ึงทดลอง มีการจดักระท าจ านวน 3 คร้ัง ห่างกนั 4 สัปดาห์ ส าหรับ
เกณฑ์การเลือกกลุ่มทดลองแตกต่างกนั โดยงานวิจยั ของศิริลกัษณ์ สวา่งวงศสิ์น (2541) เลือกกลุ่ม
ทดลองมีอายุอยู่ระหว่าง 16-40 ปี ขณะท่ีงานวิจยัของอารียา จิรธนานุวฒัน์ (2545 ) มีอายุระหว่าง 
20-35 ปี งานวิจัยทั้ ง 2 เร่ือง ด าเนินการในไตรมาสท่ี 2 คือ อายุครรภ์ระหว่าง 12 – 22 สัปดาห์ 
ส าหรับการใหค้วามรู้ผูว้จิยัเป็นผูบ้รรยายใหก้ลุ่มทดลองจ านวนมากกวา่ 30 คน เร่ืองภาวะโลหิตจาง 
ผลกระทบ และการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กโดยการรับประทาน
ยาเสริมธาตุเหล็ก การรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง รวมทั้งการรับประทานอาหารท่ีส่งเสริม
การดูดซึมธาตุเหล็ก ซ่ึงงานวิจยัของอารียา จิรธนานุวฒัน์ (2545) ไดเ้พิ่มการบรรยายโดยโภชนากร
ของโรงพยาบาล และมีการสาธิตวิธีเลือกอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง และเลือกเคร่ืองด่ืมในการ
รับประทานยา และให้กลุ่มทดลองสาธิตยอ้นกลบัและประเมินผล งานวิจยัทั้ ง 2 เร่ือง  ได้ใช้ส่ือ
วิดีทศัน์ เพื่อให้กลุ่มทดลองมีความรู้ในการป้องกนัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก และแจก
สมุดบนัทึกการรับประทานยาพร้อมทั้งสาธิตวิธีการลงบนัทึกให้กลุ่มทดลองโดยมีการติดตามเม่ือ
มาเขา้ร่วมคร้ังต่อไป ซ่ึงงานวิจยัของศิริลกัษณ์ สว่างวงศสิ์น (2541) ไดเ้พิ่มภาพพลิก แผน่พบัเร่ือง
ภาวะโลหิตจาง และรายการอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูงเป็นส่ือประกอบการบรรยายด้วย นอกจากน้ี
งานวิจยัทั้ง 2 เร่ือง ผูว้ิจยัได้เล่ากรณีตวัอย่างของผูท่ี้มีปัญหาด้านการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุ
เหล็ก และการรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูงซ่ึงเป็นประสบการณ์ทางด้านลบ นอกจากน้ี
งานวิจยัของอารียา จิรธนานุวฒัน์ (2545) ได้เพิ่มการเล่าประสบการณ์ทางด้านบวกเก่ียวกบัการ
รับประทานยา และอาหารท่ีถูกตอ้ง ทั้งน้ีงานวิจยัทั้ง 2 เร่ือง ไดใ้ช้กระบวนการกลุ่ม โดยให้กลุ่ม
ทดลองร่วมกนัอภิปราย วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
ความรุนแรงท่ีมีต่อมารดาและทารกในครรภ์ และสรุปวิธีการท่ีจะท าให้มีการรับประทานยาเสริม
ธาตุเหล็ก และการรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูงอยา่งถูกตอ้ง สม ่าเสมอ 

วธีิการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจาง นอกจากการให้ความรู้แลว้งานวิจยัทั้ง 2 เร่ือง (ศิริ
ลกัษณ์ สว่างวงศ์สิน, 2541; อารียา จิรธนานุวฒัน์, 2545) ใช้การสร้างแรงจูงใจเพื่อให้สตรีตั้งครรภ์
ป้องกนัภาวะโลหิตจาง โดยงานวิจยัของศิริลกัษณ์ สว่างวงศ์สิน (2541) ได้สร้างแรงจูงใจโดยส่ง
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บตัรขอ้ความกระตุน้เตือนทางจดหมาย ในเร่ืองการปฏิบติัตวั ขอ้มูลท่ีควรทราบ ขอ้ความห่วงใย 
และขอ้มูลธาตุเหล็ก และเนน้การปฏิบติัท่ีส าคญั ขอ้ความแสดงถึงผลดีจากการปฏิบติั ขอ้มูลอาหาร
บ ารุงสตรีตั้งครรภ์ และทารกในครรภ์ตามระยะการตั้งครรภ์ และให้ก าลงัใจในการปฏิบติัต่อไป 
โดยส่งภายหลงัจากการให้ความรู้เป็นเวลา 2 สัปดาห์ และงานวิจยัของอารียา จิรธนานุวฒัน์ (2545) 
ไดส้ร้างแรงจูงใจโดยมอบชุดกล่องใส่ยาท่ีพกพาไดแ้ละป้ายค าเตือนแขวนผนงัเพื่อให้รับประทานยา
อยา่งสม ่าเสมอ นองจากน้ีงานวิจยัทั้ง 2 เร่ืองไดมี้การใช้แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัโรค
เป็นแนวทางใหก้ารใหค้วามรู้ 

ผลลพัธ์ของงานวิจยัทั้ง 2 เร่ือง พบวา่กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงความรู้ มีพฤติกรรมการ
ป้องกนัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กมากกว่าก่อนการทดลอง และมากกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) และภายหลังการทดลองพบว่าสัดส่วนของกลุ่มทดลองมี
ระดบัฮีมาโตคริตเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (ศิริลกัษณ์ สว่างวงศ์สิน, 
2541; อารียา จิรธนานุวฒัน์, 2545) และกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียฮีมาโตคริตมากกวา่ก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p< 0.001) และมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 
(ศิริลกัษณ์ สวา่งวงศสิ์น, 2541)  

สรุปได้ว่าวิธีการส่งเสริมการป้องกันภาวะโลหิตจางโดยการให้ความรู้ร่วมกับการสร้าง
แรงจูงใจทั้ ง 2 เร่ือง มีการจดักระท าโดยให้ความรู้ร่วมกับการสร้างแรงจูงใจ ส่งผลให้ให้สตรี
ตั้งครรภมี์ความรู้ มีพฤติกรรมป้องกนัภาวะโลหิตจาง และมีระดบัฮีมาโตคริตสูงข้ึน  

 
 การให้ความรู้ร่วมกบัการตั้งเป้าหมายร่วมกนั 
 จากการทบทวนอยา่งเป็นระบบ ผูว้จิยัพบรายงานการวจิยัท่ีมีการจดักระท าเป็นการให้ความรู้
ร่วมกบัการตั้งเป้าหมายร่วมกนัของนงเยาว ์สายแกว้ (2549) เป็นงานวิจยัแบบก่ึงทดลอง มีการให้
ความรู้จ านวน 3 คร้ัง ซ่ึงกลุ่มทดลองเป็นสตรีตั้ งครรภ์ท่ีมีอายุครรภ์ระหว่าง 12 – 24 สัปดาห์ 
ส าหรับการให้ความรู้ใช้วิธีการให้ความรู้เป็นรายบุคคล หรือกลุ่ม 2-3 คน โดยผูว้ิจยับรรยายเร่ือง
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในสตรีตั้งครรภ์ ซ่ึงประกอบด้วยสาเหตุ อาการ ผลกระทบ 
และการป้องกนัโดยการรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง อาหารท่ีส่งเสริมการดูดซึมของธาตุ
เหล็ก หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีขัดขวางการดูดซึมของธาตุเหล็ก ซ่ึงผู ้วิจ ัยได้ใช้ส่ือ
ประกอบการบรรยาย คือ ภาพพลิก คู่มืออาหารกบัภาวะโลหิตจาง และแผน่พบั เพื่อให้กลุ่มทดลอง
จดจ าและเขา้ใจไดง่้าย สามารถน าไปทบทวน และน าไปใชไ้ด ้ 
 ส าหรับการตั้งเป้าหมายร่วมกนั ผูว้ิจยัและกลุ่มทดลองไดพู้ดคุยตั้งเป้าหมาย และเลือกวิธีการ
แกปั้ญหาเก่ียวกบัวิธีการปรับพฤติกรรมในการป้องกนัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก จากนั้น
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ผูว้ิจยับันทึกเป้าหมายท่ีตั้ งไวร่้วมกัน และมอบแบบบันทึกการรับประทานอาหารโดยให้กลุ่ม
ทดลองบนัทึกติดต่อกนัเป็นเวลานาน 7 วนั ในสัปดาห์ท่ี 2 ผูว้ิจยัโทรศพัท์ติดตามประเมินผลการ
ปฏิบติัตามเป้าหมายว่าปฏิบติัได้หรือไม่ ในสัปดาห์ท่ี 4 ผูว้ิจยัทบทวนความรู้และประเมินผลการ
ปฏิบติั และในสัปดาห์ท่ี 6 ผูว้ิจยัโทรศพัท์ติดตามประเมินผลการปฏิบติัตามเป้าหมายถา้ไม่ส าเร็จ
เช่น กลุ่มทดลองไม่รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก ให้บอกถึงสาเหตุเพื่อประเมินหาปัญหาและ
สาเหตุท่ีไม่สามารถรับประทานยาได้ ถ้ากลุ่มทดลองไม่สามารถตัดสินใจได้ผู ้วิจ ัยให้ข้อมูล
สนบัสนุนและเสนอวธีิปฏิบติัเพื่อใหต้ดัสินใจเลือกวธีิปฏิบติัท่ีเหมาะสม และมีการใชแ้นวคิดทฤษฎี
ความส าเร็จตามเป้าหมายเป็นแนวทางในการให้ความรู้ ซ่ึงผลลพัธ์ของงานวิจยัพบวา่ คะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการป้องกนัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กสูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
 สรุปการทบทวนอยา่งเป็นระบบจากงานวิจยัของนงเยาว ์สายแกว้ (2549) มีวิธีการส่งเสริม
การป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีครรภ์โดยการให้ความรู้ร่วมกบัการตั้งเป้าหมายร่วมกนัในการ
ป้องกนัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ซ่ึงผลลพัธ์ คือ สตรีตั้งครรภมี์พฤติกรรมการป้องกนั
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 

การทบทวนอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ี ผูว้ิจยัสรุปการวิเคราะห์ไดว้า่งานวิจยัทั้ง 10 เร่ือง มีการจดั
กระท าโดยการให้ความรู้อย่างเดียวจ านวน 5 เร่ือง การให้ความรู้ร่วมกบัการสนับสนุนทางสังคม
จ านวน 2 เร่ือง การใหค้วามรู้ร่วมกบัการสร้างแรงจูงใจจ านวน 2 เร่ือง และการใหค้วามรู้ร่วมกบัการ
ตั้งเป้าหมายจ านวน 1 เร่ือง ซ่ึงมีวธีิการใหค้วามรู้โดยการบรรยายทั้งจากผูว้ิจยัเอง และจากโภชนากร 
มีการใชส่ื้อท่ีเหมาะสม ส่วนใหญ่มีการจดักระท าในไตรมาสท่ี 2 งานวจิยัทั้ง 10 เร่ือง ด าเนินการวจิยั
ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีทางการพยาบาล 5 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ 
ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัโรค ทฤษฎีการดูแลตนเอง ทฤษฎีการให้ความรู้ดา้นสุขภาพ และ
ทฤษฎีความส าเร็จตามเป้าหมาย ผลการวจิยัพบวา่สตรีตั้งครรภก์ลุ่มทดลอง มีความรู้ มีพฤติกรรมใน
การป้องกนัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก โดยรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กอย่างถูกตอ้ง 
และสม ่าเสมอ การรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง รับประทานอาหารท่ีส่งเสริมการดูดซึมของ
ธาตุเหล็ก และหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีขดัขวางการดูดซึมของธาตุเหล็ก หรือมีระดบัฮีมา
โตคริต ระดบัฮีโมโกลบิน หรือระดบัซีร่ัมเฟอริตินสูงข้ึน 
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การอภิปรายผล 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบเก่ียวกบัวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะ
โลหิตจางในสตรีตั้ งครรภ์ โดยคัดเลือกรายงานการวิจยั ท่ีท าการศึกษาทั้ งในประเทศไทยและ
ต่างประเทศ ทั้งท่ีไดรั้บการตีพิมพแ์ละไม่ไดตี้พิมพเ์ผยแพร่ มีการน าเสนอรายงานวิจยัเฉพาะท่ีเป็น
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2540 ถึงพ.ศ. 2557 ผลการสืบคน้พบงานวิจยัจ านวน 10 
เร่ือง ท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเลือกตามแบบคดักรองรายงานการวิจยัและแบบประเมินคุณภาพรายงาน
การวจิยั ผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผล ตามลกัษณะทัว่ไปของงานวจิยั วตัถุประสงค ์และค าถามการวจิยั ดงัน้ี 

 
 1. ลกัษณะทัว่ไปของงานวจัิยที่เกีย่วข้องกบัวธีิการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางใน
สตรีตั้งครรภ์ 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบเก่ียวกบัวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะ
โลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์จ  านวน 10 เร่ือง เน่ืองจากเป็นงานวิจยัก่ึงทดลองแบบมีกลุ่มควบคุม คิด
เป็นร้อยละ 100 มีวิธีการจดักระท าโดยการให้ความรู้อยา่งเดียว การให้ความรู้ร่วมกบัการสนบัสนุน
ทางสังคม การให้ความรู้ร่วมกับการสร้างแรงจูงใจ และการให้ความรู้ร่วมกับการตั้งเป้าหมาย
ร่วมกนั โดยมีการตีพิมพใ์นช่วงปีพ.ศ. 2540-2549 คิดเป็นร้อยละ 80 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่องคค์วามรู้ใน
ดา้นน้ีเป็นวธีิการจดักระท าท่ีเหมาะสมกบัสตรีตั้งครรภ ์ดา้นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัทุกเร่ือง มีการ
ทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือและไดรั้บการยอมรับทั้งในดา้นความเท่ียงตรง ความเช่ือมัน่ และการ
ด าเนินการวิจยัถูกตอ้งตามระเบียบวิธีวจิยั ซ่ึงถือวา่มีคุณภาพในเชิงระเบียบวิธีวิจยั แต่อยา่งไรก็ตาม
การทบทวนอย่างเป็นระบบคร้ังน้ีแมมี้การด าเนินการตามขั้นตอนอย่างถูกตอ้งครบถ้วนแต่พบว่า
งานวิจยัจ านวน 5 เร่ือง มีกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัฮีมาโตคริตต ่ากว่าร้อยละ 33 คิดเป็นร้อยละ 12.5, 
6.7, 30, 20.5, และ 16.7 (ชินวฒัน์ ชมประเสริฐ, 2540; นงเยาว ์สายแกว้, 2549; ศิริลกัษณ์ สวา่งวงศ์
สิน, 2541; สมถวิล บงกชมาศ, 2545; อมิตตา จนัทร์ชอุ่ม, 2541) ทั้งน้ีงานวิจยัทั้ง 10 เร่ืองมีการจดั
กระท าและการประเมินผลลพัธ์ท่ีหลากหลาย จึงไม่สามารถน ามาวิเคราะห์เมตา้ได ้ผูว้จิยัจึงวเิคราะห์
และสรุปผลการทบทวนโดยใชว้ธีิวเิคราะห์และสรุปผลแบบบรรยายเชิงเน้ือหา  
 
 2. วธีิการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ และผลลพัธ์ 
 การทบทวนอยา่งเป็นระบบในคร้ังน้ีพบวธีิการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางโดยการให้
ความรู้อย่างเดียว การให้ความรู้ร่วมกบัการสนับสนุนทางสังคม การให้ความรู้ร่วมกบัการสร้าง
แรงจูงใจ และการใหค้วามรู้ร่วมกบัการก าหนดเป้าหมาย ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  
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 งานวิจยัจ านวน10 เร่ือง (ชินวฒัน์ ชมประเสริฐ, 2540; นงเยาว ์สายแก้ว, 2549; ปรียาภรณ์ 
บุญยงั, 2548; ศิริลกัษณ์ สว่างวงศ์สิน, 2541; สมถวิล บงกชมาศ, 2545; อมิตตา จนัทร์ชอุ่ม, 2541; 
อรุณี ส่องประเสริฐ, 2544; อารียา จิรธนานุวฒัน์, 2545; Senanayake et al., 2010; Wijaya-Erhardt et 
al., 2014) มีวิธีการส่งเสริมการป้องกันภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์โดยการให้ความรู้ และมี
งานวิจยั 5 เร่ือง มีวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางโดยการให้ความรู้อย่างเดียว เน้ือหา
สาระของความรู้ของงานวิจัยทั้ ง 10 เร่ือง มีความเหมาะสมกับสตรีตั้ งครรภ์ โดยผู ้วิจ ัย หรือ
โภชนากรไดบ้รรยายเพื่อใหส้ตรีตั้งครรภท่ี์เป็นกลุ่มทดลองไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัภาวะโลหิตจาง สาเหตุ 
อาการ อาการแสดง ผลกระทบของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก การป้องกนัภาวะโลหิตจาง
ซ่ึงประกอบด้วยการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กอย่างถูกต้อง และสม ่าเสมอ และ การเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง รับประทานอาหารท่ีส่งเสริมการดูดซึมธาตุเหล็ก หลีกเล่ียงการ
รับประทานอาหารท่ีขดัขวางการดูดซึมธาตุเหล็ก ทั้งน้ีงานวิจยัทั้ง 10 เร่ืองมีการวางแผนสอนอย่าง
เป็นระบบ มีการก าหนดวตัถุประสงค ์เป้าหมาย เน้ือหา ส่ือการสอน ระยะเวลาการด าเนินกิจกรรม 
และการประเมินผลอยา่งเหมาะสม  
 งานวิจยัทั้ง 10 เร่ืองมีการใชส่ื้อท่ีเหมาะสม เช่น วีดิทศัน์ ภาพพลิก แผน่พบั เอกสารรายการ
อาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง เอกสารบนัทึกการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก คู่มืออาหารกบัภาวะโลหิต
จาง และส่ืออิเลกโทนิกส์ มีการใชต้วัแบบการน าเสนอกรณีตวัอยา่ง และการเล่าประสบการณ์ของ
กลุ่มทดลอง งานของสมถวิล บงกชมาศ (2545) ให้กลุ่มทดลองไดดู้ทารกท่ีคลอดก่อนก าหนดและ
ทารกน ้ าหนกัตวัน้อยเพื่อให้รับรู้ถึงความรุนแรงจากภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ รวมถึงการใช้
ตวัแบบส่ือวิดีทศัน์ท่ีมีเน้ือหาความรุนแรง อนัตรายต่อชีวิตของสตรีตั้งครรภ์และทารก งานวิจยั
ทั้งหมดไดใ้ช้กระบวนการกลุ่ม โดยการอภิปราย แสดงความคิดเห็น และกระตุน้ให้กลุ่มทดลอง
เปิดเผยความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนของตนเอง รวมทั้งวเิคราะห์สาเหตุของปัญหา ร่วมกนัหาแนวทางป้องกนั
เป็นการกระตุน้การคิดวิเคราะห์ถึงความส าคญัของการป้องกนัภาวะโลหิตจาง ท าให้กลุ่มทดลอง
เกิดความมัน่ใจในการปฏิบติัตวัให้ถูกตอ้งมากข้ึน และได้รับรู้ว่าการปฏิบติัตวัอย่างถูกต้องและ
สม ่าเสมอนั้นมีประโยชน์กบัตนเองและทารกในครรภ ์ไดมี้การพูดคุย แลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึง
กนัและกัน ท าให้สตรีตั้ งครรภ์มีความรู้เพิ่มข้ึน เกิดการต่ืนตวั รับรู้ถึงศกัยภาพของตนเอง และ
สามารถน าความรู้ไปใช้ดูแลตนเอง จึงท าให้กลุ่มทดลอง มีความรู้ มีพฤติกรรมการป้องกนัภาวะ
โลหิตจางท่ีดี และมีระดบัความเขม้ขน้ของโลหิตสูงข้ึน  
 วิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางนอกจากมีการให้ความรู้อย่างเดียวแล้วยงัมีการ
สนับสนุนทางสังคม การสร้างแรงจูงใจ และการตั้งเป้าหมายร่วมกันด้วย โดยงานวิจยั 2 เร่ือง 
(ชินวฒัน์ ชมประเสริฐ, 2540; อมิตตา จนัทร์ชอุ่ม, 2541) ไดเ้พิ่มการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีความ
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แตกต่างกันคือ งานวิจัยของชินวฒัน์ ชมประเสริฐ (2540) มีผูใ้ห้การสนับสนุนทางสังคมคือ
เจา้หน้าท่ีแผนกฝากครรภ์ และงานวิจยัของอมิตตา จนัทร์ชอุ่ม (2541) มีผูใ้ห้การสนับสนุนทาง
สังคมคือ อาสาสมคัรประจ าหมู่บ้าน ผูใ้ห้การสนับสนุนทางสังคมได้มีการกระตุน้เตือนให้สตรี
ตั้งครรภก์ลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกนัภาวะโลหิตจางอยา่งถูกตอ้งและสม ่าเสมอ จึงท าให้มี
ความรู้ มีพฤติกรรมการป้องกนัภาวะโลหิตจาง และมีระดบัความเขม้ขน้ของโลหิตสูงข้ึนมากกว่า
กลุ่มควบคุม นอกจากน้ียงัพบงานวิจยั 2 เร่ือง (ศิริลกัษณ์ สวา่งวงศสิ์น, 2541; อารียา จิรธนานุวฒัน์, 
2545) ได้เพิ่มการสร้างแรงจูงใจให้กลุ่มทดลอง โดยผ่านข้อความ ช่วยให้จ  า ท าให้มีความรู้เพิ่ม
เก่ียวกบัการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เสริมสร้างแรงจูงใจ มีผลให้กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกนัภาวะ
โลหิตจางดีข้ึน มีระดบั ฮีมาโตคริตเพิ่มข้ึน และพบงานวจิยัอีก 1 เร่ือง (นงเยาว ์สายแกว้, 2549) ท่ีได้
เพิ่มการตั้งเป้าหมายร่วมกันระหว่างผูว้ิจยัและกลุ่มทดลอง ได้ก าหนดปัญหาและวิธีการแก้ไข
ร่วมกนัอยา่งอิสระ ท าให้กลุ่มทดลองมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน จนเขา้ใจปัญหาท่ีแทจ้ริงของตนเอง 
จากนั้นได้เลือกวิธีการปฏิบติัท่ีตกลงเลือกร่วมกนัและมีความเป็นไปได ้ผูว้ิจยัได้ให้ก าลงัใจและ
ติดตามอยา่งต่อเน่ือง มีผลใหก้ลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกนัภาวะโลหิตจางท่ีถูกตอ้ง 
 ผลลพัธ์ของวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ ์คือ การเปล่ียนแปลง
ความรู้ พฤติกรรมในการป้องกนัภาวะโลหิตจาง หรือ ระดบัความเขม้ขน้ของโลหิต ไดแ้ก่ ระดบัฮี
มาโตคริต ระดับฮีโมโกลบิน หรือ ระดับซีร่ัมเฟอริติน โดยงานวิจยัทั้ ง 10 เร่ือง (ชินวฒัน์ ชม
ประเสริฐ, 2540; นงเยาว ์สายแก้ว, 2549; ปรียาภรณ์ บุญยงั, 2548; ศิริลกัษณ์ สว่างวงศ์สิน, 2541; 
สมถวิล บงกชมาศ , 2545; อมิตตา จนัทร์ชอุ่ม, 2541; อรุณี ส่องประเสริฐ, 2544; อารียา จิรธนา
นุวฒัน์, 2545; Senanayake et al., 2010; Wijaya-Erhardt et al., 2014) มีการวดัผลลัพธ์ในเร่ืองของ
การเปล่ียนแปลงของความรู้ พฤติกรรมในการป้องกนัภาวะโลหิตจาง และระดบัความเขม้ขน้ของ
โลหิต ซ่ึงผลการวิจยัพบว่าการเปล่ียนแปลงของความรู้ พฤติกรรมในการป้องกนัภาวะโลหิตจาง 
และระดบัความเขม้ขน้ของโลหิตสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขณะท่ีงานวิจยัของซีนานาเยค 
และคณะ (Senanayake et al., 2010) มีการวดัผลลพัธ์เร่ืองการเปล่ียนแปลงของระดบัฮีโมโกลบิน 
และระดบัซีร่ัมเฟอริติน ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่การเปล่ียนแปลงของระดบัฮีโมโกลบิน และระดบัซีร่ัม
เฟอริตินสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ นอกจากน้ีงานวิจยั 2 เร่ือง (อรุณี ส่องประเสริฐ, 2544; 
Wijaya-Erhardt et al., 2014) พบว่า มีการวดัผลลัพธ์เร่ืองการเปล่ียนแปลงของความรู้ และมี
พฤติกรรมในการป้องกนัภาวะโลหิตจาง ซ่ึงผลการวิจยัพบว่าการเปล่ียนแปลงของความรู้ และมี
พฤติกรรมในการป้องกนัภาวะโลหิตจางสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขณะท่ีงานวิจยัของนง
เยาว์ สายแก้ว (2549) พบว่ามีการวดัผลลัพธ์เร่ืองพฤติกรรมในการป้องกันภาวะโลหิตจาง ซ่ึง
ผลการวจิยัวิจยัพบวา่พฤติกรรมในการป้องกนัภาวะโลหิตจางสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงจะ
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เห็นไดว้่า แมว้า่งานวิจยัทั้ง 10 เร่ืองจะมีความแตกต่างดา้นวิธีการจดักระท า วิธีการวดัผลลพัธ์ และ
ระยะเวลาในการวดัผลลพัธ์ พบว่ามีผลลพัธ์ท่ีส่งผลดีเป็นไปในทิศทางเดียวกนั อย่างไรก็ตามการ
ทบทวนอย่างเป็นระบบคร้ังน้ีอาจยงัมีงานวิจยับางส่วนท่ีไม่สามารถสืบคน้ได้อาจมีผลในทิศทาง
ตรงกนัขา้มกนั 
 การทบทวนอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ี ผูว้ิจยัสรุปการอภิปรายไดว้า่งานวิจยัทั้ง 10 เร่ือง มีการจดั
กระท าโดยการให้ความรู้อย่างเดียว การให้ความรู้ร่วมกบัการสนบัสนุนทางสังคม การให้ความรู้
ร่วมกบัการสร้างแรงจูงใจ และการให้ความรู้ร่วมกบัการตั้งเป้าหมาย ส่วนใหญ่มีการจดักระท าใน
ไตรมาสท่ี 2 เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาท าให้มีปริมาณเลือดเพิ่มข้ึนกว่าก่อนการ
ตั้งครรภ ์ซ่ึงจะเพิ่มทั้งน ้ าเลือด และเม็ดเลือดแดง แต่มีปริมาณน ้ าเลือดเพิ่มข้ึนมากจึงท าให้เกิดภาวะ
โลหิตจางจากสรีรวิทยาได้ (สมถวิล บงกชมาศ, 2545) งานวิจยัทั้ง 10 เร่ืองมีวิธีการจดักระท าโดยมี
การใหค้วามรู้โดยการบรรยายทั้งจากผูว้จิยัเอง และจากโภชนากร รวมทั้งมีการใชส่ื้อท่ีเหมาะสม ท า
ใหก้ลุ่มทดลองไดม้องเห็นภาพชดัเจน มีความเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะโลหิตจางและผลกระทบมากข้ึน มี
การให้ความรู้แบบกลุ่ม ท าให้กลุ่มทดลองได้มีการกระตุน้การคิด วิเคราะห์ความส าคญัของการ
ป้องกนัภาวะโลหิตจาง เกิดความมัน่ใจในการป้องกนัมากข้ึน การท่ีกลุ่มทดลองไดมี้การแสดงความ
คิดเห็น แสดงความรู้สึก ท าให้เกิดการต่ืนตวั และเพิ่มศกัยภาพของตนเอง มีการกระตุน้เตือน สร้าง
แรงจูงใจ ก าหนดเป้าหมายร่วมกบัผูว้ิจยั จึงท าให้สตรีตั้งครรภ์กลุ่มทดลองมีก าลงัใจในการปฏิบติั
เพื่อป้องกนัภาวะโลหิตจางอยา่งต่อเน่ือง และงานวิจยัทั้ง 10 เร่ืองไดใ้ชก้รอบแนวคิดทฤษฎีทางการ
พยาบาล 5 ทฤษฎี ไดแ้ก่ ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัโรค 
ทฤษฎีการดูแลตนเอง ทฤษฎีการให้ความรู้ดา้นสุขภาพ และทฤษฎีความส าเร็จตามเป้าหมาย เป็น
แนวทางในการส่งเสริมสตรีตั้งครรภก์ลุ่มทดลอง ผลลพัธ์ของวธีิการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิต
จางในสตรีตั้งครรภ์ท าให้กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงความรู้ มีพฤติกรรมในการป้องกนัภาวะ
โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก โดยการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กอยา่งถูกตอ้ง และสม ่าเสมอ 
การรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง การรับประทานอาหารท่ีส่งเสริมการดูดซึมของธาตุเหล็ก 
และหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีขดัขวางการดูดซึมของธาตุเหล็ก หรือมีระดบัฮีมาโตคริต 
ระดบัฮีโมโกลบิน หรือ ระดบัซีร่ัมเฟอริตินสูงข้ึน 

 


