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บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย  
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบจากรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวกบัวิธีการส่งเสริม
การป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ ์มีประชากรท่ีใชส้ าหรับการทบทวนอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ี
คือ งานวิจยัปฐมภูมิท่ีศึกษาเก่ียวกบัวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ ท่ีมี
คุณสมบติัตามเกณฑ์การคดัเลือกคือ เป็นรายงานการวจิยัท่ีมีกลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีตั้งครรภ ์มีวิธีการ
ส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางเป็นการจดักระท าหรือตวัแปรตน้ และมีตวัแปรผลลพัธ์หรือตวัแปรตาม 
คือ ความรู้ พฤติกรรมในการป้องกนัภาวะโลหิตจาง หรือระดบัความเขม้ขน้ของโลหิต ไดแ้ก่ ระดบัฮีมาโตค
ริต ระดับความเข้มข้นของฮีโมโกลบิน หรือระดับซีร่ัมเฟอริติน เป็นรายงานการวิจัยท่ีมีการ
เปรียบเทียบผลลพัธ์ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการพยาบาลปกติโดยเป็นรายงาน
การวิจยัทั้งท่ีตีพิมพแ์ละไม่ไดตี้พิมพ ์ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 ถึง ปี
พ.ศ. 2557 (ค.ศ. 1997 ถึง 2014)  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีมี 3 ประเภท ได้แก่ แบบคดักรองรายงานการวิจยัท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนตามเกณฑ์ในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง แบบประเมินคุณภาพรายงานการวิจยัเชิงทดลอง 
และแบบบนัทึกการสกดัขอ้มูลของสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (JBI, 2014) โดยกระบวนการรวบรวม
ขอ้มูลมีการควบคุมคุณภาพการรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัแยกกนัคดักรอง
รายงานการวิจยัตามแบบคดักรองรายงานการวิจยัท่ีสร้างข้ึนตามเกณฑ์ในการคดัเลือกงานวิจยัเขา้สู่
การทบทวน และประเมินคุณภาพรายงานการวิจยั และบนัทึกผลการสกดัขอ้มูลลงในแบบบนัทึก 
โดยแยกกนัประเมินอยา่งอิสระ และน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าเปรียบเทียบเพื่อตรวจสอบความตรง
ของเน้ือหาท่ีรวบรวมได ้ซ่ึงผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัมีความคิดเห็นตรงกนั ผูว้ิจยัไดท้  าการ 
การวิเคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งออกเป็น การวิเคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของรายงานการวิจยัโดยการใช้
สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์จ าแนกตามวิธีการส่งเสริมการป้องกันภาวะโลหิตจางและ
ผลลพัธ์ของการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจาง ผูว้จิยัท  าการวเิคราะห์โดยการสรุปเชิงเน้ือหา 
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 ผลการศึกษาพบว่า รายงานการวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกับวิธีการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรี
ตั้งครรภ์ ท่ีคดัเลือกมาทบทวนอย่างเป็นระบบมีจ านวน 10 เร่ือง เป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง และส่วน
ใหญ่เป็นงานวิจยัท่ีท าในประเทศไทยและตีพิมพเ์ผยแพร่เป็นภาษาไทย จ านวน 8 เร่ือง เป็นงานวิจยั
ท่ีท าในต่างประเทศและตีพิมพเ์ผยแพร่เป็นภาษาองักฤษจ านวน 2 เร่ือง อยู่ในช่วงปีพ.ศ. 2540 ถึง 
2557 (ค.ศ. 1997 ถึง 2014) ท่ีมีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างเข้ารับการทดลอง ซ่ึงถือว่ามีคุณภาพในเชิง
ระเบียบวิธีวิจยั (JBI, 2014) งานวิจยัทั้ง 10 เร่ืองศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ ดา้นเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวดัผลลพัธ์ของงานวิจยัแต่ละเร่ือง มีการใช้เคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพทั้งดา้นความเท่ียงตรงและ
ความเช่ือมัน่ 

วิธีการป้องกนัภาวะโลหิตจางท่ีพบจากการทบทวนอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ีมีหลากหลายวิธี มี
วิธีการจดักระท าโดยให้ความรู้แบบกลุ่ม มีการให้ความรู้โดยการบรรยายทั้งจากผูว้ิจยัเอง และจาก
โภชนากร นอกจากน้ีมีการให้ความรู้ร่วมกบัการสนับสนุนทางสังคม การให้ความรู้ร่วมกบัการ
สร้างแรงจูงใจ และการให้ความรู้ร่วมกบัการตั้งเป้าหมายร่วมกนั งานวจิยัส่วนใหญ่มีการจดักระท า
ในไตรมาสท่ี 2 เน่ืองจากอาจเกิดภาวะโลหิตจางจากสรีรวิทยาได้ งานวิจยัทั้ งหมดมีการใช้ส่ือท่ี
เหมาะสม และไดใ้ช้กรอบแนวคิดทฤษฎีทางการพยาบาล 5 ทฤษฎี ซ่ึงวิธีการส่งเสริมการป้องกนั
ภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ ์มีผลส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภก์ลุ่มทดลอง มีความรู้ มีพฤติกรรมใน
การป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก โดยการรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง 
รับประทานอาหารท่ีส่งเสริมการดูดซึมของธาตุเหล็ก หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีขดัขวาง
การดูดซึมของธาตุเหล็ก และรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กอย่างถูกต้อง และสม ่าเสมอ ส่งผลให้มี
ระดบัฮีมาโตคริต ระดบัฮีโมโกลบิน หรือ ระดบัซีร่ัมเฟอริตินสูงข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 
 1. วธีิการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภค์วรมีการให้ความรู้เร่ืองภาวะโลหิตจาง สาเหตุ
อาการ อาการแสดง และวิธีการป้องกนัภาวะโลหิตจางโดยการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก การ
รับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง การรับประทานอาหารท่ีส่งเสริมการดูดซึมธาตุเหล็ก และ
หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีขดัขวางการดูดซึมธาตุเหล็ก ร่วมกบัการใช้ส่ือท่ีเหมาะสม เพื่อ
ส่งผลให้สตรีตั้งครรภเ์กิดความรู้ มีพฤติกรรมในการป้องกนัภาวะโลหิตจาง และมีความเขม้ขน้ของ
โลหิตสูงข้ึน  
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 2. วิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ควรมีวิธีการจดักระท าเป็น
ลกัษณะกลุ่มเพื่อกระตุน้ใหส้ตรีตั้งครรภไ์ดร่้วมแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ์ และมี
แนวทางในการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้ง 
 3. วิธีการให้ความรู้เพื่อส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์อาจใช้ร่วมกบั
วิธีการอ่ืนๆ เช่น การสนบัสนุนทางสังคม การสร้างแรงจูงใจ และการตั้งเป้าหมายร่วมกนั เพื่อให้
เกิดประสิทธิผลท่ีดีเพิ่มข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 
1. ควรมีการวิจัยเชิงทดลองเก่ียวกับวิธีการส่งเสริมการป้องกันภาวะโลหิตจางในสตรี

ตั้งครรภเ์พิ่มเติม รวมทั้งวดัผลลพัธ์ดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสม เพื่อน ามาวเิคราะห์เมตา้ 
2. ควรท าวิจยัซ ้ าเก่ียวกบัวิธีการให้ความรู้ร่วมกบัวิธีการอ่ืน เช่น การสนับสนุนทางสังคม 

การสร้างแรงจูงใจ และการตั้งเป้าหมายร่วมกนั เน่ืองจากปัจจุบนัยงัมีงานวิจยัจ านวนน้อย และหาก
มีงานวจิยัเพิ่มมากข้ึนจะไดน้ ามาวเิคราะห์เมตา้ และเป็นการยนืยนัความน่าเช่ือถือต่อไป 
  


