
 

 

 

 
วธีิการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์:  

การทบทวนอย่างเป็นระบบ 
 
 
 

 
ลลติวด ี เตชะกมัพลสารกจิ 

 
 
 

 
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ 

สาขาวชิาการผดุงครรภ์ 
 
 
 

 
บัณฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
มีนาคม 2558 



 

ก 

 
วธีิการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์:  

การทบทวนอย่างเป็นระบบ 
 
 
 
 

 
ลลติวดี   เตชะกมัพลสารกจิ 

 
 
 
 

 
วทิยานิพนธ์นีเ้สนอต่อมหาวทิยาลยัเชียงใหม่เพือ่เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตาม

หลกัสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาการผดุงครรภ์ 

 
 
 
 

 
บัณฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

มนีาคม 2558 



i f; n r r ei..r ra? ru n r r "rJ o q ffu n r e vla fi n o r fl u nnt 6'{ n r r r{ t

nri?rum ?uori t'r rilu: vuu

44q4
naq?9 tasuftlJl!ff rn:f10

A 4 ai,n y- 
^ 

qaq 9u dl i 4 q
?vru1u?Iu5u tn:ilnt:y'101:flr10qilfl t?tulJtljud'11{1.1u':1Jo'?n1:flnu1Fr'rruHnn4n:

rJB cy ry rn uru 1fl fl 1da : lJ m rriru fi sr

rf rql riryr nr: nq': n: : ri

n6uvn::ilnt:flou
i,<

n€uun:iiln'l:Ylil5nH1

. r: t t.J. r A :.,A o r nr: rifi :Ji nu rr #n

(:o{ffi dfi :'rtr:tIo:.n::fi nrf fi'urvYnur)

fi-l(-: . or,:dfi:J6nurdrru
.il| J u s q I({muoraor:rrr:d n:.riuvru: uduriiWun)

8* il) il:srrun::rnt:

{{riroaran :r o7: d n :.6uo rYnrf 6'fl or r)

^.iIJ.*4' 
y.i.(n....n::?J n,:

,;;;-,;,;;;.,;; ;;;,,,nnr.' nu,sfnur)

n::ilfl]:
_91 I u € q d
(q{rranran : r m: u 0r:.rlunv{t udufl:m-u 5)

N:T}Jfl]:

Tln)

JslA
(:0{fl-rdsrrlrr:8nr?nu dilU:o.l)

4
30:Julnil 2558

oo4au4Gt
o acJ dyt r I o.1ul.t'i?mul n ursfl { t?ltJ

t

(: o,rfl dfl :r rr:ti d4.fl uy ury



 

ค 

 
กติติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จได้ด้วยดีด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก  
รองศาสตราจารย ์ดร.กรรณิการ์ กนัธะรักษา และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นันทพร แสนศิริพนัธ์ 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้ค  าปรึกษาแนะน า ให้ขอ้คิดเห็น และช่วยตรวจทานแกไ้ข
ขอ้บกพร่อง อนัเป็นประโยชน์ในการท าวทิยานิพนธ์ ตลอดจนใหก้ าลงัใจ และเอาใจใส่ผูว้ิจยัตลอด
มา ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงและประทับใจในความกรุณาเป็นอย่างยิ่ง จึงกราบขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ 
โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาการผดุงครรภ์ทุกท่านท่ีได้ประสิทธิประสาท
ความรู้ในระหว่างการศึกษา และขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบทุกท่านท่ีกรุณาให้
ขอ้คิดเห็น และค าแนะน าอนัเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีให้มีความสมบูรณ์
ยิง่ข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี ท่ีใหโ้อกาส
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาต่อในระดบัปริญญาบณัฑิตศึกษาคร้ังน้ี รวมทั้งคณาจารยว์ิทยาลยัพยาบาลบรมราช
ชนนี สุราษฎร์ธานี ท่ีได้ประสิทธิประสาทความรู้อนัเป็นพื้นฐานส าคญัในการศึกษาต่อในระดบั
บณัฑิตศึกษา คณาจารยภ์าควชิาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ท่ีไดใ้ห้ความช่วยเหลือและ
ให้ก าลงัใจเป็นอยา่งดี และขอกราบขอบพระคุณพี่พยาบาลแผนกฝากครรภ ์ห้องคลอด และตึกสูติ
กรรม โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ท่ีท าให้ผูว้ิจยัไดเ้รียนรู้ และมีโอกาสสะสมประสบการณ์อนัมีค่า 
และเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาอยา่งดียิง่ 
 สุดท้ายน้ี ผูว้ิจ ัยขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และครอบครัวท่ีรักยิ่งส าหรับการ
สนับสนุนในทุกดา้น ทุนการศึกษา และก าลงัใจ และขอขอบคุณเพื่อน พี่ น้อง สาขาวิชาการผดุง
ครรภ์ทุกท่านท่ีเป็นก าลังใจ และให้ความช่วยเหลือแก่ผูว้ิจ ัยมาโดยตลอดท่ีให้ก าลังใจตลอด
การศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษาแก่ผูว้ิจยัเสมอมา คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดจ้ากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี 
ผู ้วิจ ัยขอมอบแด่บุพการี คณาจารย์ผู ้มีพระคุณ ตลอดจนผู้มี ส่วนเก่ียวข้องทุกท่านท่ีท าให้
วทิยานิพนธ์ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
 

ลลิตวดี เตชะกมัพลสารกิจ 
 


