
 

ง 

 
หัวข้อวิทยานิพนธ์   ผลของการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการใหน้มมารดา
     ของมารดาคลอดก่อนก าหนด 
 
ผู้เขียน    นางสาวฐิติพร  แสงพลอย 
 
ปริญญา    พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การผดุงครรภ)์ 
 
คณะกรรมการทีป่รึกษา  รองศาสตราจารย ์ดร.พรรณพิไล  ศรีอาภรณ์           อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
     รองศาสตราจารย ์ดร. ปิยะนุช  ชูโต          อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 

 

บทคดัย่อ 
 

มารดาคลอดก่อนก าหนดมีความเส่ียงต่อการไม่ประสบความส าเร็จในการเล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดา เน่ืองจากภาวะสุขภาพของทารกแรกเกิดและการถูกแยกจากกนัทนัทีหลงัคลอด การ
ศึกษาวิจยัแบบก่ึงทดลองคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการให้นมมารดาของ
มารดาคลอดก่อนก าหนดระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มตวัอยา่งเป็นมารดาคลอดก่อน
ก าหนดจ านวน 44 ราย ที่มาคลอดในโรงพยาบาลนครพิงคแ์ละโรงพยาบาลล าพูน ตั้งแต่เดือน
พฤษภาคมถึงพฤศจิกายน พ.ศ. 2557 เลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัที่ก  าหนดโดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 22 ราย กลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ ส่วนกลุ่มทดลอง
ไดร้ับทั้งการพยาบาลตามปกติและแผนการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการให้นมมารดา 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการให้นมมารดาของ
มารดาคลอดก่อนก าหนด 2) คู่มือการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาในมารดาคลอดก่อนก าหนด 3) แบบ
ประเมินพฤติกรรมการให้นมมารดาของมารดาคลอดก่อนก าหนด วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา การทดสอบไคสแควร์ สถิติทดสอบแมนวิทนีย์ยู และสถิ ติทดสอบวิลคอกซันจบัคู่
เคร่ืองหมายต าแหน่ง  

ผลการวิจยัพบว่า มารดาคลอดก่อนก าหนดกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการให้นม
มารดาสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 

ผลการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแนวทางส าหรับพยาบาลผดุงครรภ ์ในการสนบัสนุนการเล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดาในมารดาคลอดก่อนก าหนดใหป้ระสบความส าเร็จต่อไป 
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ABSTRACT 
 

Mothers with preterm delivery risk breastfeeding failure due to health conditions of 
newborns and separation immediately after birth. This quasi-experimental research aimed to 
compare the breastfeeding behavior among mothers with preterm delivery between a control and 
an experimental group. The subjects consisted of 44 mothers with preterm delivery who admitted 
to delivery at Nakornping Hospital and Lamphun Hospital from May to November 2014. The 
subjects were purposively selected for the control group and the experimental group, with 
twenty-two in each group. The control group received routine postpartum care and the 
experimental group received both routine postpartum care and the social support plan for 
promoting breastfeeding behavior. The research instruments were 1) the Social Support Plan for 
Promoting Breastfeeding Behavior among Mothers with Preterm Delivery, 2) the Breastfeeding 
Manual for Mothers with Preterm Babies, and 3) the Breastfeeding Behavior among Mothers with 
Preterm Delivery Assessment. Data were analyzed using descriptive statistics, Chi-square test, 
Mann – Whitney U test and Wilcoxon matched pair test. 

The finding of this study revealed that mothers with preterm delivery in the experimental 
group had statistically significantly higher breastfeeding behavior scores than the control group (p < 
0.001). 



 

ฉ 

The study results provide guidance for nurse-midwives to successfully support 
breastfeeding among mothers with preterm delivery.   
 
 


