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บทคดัย่อ 
 

 ความเครียดส่งผลกระทบต่อสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด 
ดงันั้นการดูแลเพื่อลดความเครียดในสตรีตั้งครรภก์ลุ่มน้ี จึงเป็นบทบาทส าคญัของพยาบาลผดุงครรภ ์
การวิจยัก่ึงทดลองคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการสนบัสนุนทางสังคมต่อความเครียดของ
สตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด กลุ่มตวัอย่างคือสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์
คลอดก่อนก าหนด จ านวน 44 ราย ท่ีรับการรักษาท่ีห้องคลอด โรงพยาบาลนครพิงค์ ระหว่างเดือน 
มิถุนายน ถึง เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2557 เลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองกลุ่มละเท่าๆกนั และทั้งสองกลุ่มถูกจบัคู่ให้เหมือนกนัดว้ยลกัษณะดงัน้ี ล าดบัท่ีของ
การมีบุตร อายุครรภ ์และสภาวะของถุงน ้ าคร ่ า กลุ่มทดลองไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมร่วมกบัการ
ดูแลตามปกติ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยัคือ 
แผนการสนับสนุนทางสังคมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ เชฟเฟอร์,  
คอยน์, และ ลาซาลสั (1981) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลคือ มาตรวดัความเครียดดว้ยสายตา 
วิเคราะห์ขอ้มูลใช้สถิติพรรณนา สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า และสถิติทดสอบค่าที 
ชนิด 2 กลุ่มอิสระต่อกนั 

 ผลการวิจยัพบวา่ สตรีตั้งครรภใ์นกลุ่มทดลองมีคะแนนความเครียดต ่ากวา่สตรีตั้งครรภใ์นกลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 

 ผลการวิจยัคร้ังน้ีเสนอแนะวา่ พยาบาลผดุงครรภค์วรให้การสนบัสนุนทางสังคม เพื่อเป็นการ
เพิ่มคุณภาพการดูแลในการลดความเครียดในสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด 
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ABSTRACT 
 

 Stress has an impact on the health of pregnant women who experience preterm labor. Therefore, 
care which lessens their stress is an important practice of nurse-midwives. This quasi-experimental 
research aimed to examine the effect of social support on stress among pregnant women with 
preterm labor. The subjects were 44 pregnant women who had preterm labor and were admitted to 
the labor ward, Nakornping hospital between June and October, 2014. The subjects were selected 
and assigned in equal numbers into a control and an experimental group, and both groups were 
matched to ensure the similarity of parity, gestational age, and status of the amniotic membranes. 
Subjects in the experimental group received social support and routine care, while subjects in the 
control group received routine care. The research instrument was the social support plan developed 
by the researcher based on the social support model of Schaefer, Coyne, and Lazarus (1981). The 
data collection tool was the stress visual analogue scale. Data were analyzed using descriptive 
statistics, repeated measures ANOVA and the independent t-test. 

 The result of this study revealed that the pregnant women in the experimental group had 
significantly lower stress scores than that of the control group (p < .001). 

 The finding of this study suggests that nurse-midwives should provide social support to 
improve quality of care in reducing stress among pregnant women with preterm labor. 


