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ภาคผนวก ก 

เอกสารจริยธรรมการวจิยัในคน 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารอนุญาตให้เกบ็ข้อมูล 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารพทิักษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง 
 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

 ดิฉนั นางจนัทร์จีรา  กลมมา นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ มหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการผดุงครรภ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ก าลงัจดัท าโครงการวิจยัเพื่อ
วทิยานิพนธ์ เร่ือง “ผลของการสนบัสนุนทางสังคมต่อความเครียดของสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจ็บครรภ์
คลอดก่อนก าหนด” มีวตัถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความเครียดของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์
คลอดก่อนก าหนดระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บการสนับสนุนทางสังคม และกลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตาม
มาตรฐาน 

 การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง ดิฉันใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจาก
ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดของงานวิจยั ดิฉันขอให้ท่านอ่านท าความเขา้ใจกบั
โครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซกัถามหรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด และเม่ือเขา้ใจดีแลว้
ดิฉนัขอใหท้่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยัหรือไม่ 

 ดิฉันวางแผนจะมีอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการอายุตั้ งแต่ 18 ปีข้ึนไป จ านวน 44 คน โดย
แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามมาตรฐานจ านวน 22 คน และกลุ่มท่ีไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสังคมจ านวน 22 คน ท่านจะไดรั้บการสุ่มเลือกใหเ้ขา้อยูใ่นกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 

 เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี และไดรั้บการสุ่มเลือกให้อยูใ่นกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตาม
มาตรฐาน ท่านจะไดรั้บการดูแลให้นอนพกับนเตียงตามแผนการรักษา ดิฉันจะนัดประเมินคะแนน
ความเครียดก่อนการศึกษา ในวนัท่ี 2 ของการเขา้รับการรักษา โดยใชแ้บบวดัความเครียดดว้ยสายตา 
หลงัจากนั้นประเมินคะแนนความเครียดภายหลงัการศึกษาวนัละ 1 คร้ัง รวมทั้งหมด 4 วนั จ  านวน 4 
คร้ัง ใช้เวลาประเมินคร้ังละ 3-5 นาที  หากท่านอยู่ในกลุ่มท่ีไดรั้บการสนับสนุนทางสังคม ท่านจะ
ได้รับการดูแลให้นอนพกับนเตียงตามแผนการรักษา ดิฉันจะนัดประเมินคะแนนความเครียดก่อน
การศึกษา ในวนัท่ี 2 ของการเข้ารับการรักษา โดยใช้แบบวดัความเครียดด้วยสายตา และให้การ
สนบัสนุนทางสังคม 3 ดา้น ทุกวนั รวม 4 วนั ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มูล และดา้นบริการ หลงัจาก
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นั้นประเมินคะแนนความเครียดภายหลงัให้การสนับสนุนทางสังคมวนัละ 1 คร้ัง รวมทั้งหมด 4 วนั 
จ  านวน 4 คร้ัง ใชเ้วลาประเมินคร้ังละ 3-5 นาที 

 การเข้าร่วมในโครงการวิจยัน้ีข้ึนอยู่กับความสมัครใจของท่าน ท่านสามารถเลือกเข้าร่วม
หรือไม่เข้าร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเข้าร่วมโครงการ เม่ือใดก็ได้โดยท่านจะไม่สูญเสีย
ประโยชน์ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงท่านพึงจะไดรั้บ 

 ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูข้อมูลส่วนตวัของท่าน หากท่านต้องการใช้สิทธิดังกล่าว
กรุณาแจง้ให้ดิฉันได้ทราบ และสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบ
ขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 โครงการน้ีเป็นโครงการการสนบัสนุนทางสังคมต่อความเครียดของสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจ็บ
ครรภ์คลอดก่อนก าหนด มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความเครียดของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บ
ครรภ์คลอดก่อนก าหนด ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม และกลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามมาตรฐาน ตลอดระยะเวลาของการด าเนินโครงการดิฉันจะคอยให้ความช่วยเหลือดูแล ป้องกนั
อุบติัเหตุ และสังเกตอาการของท่านอยา่งใกลชิ้ด หากท่านมีอาการผดิปกติใดๆ ดิฉนัจะใหท้่านหยดุพกั
และให้การดูแลเบ้ืองตน้จนกว่าท่านมีอาการดีข้ึน หากอาการไม่ดีข้ึน ดิฉันจะส่งต่อผูเ้ช่ียวชาญทนัที
และคอยดูแลติดตามเยีย่มจนท่านอาการปลอดภยั 

 ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยบอกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลแก่ท่าน หรือระหวา่ง
การวิจยัก็สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวิจยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่าน รวมทั้ง
การรักษาความลบัเก่ียวกบัตวัท่าน 

 ในการเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ี ท่านไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ  แต่การเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลท่านจะต้องจ่ายค่ารักษาพยาบาล ซ่ึงเป็นส่วนท่ีท่านต้องจ่ายอยู่แล้วแม้จะไม่เข้าร่วม
โครงการวิจยั โดยค่าใชจ่้ายท่านจะไดรั้บตามสิทธิจากระบบประกนัสุขภาพของท่าน ซ่ึงท่านสามารถ
ปรึกษาเจา้หนา้ท่ีได ้

 ในกรณีท่ีท่านอาจจะไดรั้บบาดเจบ็จากการวิจยั ดิฉนัจะดูแลรักษาท่านและจ่ายค่ารักษาพยาบาล
ใหท้่าน แต่ท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทน หรือเงินชดเชยค่าเสียเวลา จากการเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี 
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 หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้ิจยัคือ นาง จนัทร์จีรา กลมมา 
เบอร์โทรศพัท ์081-7652546 หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษาคือ รองศาสตราจารย ์ดร. ฉว ีเบาทรวง โทร 089-
2658724 (ในเวลาราชการ) และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นนัทพร  แสนศิริพนัธ์ โทร 081-5941440 (ในเวลา
ราชการ) 

 ในกรณีท่ีท่านต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกับสิทธิของอาสาสมัคร ท่านสามารถติดต่อได้ท่ี 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทร 05394-6080 (เวลา
ราชการ) หรือ Fax  053-894170 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

 ขา้พเจา้ นาง/นางสาว...................................................ขอให้ความยินยอมของตนเองท่ีจะเขา้
ร่วมในโครงการวิจยั เร่ือง ผลของการสนบัสนุนทางสังคมต่อความเครียดของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะ
เจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด 

 โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซักถาม
เก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการอ่านและ
ท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วม
โครงการน้ีหรือไม่ 

 ข้าพเจ้าขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลักฐานประกอบการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัยเพื่อ
วทิยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 

 
 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร ……………………..………..…วนั-เดือน-ปี…………………… 
 (.................................................) 
 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ….……………………....วนั-เดือน-ปี…………………….. 
  (นาง จนัทร์จีรา  กลมมา) 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 
ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 
1. อาย…ุ……………ปี 
2. สถานภาพสมรส  (     ) คู่ (     ) หมา้ย หยา่ แยก 
3. ระดบัการศึกษา………………………………………………………………. 
4. อาชีพ............................................................................................................... 
5. ลกัษณะครอบครัว 
   (    ) ครอบครัวเด่ียว 
   (    ) ครอบครัวขยาย 
6. รายไดข้องครอบครัว...............................................................................บาท/เดือน 
7. ความเพียงพอของรายได ้
   (    ) เพียงพอและมีเงินออม (    ) เพียงพอแต่ไม่มีเงินออม 
   (    ) ไม่เพียงพอไม่มีหน้ีสิน (    ) ไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน 
8. อายคุรรภ…์……..สัปดาห์  คลอดบุตรล าดบัท่ี (    )  1  (    )  2  (    )  3  (    )  4 (    ) อ่ืนๆ 
9. สภาวะของถุงน ้าคร ่ า (    ) ถุงน ้าคร ่ ายงัไม่แตก  (    ) ถุงน ้าคร ่ าแตกแลว้ 
10. การเปิดขยายของปากมดลูกเม่ือแรกรับไวใ้นโรงพยาบาล เวลา................วนัท่ี.................. 
 ปากมดลูกเปิด................เซนติเมตร ความบางของปากมดลูก …..................% 
 
ส่วนที ่2 แบบบันทกึความเครียดด้วยสายตา  
2.1 คะแนนความเครียดก่อนการศึกษา……………………….คะแนน 
2.2 คะแนนความเครียดหลงัการศึกษา 
 คร้ังท่ี 1 (วนัท่ี 2 ของการรับเขา้รักษา)……………………….คะแนน 
 คร้ังท่ี 2 (วนัท่ี 3 ของการรับเขา้รักษา)……………………….คะแนน 
 คร้ังท่ี 3 (วนัท่ี 4 ของการรับเขา้รักษา)……………………….คะแนน 
 คร้ังท่ี 4 (วนัท่ี 5 ของการรับเขา้รักษา)……………………….คะแนน 
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แบบวดัความเครียดด้วยสายตา 
 
ค าช้ีแจง 
 ขอให้ท่านประเมินความเครียดของตนเองในขณะน้ี โดยใชป้ากกาท าเคร่ืองหมาย ( / ) หรือขีด
เส้นผา่นเส้นตรงแนวนอนของความเครียด ณ จุดท่ีท่านรู้สึกมีความเครียดตรงระดบันั้นๆ 
 โดยปลายซา้ยสุด หมายเลขศูนย ์(0) หมายถึง ท่านไม่มีความเครียดเลย 
 และปลายขวาสุด หมายเลขสิบ (10) หมายถึง ท่านความเครียดสูงท่ีสุด 
 
 
 
   0                                                                                                                         10 
ไม่มีความเครียดเลย                 ความเครียดสูงท่ีสุด 
 
 
ประเมินความเครียดคร้ังท่ี....................................................................... 
ค่าคะแนนความเครียดของสตรีตั้งครรภ…์…………………………… 
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แผนการสนับสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภ์ทีม่ีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด 
 
เร่ือง การสนบัสนุนทางสังคม ดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มูล ดา้นการบริการในสตรีตั้งครรภ ์
 ท่ีมีภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด 
 
จัดท าโดย นาง จนัทร์จีรา  กลมมา นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  
 สาขาวชิาการผดุงครรภ ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
ทีป่รึกษา รองศาสตราจารย ์  ดร. ฉว ี   เบาทรวง 
 ผูช่้วยศาสตราจารย ์  ดร. นนัทพร    แสนศิริพนัธ์ 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 สตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไวด้งัน้ี 1) มีอายุ
ครรภ์ระหวา่ง 28 สัปดาห์ถึง 36 สัปดาห์ 2) ปากมดลูกเปิดน้อยกว่า 3 เซนติเมตร 3) ไดรั้บการรักษา
ดว้ยยายบัย ั้งการเจ็บครรภค์ลอด 4) ไม่มีภาวะแทรกซ้อนทางสูติกรรมและอายุรกรรม เช่น ครรภแ์ฝด 
ครรภ์แฝดน ้ า ภาวะรกเกาะต ่า โรคหัวใจ เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคไต โรคลูปัส ไม่มีภาวะ 
ทุพโภชนาการ เป็นตน้ และ 5) มีคะแนนความเครียด 4 คะแนนข้ึนไป จากการประเมินด้วย Stress 
Visual Analog Scale 
 
สถานที่ หอ้งคลอด โรงพยาบาลนครพิงค ์จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
รูปแบบกจิกรรม ระยะเวลา และสถานทีด่ าเนินการ 
 รูปแบบกิจกรรมเป็นการสนับสนุนทางสังคมแก่สตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อน
ก าหนดเป็นรายบุคคลในห้องคลอด ประกอบดว้ย กิจกรรมการสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ ดา้น
ขอ้มูล และดา้นการบริการ ทั้งหมด 4 คร้ัง ดงัน้ี คร้ังท่ี 1 ในช่วงเชา้ เวลา 09.00 – 10.00 น. ในวนัท่ีสอง
ท่ีสตรีตั้งครรภพ์กัรักษาในห้องคลอด คร้ังท่ี 2, 3 และ 4 ในช่วงเช้า เวลาเดียวกนัของวนัท่ีสาม ส่ี และ
หา้ท่ีสตรีตั้งครรภพ์กัรักษาในหอ้งคลอด โดยใชเ้วลาในการสนบัสนุนทางสังคมคร้ังละ 50 – 60 นาที 
 
ส่ือทีใ่ช้ คู่มือการดูแลสุขภาพตนเองของสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด 
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เป้าหมาย 
 1. เพื่อลดส่ิงก่อความเครียดของสตรีตั้งครรภข์ณะพกัรักษาอยูใ่นโรงพยาบาล 
 2. เพื่อให้สตรีตั้ งครรภ์มีความเครียดลดลงสามารถเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนและ
ปฏิบติัการดูแลตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
วตัถุประสงค์ เพือ่ให้สตรีตั้งครรภ์ 
 1. สามารถอธิบายภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด ได้แก่ ความหมาย สาเหตุและปัจจยั
ส่งเสริม อาการและอาการแสดง ผลกระทบของภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด แผนการรักษาภาวะ
เจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด ยาท่ีใชใ้นการรักษาภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนดและผลขา้งเคียงของ
ยา การพยาบาลสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดขณะพกัรักษาในโรงพยาบาล และ
ผลการรักษาพยาบาลสตรีตั้งครรภภ์าวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด 
 2. สามารถอธิบายและปฏิบติักิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมในเร่ือง การ
นอนหลบัและการพกัผ่อน การผ่อนคลายร่างกายและจิตใจ การรับประทานอาหารและวิตามินบ ารุง
ครรภ ์การขบัถ่ายปัสสาวะ การป้องกนัทอ้งผูก การรักษาความสะอาดร่างกาย การออกก าลงักาย การ
สังเกตอาการผดิปกติของตนเองและทารกในครรภ ์และการดูแลสุขภาพตนเองเม่ือกลบัไปอยูบ่า้น 
 3. มีความสุขสบายดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ผอ่นคลาย 
 4. เกิดความรู้สึกไวว้างใจในผูดู้แล อบอุ่นใจ มีก าลงัใจ และความตึงเครียดลดลง 
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ภาคผนวก จ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ      สังกดั 

1.  รองศาสตราจารย ์ดร. สุกญัญา  ปริสัญญกุล อาจารยก์ลุ่มวชิาการพยาบาลสูติศาสตร์ 
 และนรีเวชวทิยา คณะพยาบาลศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2.  อาจารย ์ดร. นงลกัษณ์  เฉลิมสุข อาจารยก์ลุ่มวชิาการพยาบาลสูติศาสตร์และ 
 นรีเวชวทิยา คณะพยาบาลศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3.  นาง ออ้มใจ  สิทธิจ าลอง พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
 หวัหนา้งานหอ้งคลอด 
 โรงพยาบาลนครพิงค ์จงัหวดัเชียงใหม ่
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 

ช่ือ-นามสกุล นาง จนัทร์จีรา  กลมมา 

วนั เดือน ปี เกดิ 31  สิงหาคม  พ.ศ. 2511  

ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา  2535 ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์ 
   วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ล าปาง 

ประวตัิการท างาน พ.ศ. 2535-2540 พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ  
   งานหอ้งคลอด โรงพยาบาลศรีสังวาลย ์จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  
  พ.ศ. 2540-ปัจจุบนั พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  
   งานหอ้งคลอดโรงพยาบาลนครพิงค ์จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


