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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม วดัก่อนและ
หลังการทดลอง (two groups pre-post-test design) เพื่อศึกษาผลของการสนับสนุนทางสังคมต่อ
ความเครียดของสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรท่ีศึกษาคร้ังน้ี คือ สตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดและเขา้รับการ
รักษาในโรงพยาบาล 

 กลุ่มตวัอย่าง เป็นสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดและเขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาลนครพิงค ์โดยก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง (inclusion criteria) ดงัน้ี 
 1. มีอายคุรรภร์ะหวา่ง 28 สัปดาห์ถึง 36 สัปดาห์ 
 2. ปากมดลูกเปิดนอ้ยกวา่ 3 เซนติเมตร 
 3. ไดรั้บการรักษาดว้ยยายบัย ั้งการเจบ็ครรภค์ลอด 
 4. ไม่มีภาวะแทรกซ้อนทางสูติกรรมและอายุรกรรม เช่น ครรภ์แฝด ครรภ์แฝดน ้ า ภาวะรก
เกาะต ่า โรคหวัใจ เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคไต โรคลูปัส ไม่มีภาวะทุพโภชนาการ เป็นตน้ 
 5. มีคะแนนความเครียดตั้งแต่ 4 คะแนนข้ึนไป จากการประเมินดว้ย stress visual analog scale 
 6. สัญชาติไทย สามารถอ่าน เขียน ส่ือสารภาษาไทยไดอ้ยา่งเขา้ใจ 
 7. ยนิดีเขา้ร่วมและใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 

 เกณฑใ์นการคดัออกจากการวจิยั (exclusion criteria) 
 1. สตรีตั้งครรภท่ี์ไม่สามารถยบัย ั้งการคลอดไดใ้นระหวา่งการศึกษา 
 2. สตรีตั้งครรภไ์ดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมไม่ครบตามแผนการวจิยั 

 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งส าหรับการทดลองสองกลุ่ม
ท่ีเป็นอิสระต่อกนั (two sample independent group test) โดยใช้การวิเคราะห์อ านาจทดสอบ (power 
analysis) ท่ี  .80 ก าหนดค่าความเช่ือมั่นระดับนัยส าคัญทางสถิติ (significant level) ท่ีระดับ .05 
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ก าหนดค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มตวัอยา่ง (effect size) ไดจ้ากการค านวณหาค่าขนาดอิทธิพลโดยการ
วิเคราะห์จากผลการศึกษาของ สุภาพร ชุณหปราณ (2554) ซ่ึงศึกษาผลการสนบัสนุนการมีส่วนรวม
ของสามีต่อความเครียดและการเจ็บครรภ์ซ ้ าในหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด
ค านวณได้ค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มตวัอย่าง .48 (Burns & Grove, 2010) ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงได้
ก าหนดขนาดอิทธิพลของกลุ่มตวัอยา่งท่ี .50 ไดข้นาดตวัอยา่งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 
22 ราย รวมทั้งหมด 44 ราย  

 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัท าการศึกษาในกลุ่มควบคุมจนครบ 22 ราย ก่อนแลว้จึงศึกษาในกลุ่ม
ทดลองจนครบ 22 ราย เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนในการวิจยัท่ีอาจท าให้ผลการวจิยัมีความคลาดเคล่ือน 
และผูว้ิจยัได้จดัให้กลุ่มตวัอย่างมีความเท่าเทียมกันโดยน ากลุ่มตวัอย่างในกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองมาจบัคู่ (match pair) ใหมี้ลกัษณะเหมือนกนัในเกณฑ์ ดงัต่อไปน้ี 1) ล าดบัท่ีของการมีบุตร คือ 
คร้ังแรกและคร้ังหลัง 2) อายุครรภ์แตกต่างกันไม่เกิน 2 สัปดาห์ และ3) สภาวะของถุงน ้ าคร ่ า คือ  
ถุงน ้าคร ่ ายงัไม่แตกและถุงน ้าคร ่ าแตกแลว้ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีผูว้จิยัพิจารณายติุการศึกษา ดงัน้ี 
 1. กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม จ านวน 3 ราย เน่ืองจากสตรีตั้งครรภไ์ดรั้บการ
ดูแลไม่ครบตามแผนการวิจยั โดยแพทยอ์นุญาตให้กลบับา้น 2 ราย และสตรีตั้งครรภ์ท่ีไม่สามารถ
ยบัย ั้งการคลอดไดใ้นระหวา่งการศึกษา 1 ราย ผูว้จิยัไดเ้ก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งทดแทน 
 2. กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ จ านวน 2 ราย เน่ืองจาก สตรีตั้งครรภ์ไดรั้บการดูแล
ไม่ครบตามแผนการวจิยั แพทยอ์นุญาตใหก้ลบับา้นได ้ผูว้จิยัไดเ้ก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งทดแทน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมี 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

 ส่วนที ่1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 
 1. แผนการสนับสนุนทางสังคมสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด ท่ีผูว้ิจยั
พฒันาข้ึนโดยประยุกต์การจดัการความเครียดตามแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ เชฟเฟอร์  
และคณะ (Schaefer et al., 1981) ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการดูแลสตรีตั้งครรภ์ท่ีมี
ภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนดท่ีพกัรักษาในโรงพยาบาล ประกอบดว้ย การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 
การสนับสนุนดา้นขอ้มูล และการสนับสนุนดา้นการบริการ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อลดส่ิงก่อให้เกิด
ความเครียดในสตรีตั้งครรภ ์ในการด าเนินการให้การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ผูว้ิจยักระท าไปพร้อมๆ 
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กันในขณะท่ีให้การสนับสนุนด้านข้อมูล และการสนับสนุนด้านการบริการ โดยการสนับสนุน
ทั้งหมดใชเ้วลาประมาณ 50-60 นาที ดงัน้ี 
  1.1 การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ประกอบดว้ย การสร้างสัมพนัธภาพกบัสตรีตั้งครรภ์ การ
ใชค้  าพูดส่ือสารความหมายทางบวก และการสัมผสัเพื่อการดูแล เร่ิมดว้ยการแนะน าตวั ทกัทาย พูดคุย
ดว้ยถอ้ยค าสุภาพ อ่อนโยน น ้ าเสียงนุ่มนวล การพูดแสดงการเอาใจใส่ ปลอบใจ ใหก้ าลงัใจ การแสดง
สีหนา้ท่าทางยิม้แยม้ เป็นกนัเอง การแสดงความรู้สึกเอาใจใส่ การรับฟังดว้ยความสนใจ การเปิดโอกาส
ให้ระบายความรู้สึก การพูดให้ความมัน่ใจเก่ียวกบัการช่วยเหลือดูแลอยา่งใกลชิ้ด และการให้สัมผสั
เพื่อการดูแล โดยผูว้ิจยัเร่ิมให้การสัมผสัสตรีตั้งครรภด์ว้ยท่าทีสงบ สุภาพอ่อนโยน สัมผสัโดยการจบัมือ 
การลูบจากขอ้มือข้ึนไปถึงบริเวณแขนดว้ยความรู้สึกท่ีดี เห็นอกเห็นใจ สัมผสัอยา่งมัน่คงและนุ่มนวล
ค่อยเป็นค่อยไป ช่วงเวลาในการสัมผสัคือ ขณะพดูคุยกบัสตรีตั้งครรภ ์ประมาณคนละ 10 นาที 
  1.2 การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล คือ การให้ความรู้ ค  าแนะน าเก่ียวกบัภาวะเจ็บครรภ์คลอด
ก่อนก าหนด พร้อมคู่มือการปฏิบติัตวั เน้ือหาความรู้ง่าย ๆส าหรับสตรีตั้งครรภ ์ประกอบดว้ย ความหมาย 
สาเหตุ อาการอาการแสดง แผนการรักษาพยาบาล ผลของยายบัย ั้งการเจ็บครรภ ์การปฏิบติัตวัในการ
ดูแลสุขภาพของตนเองและทารกในครรภ ์การผอ่นคลายร่างกายและจิตใจ ระเบียบและขอ้ปฏิบติัของ
หอผูป่้วย แนวทางการช่วยเหลือเม่ือเกิดปัญหา ผูว้จิยัให้ขอ้มูลตามความตอ้งการของสตรีตั้งครรภแ์ละ
ใหส้ตรีตั้งครรภแ์สดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในแผนการรักษาพยาบาล  
  1.3 การสนบัสนุนดา้นการบริการ คือ การดูแลความสุขสบาย การดูแลการท ากิจวตัรประจ าวนั 
เก่ียวกบั ความสะอาดของร่างกาย อาหารและน ้ า การพกัผอ่น การนอนหลบั การขบัถ่าย กิจกรรมยาม
วา่ง เช่น เตรียมหนงัสือ นิตยสาร โทรทศัน์ เตรียมหมอนหรือผา้ห่มส าหรับพิง การจดัส่ิงแวดลอ้มให้
สะอาด มีบริเวณท่ีเป็นส่วนตวั เป็นตน้ การสนับสนุนให้สามีและญาติเขา้เยี่ยม การช่วยเหลือติดต่อ
ประสานงานกบัทีมผูดู้แล และการประสานงานกรณีมีปัญหาเก่ียวขอ้งกบัสิทธิการรักษาพยาบาล  
 2. คู่มือการปฏิบติัตวัส าหรับสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนด มีเน้ือหาโดย
ยอ่เหมือนกบัแผนการสนบัสนุนดา้นขอ้มูล ส าหรับใหส้ตรีตั้งครรภใ์ชอ่้านทบทวนเม่ือตอ้งการ 

 ส่วนที ่2 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
 1. แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของสตรีตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 
อาชีพ ลกัษณะครอบครัว รายไดค้รอบครัวต่อเดือน ความเพียงพอของรายได ้อายุครรภ ์และ การเปิด
ขยายของปากมดลูก 
 2. มาตรวดัความเครียดดว้ยสายตา (stress visual analogue scale) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชต้วัเลขเป็น
ส่ือเพื่อแสดงถึงปริมาณความรู้สึกของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด มีลกัษณะ
เป็นเส้นตรงในแนวนอน มีความยาว 10 เซนติเมตร โดยปลายซ้ายของเส้นตรง แทนคะแนน 0 
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หมายถึงไม่มีความเครียดเลย เป็นความรู้สึกในระดบัท่ีผ่อนคลาย และปลายขวาของเส้นตรง แทน
คะแนน 10 หมายถึง ความรู้สึกในระดบัความเครียดสูงท่ีสุด เป็นการวดัความเครียดโดยรวม (overall 
stress) ท่ีมีในขณะนั้น โดยให้สตรีตั้งครรภ์ประเมินความเครียดของตนเอง โดยใช้ปากกาท าเคร่ืองหมาย
เส้นตรงแนวด่ิงขีดผา่นเส้นตรง ณ จุดท่ีมีระดบัความเครียดนั้นๆ (Chuang et al., 2012) ซ่ึงความเครียด
ของสตรีตั้งครรภไ์ดจ้ากการวดัระยะจากจุดเร่ิมตน้ท่ีเลขศูนยไ์ปตามความยาวของเส้นตรงถึงจุดตดั วดั
ความยาวเป็นหน่วยเซนติเมตร ค่าท่ีวดัไดเ้ป็นค่าคะแนนความเครียด 

 

   0    10 
 ไม่มีความเครียดเลย        ความเครียดสูงท่ีสุด 

ภาพท่ี 1. แสดงมาตรวดัความเครียดดว้ยสายตา 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดับความเครียดระดับปานกลางข้ึนไป คือ
คะแนนความเครียดตั้งแต่ 4 ข้ึนไป เขา้เป็นกลุ่มตวัอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เน่ืองจาก
ความเครียดระดบัปานกลางข้ึนไป แสดงถึงระดบัความเครียดท่ียงัคงมีอาการอยูไ่ดน้านหลายชัว่โมง 
หรือเป็นวนั (Janis, 1952, อา้งใน นิตยา เวียงพิทกัษ์, 2546) ซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพ และอาจส่งผลกระทบ
และเป็นอนัตรายต่อสตรีตั้งครรภแ์ละทารกในครรภไ์ด ้

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 1. การหาความตรงตามเน้ือหา (content validity) 
  ผูว้ิจยัน าแผนการสนบัสนุนทางสังคม และคู่มือท่ีสร้างข้ึนให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน 
ประกอบด้วย อาจารยส์าขาการผดุงครรภ์ ผูมี้ความเช่ียวชาญในการดูแลสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บ
ครรภค์ลอดก่อนก าหนด จ านวน 2 ท่าน พยาบาลวิชาชีพท่ีเช่ียวชาญการดูแลสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจ็บ
ครรภ์คลอดก่อนก าหนด จ านวน 1 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และความ
เหมาะสมของภาษา ผูว้ิจยัน ามาปรับและแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ หลงัจากนั้นผูว้ิจยั
น าไปทดลองใช้กบัสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง จ  านวน 3 ราย ก่อนน าแผนการสนบัสนุนไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา 

 2. การหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (reliability) 
  มาตรวดัความเครียดด้วยสายตา เป็นแบบวดัความเครียดท่ีวดัผลออกมาเป็นตวัเลข ผูว้ิจยั
น าไปทดลองใช้กบัสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด ท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบักลุ่ม
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ตวัอย่างจ านวน 10 ราย โดยใช้วิธีทดสอบซ ้ า (test-retest) โดยให้สตรีตั้งครรภป์ระเมินความเครียด 2 คร้ัง 
ห่างกนั 30 นาที แลว้น าค่าคะแนนท่ีไดไ้ปหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson product-
moment correlation coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .85 

กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างในการเขา้ร่วมวิจยั โดยน าโครงร่างวิทยานิพนธ์
เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บการรับรองให้
ด าเนินการวิจยัแลว้ ผูว้จิยัน าเอกสารการรับรองเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมโรงพยาบาลนครพิงค ์
พร้อมท าหนงัสือขออนุญาตในการท าวิจยัและรวบรวมขอ้มูลต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลนครพิงค ์
เม่ือไดรั้บอนุมติัให้ด าเนินการแลว้ ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอย่างและพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างโดยช้ีแจง
วตัถุประสงคก์ารวิจยั วิธีการและขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล ประโยชน์ของการวิจยั และสิทธิในการ
ตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยั รวมถึงสิทธิในการยุติการเขา้ร่วมวิจยัไดทุ้กเวลาโดยไม่ตอ้ง
อธิบายเหตุผลใดๆ ซ่ึงไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลท่ีควรไดรั้บตามปกติ ขอ้มูลท่ีได้จากการวิจยัจะ
ปกปิดเป็นความลบั ผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวม และน าไปใช้เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น 
ผูว้ิจยัพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างโดยให้กลุ่มตวัอย่างได้อ่านค าช้ีแจงการเขา้ร่วมวิจยัและกลุ่มตวัอย่าง
สามารถตดัสินใจ เขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ ในระหวา่งการวิจยัหากกลุ่มตวัอย่างไม่สะดวก
ร่วมวิจยัต่อไปไม่ว่ากรณีใดๆ สามารถขอออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล เม่ือ
กลุ่มตวัอย่างสมคัรใจยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างลงนามในเอกสารการยินยอมเขา้ร่วม
การวจิยั แลว้จึงด าเนินการรวบรวมขอ้มูลต่อไป 

ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 

 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีการด าเนินการเป็นขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 

 1. ขั้นเตรียมการ 
  1.1 ผูว้ิจยัขอหนังสือรับรองจริยธรรม และเอกสารการขออนุญาตเก็บขอ้มูลจากคณบดี
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพื่อเสนอต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลนครพิงค์ เพื่อขอ
พิจารณารับรองทางจริยธรรม ขออนุญาตท าวจิยัและรวบรวมขอ้มูล 
  1.2 ภายหลงัไดรั้บอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลนครพิงค ์ผูว้จิยัเขา้พบหวัหนา้กลุ่ม
งานการพยาบาล หัวหน้างานห้องคลอด เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอนการรวมรวมขอ้มูล และขอ
ความร่วมมือในการด าเนินการวจิยั 
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  1.3 ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้และให้พยาบาลประจ างานห้อง
คลอดเป็นผูเ้ช้ือเชิญกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมโครงการ เม่ือไดก้ลุ่มตวัอยา่งแลว้ ผูว้ิจยัแนะน าตนเอง ช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั ประโยชน์ของการวจิยั วิธีการรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือในการท าวิจยั
กบักลุ่มตวัอยา่ง พร้อมทั้งท าการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้ร่วมในโครงการวจิยั เม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนามในเอกสารยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
  1.4 การเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะตามคุณสมบติัท่ีก าหนด ในวนัท่ี 2  
ท่ีรับเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลนครพิงค ์
  1.5 ประเมินระดบัความเครียดก่อนท าการศึกษาโดยคดัเลือกเฉพาะสตรีตั้งครรภท่ี์มีระดบั
คะแนนความเครียดตั้งแต่ 4 คะแนนข้ึนไป โดยใชแ้บบวดัความเครียดดว้ยสายตา 

 2. ขั้นด าเนินการในกลุ่มควบคุม 
  ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มควบคุม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  2.1 ผูว้ิจยัเข้าพบกลุ่มตวัอย่าง (วนัท่ี 2 ของการรับเข้ารักษา) โดยผูว้ิจยัจะดูแลให้กลุ่ม
ตัวอย่างได้นอนพักบนเตียงตามแผนการรักษา ผูว้ิจ ัยให้กลุ่มตัวอย่างประเมินความเครียดก่อน
การศึกษา โดยใช้มาตรวดัความเครียดดว้ยสายตาในช่วงเช้า เวลา 08.00 น. ใช้เวลาประเมินประมาณ  
3-5 นาที หลงัจากนั้นกลุ่มตวัอย่างจะไดรั้บการพยาบาลตามปกติ จากนั้นในเวลา 11.00 น. ผูว้ิจยัให้
กลุ่มตวัอยา่งประเมินความเครียดหลงัการศึกษา คร้ังท่ี 1 โดยใชม้าตรวดัความเครียดดว้ยสายตา 
  2.2 การด าเนินการวิจยั คร้ังท่ี 2 (วนัท่ี 3 ของการรับเขา้รักษา) คร้ังท่ี 3 (วนัท่ี 4 ของการ
รับเขา้รักษา) และคร้ังท่ี 4 (วนัท่ี 5 ของการรับเขา้รักษา) ในช่วงเชา้ กลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ จากนั้นผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งประเมินความเครียดดว้ยตวัเอง โดยใชม้าตรวดัความเครียดดว้ย
สายตา คร้ังท่ี 2, 3 และ 4 ในเวลา 11.00 น. ตามล าดบั 
  2.3 ภายหลงักลุ่มตวัอย่างประเมินความเครียดคร้ังท่ี 4 เสร็จ ผูว้ิจยัแจง้ให้กลุ่มตวัอย่าง
ทราบถึงการส้ินสุดการศึกษา ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างสอบถามขอ้สงสัย และมอบคู่มือการ
ปฏิบติัตวัส าหรับสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด ให้กลุ่มตวัอย่างได้รับขอ้มูลท่ี
เหมือนกนั ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอย่างท่ีให้ความร่วมมือในการท าวิจยั ผูว้ิจยัตรวจสอบความ
สมบูรณ์ครบถว้นของขอ้มูลแลว้น าไปวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป 

 3. ขั้นด าเนินการในกลุ่มทดลอง 
  ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มทดลอง ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  3.1 ผูว้จิยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่ง (วนัท่ี 2 ของการรับเขา้รักษา) โดยผูว้จิยัดูแลให้กลุ่มตวัอยา่ง
ไดน้อนพกับนเตียงตามแผนการรักษา ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งประเมินความเครียดก่อนการศึกษา โดย
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ใช้มาตรวดัความเครียดดว้ยสายตาในช่วงเช้า เวลา 08.00 น. ใช้เวลาประเมินประมาณ 3-5 นาที แล้ว
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสนับสนุนทางสังคมตามแผน โดยใช้เวลาประมาณ 50-60 นาที ดงัมีรายละเอียด
ดงัน้ี 
   3.1.1 เวลา 08.00-09.00 น. กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการพยาบาลตามปกติ  
   3.1.2 เวลา 09.00-10.00 น. ผู ้วิจ ัยด าเนินการตามแผนการสนับสนุนทางสังคม 
ประกอบดว้ยการสนบัสนุนดา้นอารมณ์ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล และการสนบัสนุนดา้นการบริการ 
พร้อมมอบคู่มือการปฏิบติัตวัส าหรับสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด  
   3.1.3 เวลา 10.00-11.00 น กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
   3.1.4 เวลา 11.00 น. ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งประเมินความเครียดหลงัการศึกษา คร้ังท่ี 1 
(วนัท่ี 2 ของการรับเขา้รักษา) โดยใชม้าตรวดัความเครียดดว้ยสายตา ใชเ้วลาประเมินประมาณ 3-5 นาที  
  3.2 การด าเนินการวิจยั คร้ังท่ี 2 (วนัท่ี 3 ของการรับเขา้รักษา) คร้ังท่ี 3 (วนัท่ี 4 ของการ
รับเข้ารักษา) และคร้ังท่ี 4 (วนัท่ี 5 ของการรับเข้ารักษา) ผูว้ิจยัด าเนินการสนับสนุนตามแผนดัง
รายละเอียดในขอ้ 3.1 ในส่วนของการสนบัสนุนดา้นขอ้มูล ผูว้จิยัทบทวนขอ้มูลตามความตอ้งการของ
สตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด 
  3.3 หลงัจากกลุ่มตวัอยา่งประเมินความเครียดคร้ังท่ี 4 เสร็จส้ิน ผูว้ิจยัแจง้ให้กลุ่มตวัอยา่ง
ทราบถึงการส้ินสุดการศึกษา พร้อมกล่าวขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการท าวิจยั ทั้งน้ีหากประเมิน
พบว่ากลุ่มตวัอย่างยงัมีความเครียดระดับสูง ผูว้ิจยัส่งข้อมูลของสตรีตั้ งครรภ์ต่อเจ้าหน้าท่ีให้พบ
ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหก้ารช่วยเหลือต่อไป 
  3.4 ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถว้นของขอ้มูลแลว้น าไปวิเคราะห์ดว้ยวิธีทางสถิติ
ต่อไป 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสถิติวเิคราะห์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง ใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าเฉล่ีย 
ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าพิสัย 

 2. เปรียบเทียบขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใช้
สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) ในการทดสอบข้อมูลระดับมาตรนามบัญญัติ (nominal 
scale) และใช้สถิติทดสอบ (independent t-test) ในการทดสอบข้อมูลระดับมาตราอันตรภาคหรือ
อตัราส่วน 
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 3. วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนความเครียด โดยการวิเคราะห์การแจกแจงของขอ้มูล
ดว้ยสถิติ Kolmogorov-Smirnov test และทดสอบความเป็นเอกพนัธ์ของขอ้มูล พบว่าขอ้มูลมีการแจกแจง
แบบโคง้ปกติ และมีความเป็นเอกพนัธ์ วเิคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียของความเครียดในกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองดว้ยสถิติ two-way repeated measures ANOVA 
 4. ในการศึกษาคร้ังน้ี ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติ และมีความเป็นเอกพนัธ์ แต่ผลการ
วิเคราะห์ two-way repeated measures ANOVA พบวา่ ตวัแปรมีปฏิสัมพนัธ์กนั (interaction) จึงไดว้ิเคราะห์
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดคร้ังท่ี 1 ถึง คร้ังท่ี 4 ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองดว้ยสถิติ 
one-way repeated measures ANOVA จากนั้ นผู ้วิจ ัยวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ีย
คะแนนความเครียดของกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในการวดัคร้ังท่ี 1-คร้ังท่ี 4 
โดยใชส้ถิติ Independent t-test 


