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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภปิรายผล 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบสองกลุ่มวดัผลก่อน
และหลงัการทดลอง (two group pretest-posttest design) โดยศึกษาผลของการสนบัสนุนทางสังคมต่อ
ความเครียดของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด ท่ีเขา้รับการรักษาในห้องคลอด 
โรงพยาบาลนครพิงค์ ระหว่างเดือนมิถุนายน ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 ผลการศึกษาน าเสนอใน
รูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย ตามล าดบัดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาเป็นสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนดท่ีเขา้รับการรักษาใน
ห้องคลอด โรงพยาบาลนครพิงค์ จ  านวน 44 ราย โดยเป็นกลุ่มทดลองซ่ึงได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมร่วมกบัการดูแลตามปกติ จ านวน 22 ราย และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ จ านวน 22 ราย 

 กลุ่มทดลองมีอายุระหว่าง 19-44 ปี อายุเฉล่ีย 28.00 ปี (S.D. = 6.29) ร้อยละ 81.82  มีช่วงอายุ
ระหว่าง 19-34 ปี ร้อยละ 100 มีสถานภาพสมรสสมรสคู่ ร้อยละ 50 มีการศึกษาระดบั มธัยมศึกษา 
ร้อยละ 40.91 มีอาชีพเป็นแม่บ้าน ร้อยละ 54.54 เป็นครอบครัวขยาย ร้อยละ 54.54  มีรายได้ของ
ครอบครัวต่อเดือนระหว่าง 10,001-20,000 บาท ร้อยละ 36.35  มีความเพียงพอของรายได ้แต่ไม่มีเงินออม 
ร้อยละ 54.54  มีอายุครรภร์ะหวา่ง 31-33 สัปดาห์ และร้อยละ 68.18 ไม่มีการเปิดขยายของปากมดลูก
เม่ือแรกรับ 

 กลุ่มควบคุมมีอายุระหว่าง 19-37 ปี  อายุเฉล่ีย 26.95 ปี  (S.D. = 5.39) ร้อยละ 90.91 มีอายุ
ระหวา่ง 19-34 ปี ร้อยละ 100 มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 50  มีการศึกษาระดบั มธัยมศึกษา ร้อยละ 
40.91มีอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 54.54 เป็นครอบครัวขยาย ร้อยละ 45.46  มีรายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 
ต ่ากว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 68.18  มีความเพียงพอของรายได้ แต่ไม่มีเงินออม 
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ร้อยละ 54.54 มีอายุครรภ์ระหว่าง 28-30 สัปดาห์ และร้อยละ 54.54 มีการเปิดขยายของปากมดลูก 1 
เซนติเมตร 

 คุณลกัษณะของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด จดัให้กลุ่มตวัอย่างมีความ
เท่าเทียมกนัโดยน ามาจบัคู่ (match pair) ให้มีลกัษณะเหมือนกนัในเกณฑ์ ดงัต่อไปน้ี 1) ล าดบัท่ีของ
การมีบุตร 2) อายุครรภ์แตกต่างกนัไม่เกิน 2 สัปดาห์ และ3) สภาวะของถุงน ้ าคร ่ า คือ ถุงน ้ าคร ่ ายงัไม่แตก 
และถุงน ้ าคร ่ าแตก เม่ือทดสอบความแตกต่างของกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกนั ในดา้น อาย ุ
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน ความเพียงพอของรายได ้และ
อายคุรรภ ์ดว้ยสถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square test) พบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความ
แตกต่างกนั ทดสอบความแตกต่างเก่ียวกบัลกัษณะของครอบครัวดว้ยสถิติทดสอบฟิชเชอร์เอ็กแซค 
(Fisher’s exact probability test) พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนั และเม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างของ
กลุ่มตวัอย่างในดา้นการเปิดขยายของปากมดลูก ด้วยสถิติทดสอบฟิชเชอร์เอ็กแซค (Fisher’s exact 
probability test) พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 1 

 

  



 

47 

ตารางท่ี 1  
จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของข้อมลูส่วนบุคคล ข้อมลูกำรตั้งครรภ์ของ 
กลุ่มตัวอย่ำง 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มทดลอง (n=22) กลุ่มควบคุม(n=22) p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ(ปี) range, X̅, (S.D.) 19-44, 28.00, (6.29) 19-37, 26.95, (5.39) .380ก 
19 – 34 
35 – 44 

18 
4 

81.82 
18.18 

20 
2 

90.91 
9.09 

 

สถานภาพสมรส 
คู่ 

 
22 

 
100.00 

 
22 

 
100.00 

 

ระดบัการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
ปวช.ปวส. 
ปริญญาตรี 
สูงกวา่ปริญญาตรี 

 
4 

11 
5 
2 
- 

 
18.18 
50.00 
22.73 

9.09 
- 

 
3 

11 
2 
5 
1 

 
13.63 
50.00 

9.09 
22.73 

4.55 

.488ก 
 

อาชีพ                                                                                                      
รับจา้ง 
แม่บา้น 
ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ธุรกิจส่วนตวั 
เกษตรกรรม 

 
6 
9 
1 
3 
3 

 
27.28 
40.91 

4.55 
13.63 
13.63 

 
9 
7 
1 
3 
2 

 
40.91 
31.82 

4.55 
13.63 

9.09 

.691ก 

 
 
 
 
 

ลกัษณะครอบครัว 
ครอบครัวเด่ียว 
ครอบครัวขยาย 

 
10 
12 

 
45.46 
54.54 

 
10 
12 

 
45.46 
54.54 

.619ข 
 

รายไดข้องครอบครัว 
≤ 5,000 บาท 
5,001 – 10,000  บาท 
10,001 –20,000  บาท 
> 20,000 บาท 

 
5 
1 

12 
4 

 
22.73 

4.55 
54.54 
18.18 

 
10 

3 
6 
3 

 
45.46 
13.63 
27.28 
13.63 

.077ก 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มทดลอง (n=22) กลุ่มควบคุม(n=22) p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความเพยีงพอของรายได ้
เพียงพอและมีเงินออม 
เพียงพอแต่ไม่มีเงินออม 
ไม่เพียงพอไม่มีหน้ีสิน 
ไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน 

 
6 
8 
2 
6 

 
27.28 
36.35 

9.09 
27.28 

 
4 

15 
2 
1 

 
18.18 
68.18 

9.09 
4.55 

.063ก 
 

อายคุรรภ ์ (สัปดาห์) 
28-30 
31-33 
34-36 

 
6 

12 
4 

 
27.28 
54.54 
18.18 

 
12 

9 
1 

 
54.54 
40.91 

4.55 

.121ก 
 

X̅, (S.D.) 32.5,(2.20) 31.7, (2.25)  
การเปิดขยายของปากมดลูก 

ไม่เปิด  
1 เซนติเมตร 
2 เซนติเมตร 

 
15 

2 
5 

 
68.18 

9.09 
22.73 

 
5 

12 
5 

 
22.73 
54.54 
22.73 

.005ก 

ก=Chi-Square test. ข=Fisher’s exact probability test. 
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ส่วนที ่ 2 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนความเครียดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ในการวดัคร้ังท่ี 1 ถึงคร้ังท่ี 4 ดว้ยสถิติ two-way repeated measures ANOVA จากกราฟแสดงค่าเฉล่ีย
คะแนนความเครียดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในช่วงเวลา 4 คร้ัง (profile plot) พบว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งมีปฏิสัมพนัธ์กนั (interaction) กบัระยะเวลาในการวดัคะแนนความเครียด พบมีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในภาพท่ี 2) 

 

ภำพท่ี 2. แสดงการมีปฏิสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ผลจากการวิเคราะห์พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีปฏิสัมพนัธ์กนั (interaction) จึงไดเ้ปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
คะแนนความเครียดคร้ังท่ี 1 ถึง คร้ังท่ี 4 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติ one-way repeated 
measures ANOVA พบวา่ 

 กลุ่มทดลอง 
 1) ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียด 6.54 (S.D.= 1.08) 
 2) หลงัใหก้ารสนบัสนุนทางสังคม คร้ังท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียด = 5.86 (S.D. = 1.12) 
 3) หลงัใหก้ารสนบัสนุนทางสังคม คร้ังท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียด = 5.13 (S.D. = 1.28) 
 4) หลงัใหก้ารสนบัสนุนทางสังคม คร้ังท่ี 3 มีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียด = 4.56 (S.D. = 1.01) 
 5) หลงัใหก้ารสนบัสนุนทางสังคม คร้ังท่ี 4 มีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียด = 3.89 (S.D. = 1.45) 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

pretest 1 2 3 4

ความเครียด (คร้ังที ่)

กลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม

ค่าเฉลีย่คะแนนความเครียด
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 กลุ่มทดลองเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดระยะก่อนทดลองและหลังให้การ
ทดลองคร้ังท่ี1, 2, 3, และ 4 พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<.001) โดยมีค่าเฉล่ีย
คะแนนความเครียดลดลง 

 กลุ่มควบคุม 
 1) ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียด = 6.11 (S.D. = 0.88) 
 2) หลงัใหก้ารดูแลตามปกติ คร้ังท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียด = 6.29 (S.D. = 0.87) 
 3) หลงัใหก้ารดูแลตามปกติ คร้ังท่ี 2 มีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียด = 6.46 (S.D. = 0.96) 
 4) หลงัใหก้ารดูแลตามปกติ คร้ังท่ี 3 มีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียด = 6.61 (S.D. = 0.93) 
 5) หลงัใหก้ารดูแลตามปกติ คร้ังท่ี 4 มีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียด = 7.03 (S.D. = 0.98) 

 กลุ่มควบคุมเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดระยะก่อนทดลองและหลงัให้การ
ทดลอง คร้ังท่ี1, 2, 3, และ 4 พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<.001) โดยมีค่าเฉล่ีย
คะแนนความเครียดเพิ่มข้ึน ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 
เปรียบเทียบค่ำเฉล่ียคะแนนควำมเครียดก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

กลุ่ม
ตวัอยา่ง 

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเครียด 

F p-value Pre test Post test 1 Post test 2 Post test 3 Post test 4 

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 

กลุ่ม
ทดลอง 

 
6.54 

 
1.08 

 
5.86 

 
1.12 

 
5.13 

 
1.28 

 
4.56 

 
1.01 

 
3.89 

 
1.45 

 
32.45 

 
0.001 

กลุ่ม
ควบคุม 

 
6.11 

 
0.88 

 
6.29 

 
0.87 

 
6.46 

 
0.96 

 
6.61 

 
0.93 

 
7.03 

 
0.98 

 
15.30 

 
0.001 
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 เม่ือน าค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ในการวดัคร้ังท่ี 1 ถึง 
คร้ังท่ี 4 มาวเิคราะห์ดว้ยสถิติ independent t-test พบวา่ค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ในการประเมิน pretest และการวดัคร้ังท่ี1 พบว่าไม่มีความแตกต่างกนั ส าหรับค่าเฉล่ีย
คะแนนความเครียดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในการประเมินคร้ังท่ี 2 ถึง คร้ังท่ี 4 พบวา่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) 

 แสดงวา่ ความเครียดของสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด ในกลุ่มทดลองต ่า
กวา่กลุ่มควบคุม ในช่วงการทดลองตั้งแต่คร้ังท่ี 2 (วนัท่ี 3 ของการรับเขา้รักษา) คร้ังท่ี 3 (วนัท่ี 4 ของ
การรับเขา้รักษา) และคร้ังท่ี 4 (วนัท่ี 5 ของการรับเขา้รักษา) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<.001) แต่
ความเครียดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในช่วงการทดลอง pretest และ วดัคร้ังท่ี1 ไม่แตกต่างกนั 
(p> .05) ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 
เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ียคะแนนควำมเครียดระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การประเมิน 
(คร้ังท่ี) 

ค่าเฉล่ียผลต่างคะแนนความเครียด 
X̅, (S.D.) t-test p-value 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
Pre test 6.54, (1.08) 6.11, (0.88) -1.45 0.153 
คร้ังท่ี1 5.86, (1.12) 6.29, (0.87) 1.44 0.158 
คร้ังท่ี2 5.13, (1.28) 6.46, (0.96) 3.88 0.001 
คร้ังท่ี3 4.56, (1.01) 6.61, (0.93) 7.02 0.001 
คร้ังท่ี4 3.89, (1.45) 7.03, (0.98) 8.41 0.001 
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การอภิปรายผล 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของการสนบัสนุนทางสังคมต่อความเครียดของสตรีตั้งครรภท่ี์มี
ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดโดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการสนับสนุนทางสังคม
ร่วมกบัการดูแลตามปกติกบักลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ เม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตวัอย่างสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ ลักษณะ
ครอบครัว รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน ความเพียงพอของรายได ้และอายคุรรภ ์ระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม พบวา่ ไม่มีความแตกต่างกนั (p> .05) ขอ้มูลส่วนบุคคลดงักล่าว จึงไม่ส่งผลต่อการ
วิจยัในคร้ังน้ี แต่พบว่าการเปิดขยายของปากมดลูก ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความ
แตกต่างกนั (p< .005) อยา่งไรก็ตามการเปิดขยายของปากมดลูกท่ีแตกต่างกนัเพียงเล็กนอ้ย คาดวา่จะ
ไม่มีผลกระทบต่อผลการศึกษาคร้ังน้ี ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 1 

 ผูว้จิยัอภิปรายผลการวจิยัตามสมมติฐานของการศึกษา ดงัน้ี 

 สมมติฐานการวิจัย ระบุวา่คะแนนความเครียดของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อน
ก าหนดกลุ่มท่ีได้รับการสนับสนุนทางสังคมร่วมกบัการดูแลตามปกติต ่ากว่ากลุ่มท่ีได้รับการดูแล
ตามปกติ 

 ผลการวิจัย เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดของสตรีตั้งครรภท่ี์มี
ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด ก่อนและหลงัการทดลอง พบว่าในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน
ความเครียดลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดเพิ่มข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ตารางท่ี 2) 

 อีกทั้งเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดของสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะ
เจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
คะแนนความเครียดต ่ากวา่กลุ่มควบคุม ในช่วงการทดลองตั้งแต่คร้ังท่ี 2 (วนัท่ี 3 ของการรับเขา้รักษา) 
คร้ังท่ี 3 (วนัท่ี 4 ของการรับเขา้รักษา) และคร้ังท่ี 4 (วนัท่ี 5 ของการรับเขา้รักษา) อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p<.001) (ตารางท่ี 3) ผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่การสนบัสนุน
ทางสังคม เป็นการช่วยเหลือสนับสนุนท่ีเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลท่ีส่งผลต่อภาวะ
สุขภาพทั้งทางตรงและทางออ้ม และส่งผลดีต่อสุขภาพดา้นร่างกายดา้นร่างกายและจิตใจ  

 การให้การสนับสนุนท่ีเฉพาะเจาะจงและตรงกับความต้องการของบุคคลจะท าให้บุคคล
สามารถเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน สามารถจดัการสภาวะต่างๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ช่วย
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ให้บุคคลปรับตวัโดยผ่านทางกระบวนการเผชิญความเครียด ท าให้บุคคลมีการเปล่ียนแปลงอารมณ์
ในทางท่ีดี มีก าลังใจในการปรับตวัต่อความเครียด เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย มีความมัน่ใจในการ
แก้ปัญหา และลดการเกิดความเครียดได้ (Cohen & Will, 1985) ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ให้การ
สนบัสนุนทางสังคมร่วมกบัการดูแลตามปกติในการลดความเครียดสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์
คลอดก่อนก าหนด เป็นรายบุคคลในกลุ่มทดลอง โดยให้การสนบัสนุนทางสังคมตามแนวความคิด
ของ เชฟเฟอร์ และคณะ (Schaefer et al., 1981) ประกอบดว้ยการสนบัสนุนทางสังคม 3 ดา้น คือ การ
สนับสนุนด้านอารมณ์ การสนับสนุนด้านขอ้มูล และการสนับสนุนด้านการบริการ ผูว้ิจยัให้การ
สนบัสนุนทางสังคมตามแผนการสนบัสนุนทางสังคมเพิ่มเติมจากการดูแลตามปกติ ตั้งแต่วนัท่ี 2 ถึง
วนัท่ี 5 ของการเขา้รับรักษา ดงัน้ี 

 การสนับสนุนด้านอารมณ์ โดยการสร้างสัมพนัธภาพกบัสตรีตั้งครรภ์ การใช้ค  าพูดให้สตรี
ตั้งครรภเ์กิดความรู้สึกเช่ือมัน่ มีก าลงัใจ เกิดความสบายใจ และการให้สัมผสัท่ีนุ่มนวล เพื่อใหรู้้สึกสุข
สบาย เกิดความรู้สึกทางบวก เกิดการผ่อนคลาย และความเครียดลดลงได้ (Lowdermilk & Perry, 
2012) การให้การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ท่ีเหมาะสมจะก่อให้เกิดการเบ่ียงเบนความรู้สึกกลวั และลด
ความสนใจออกจากส่ิงเร้าท่ีกระตุน้ให้เกิดอารมณ์ทางลบ (Urech et al., 2010) และการสนบัสนุนดา้น
อารมณ์ช่วยส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกสบาย มีความสุข อารมณ์ดีข้ึน มีความเครียดลดลง ทั้งยงัท าให้
สามารถเผชิญกบัภาวะวิกฤต และน าไปสู่สภาพจิตใจท่ีดี (Hegyvary, 2004) การให้การสนบัสนุนทาง
สังคมอย่างต่อเน่ืองจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการดูแลตนเอง สามารถเผชิญความเครียดได้อย่าง
เหมาะสม และมีการเปล่ียนแปลงอารมณ์ในทางบวก (Zachariah, 2009) และจากผลการศึกษาของ  
เกรสเซอร์ และคณะ (Glazier et al., 2004) เก่ียวกับความเครียด การสนับสนุนทางสังคมและภาวะ
อารมณ์ในสตรีตั้งครรภ์ จ  านวน 2052 ราย พบวา่การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อ
ภาวะอารมณ์ของสตรีตั้งครรภ ์

 การสนับสนุนดา้นขอ้มูล การท่ีบุคคลจะปรับตวัต่อความเครียดได้ดีตอ้งอาศยัขอ้มูล ถ้าหาก
ไม่ไดรั้บการสนับสนุนช่วยเหลือดา้นขอ้มูลอย่างเพียงพอ จะส่งผลท าให้เกิดความรู้สึกสับสน และ
ความไม่รู้ เกิดภาวะเครียดได ้การสนับสนุนด้านขอ้มูลจะช่วยให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ เพื่อให้เกิด
ความมัน่ใจมากข้ึน จะช่วยให้สตรีตั้งครรภป์รับตวัไดดี้ข้ึน (Schaefer et al., 1981) นอกจากน้ีหากสตรี
ตั้งครรภ์มีการรับรู้เหตุการณ์ตามความเป็นจริง จะช่วยลดความรู้สึกคลุมเครือต่างๆ ส่งผลให้ความเครียด
ลดลงได ้(Cohen et al., 2000) โดยทัว่ไปบุคคลจะพยายามแสวงหาขอ้มูล เพื่อหาแนวทางในการเผชิญ
ความเครียดอยา่งเหมาะสม (Lazarus & Folkman, 1984) การไดรั้บการสนบัสนุนขอ้มูลท่ีถูกตอ้งตรง
ตามความตอ้งการ จะท าให้สตรีตั้งครรภ์มีความพึงพอใจ ส่งเสริมให้เกิดอารมณ์ทางบวก (Hegyvary, 
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2004) และพบว่าสตรีตั้ งครรภ์ท่ีได้รับข้อมูล ค าแนะน าเก่ียวกับการปฏิบัติตวัในขณะตั้งครรภ์ให้
เหมาะสมกบัภาวะแทรกซ้อนท่ีเป็นอยู ่จะช่วยให้สตรีตั้งครรภเ์ขา้ใจสถานการณ์ ยอมรับ และรู้วธีิการ
แกไ้ขปัญหา สามารถเผชิญกบัความเครียดไดดี้ข้ึน (พรรณี ฉุน้ประดบั, 2538) 

 การสนบัสนุนดา้นการบริการ โดยให้การดูแลความสุขสบาย การดูแลการท ากิจวตัรประจ าวนั 
และการสนบัสนุนให้สามีและญาติเขา้เยีย่มโดยไม่จ  ากดัเวลา การท่ีสตรีตั้งครรภไ์ดรั้บความช่วยเหลือ
ด้านการบริการในกิจกรรมต่างๆ การส่งเสริมการดูแลตนเองจะช่วยลดความเครียด ท าให้รู้สึกมี
ก าลงัใจ รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีอารมณ์ท่ีมัน่คง ท าให้สามารถท่ีจะเผชิญกับความเครียดได้ดีข้ึน 
(Connect, 2005) 

 ผลการวจิยัคร้ังน้ีสรุปไดว้า่ การให้การสนบัสนุนทางสังคมทั้ง 3 ดา้นไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้น
อารมณ์ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล และการสนบัสนุนดา้นการบริการส่งผลให้สตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะ
เจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนดท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมมีความเครียดลดลง ผลการศึกษาสามารถ
ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพการปฏิบติัการพยาบาลในการลดความเครียดในสตรีตั้งครรภท่ี์มี
ภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนดท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลต่อไป 


