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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม วดัก่อนและ
หลังการทดลอง (two groups pre-post-test design) เพื่อศึกษาผลของการสนับสนุนทางสังคมต่อ
ความเครียดของสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนดระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสังคมร่วมกบัการดูแลตามปกติ กบักลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ กลุ่มตวัอยา่งคือสตรีตั้งครรภท่ี์มี
ภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด ท่ีเขา้รับการรักษาในห้องคลอด โรงพยาบาลนครพิงค ์ระหวา่งเดือน 
มิถุนายน ถึง เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2557 คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติัท่ีก าหนด จ านวน 44 ราย 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมร่วมกบัการดูแลตามปกติ จ านวน 22 ราย และ
กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ 22 ราย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั
ไดแ้ก่ แผนการสนบัสนุนทางสังคม และคู่มือการปฏิบติัตวัส าหรับสตรีตั้งครรภ ์ผูว้จิยัควบคุมคุณภาพ
ของเคร่ืองมือดว้ยการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน และน าไปใชท้ดลองกบั
สตรีตั้งครรภ์ท่ีมีคุณสมบติัเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่ง 3 ราย ส่วนเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ 
แบบบนัทึกข้อมูลส่วนบุคคล และมาตรวดัความเครียดด้วยสายตา ผูว้ิจยัน าไปทดลองใช้กับสตรี
ตั้งครรภท่ี์มีลกัษณะเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย หาความเช่ือมัน่ดว้ยใชว้ิธีทดสอบซ ้ า (test-
retest) โดยให้สตรีตั้ งครรภ์ประเมินความเครียด 2 คร้ัง ห่างกัน 30 นาที แล้วน าไปหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson product-moment correlation coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 
0.85 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลด้วยสถิติพรรณนา เปรียบเทียบขอ้มูลส่วนบุคคลระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติทดสอบความแตกต่างของกลุ่มตวัอยา่ง สองกลุ่มเป็นอิสระต่อกนั 
ได้แก่ สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) และสถิติทดสอบฟิชเชอร์เอ็กแซค (Fisher’s exact 
probability test) วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียของความเครียดในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองดว้ย
สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้ า (two-way repeated measures ANOVA) พบ
กลุ่มอยา่งมีปฏิสัมพนัธ์กนั (interaction) วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดคร้ังท่ี 1 ถึง 
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คร้ังท่ี 4 ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ดว้ยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ ้ า 
(one-way repeated measures ANOVA) และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนน
ความเครียดของกลุ่มตวัอย่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในการวดัคร้ังท่ี 1 – คร้ังท่ี 4 ด้วย
สถิติทดสอบค่าที ชนิดสองกลุ่มอิสระต่อกนั (independent t-test) 

 ผลการวจัิยพบว่า 
 คะแนนความเครียดของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดกลุ่มท่ีได้รับการ
สนบัสนุนทางสังคมร่วมกบัการดูแลตามปกติต ่ากว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < .01) 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 การศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความเครียดของสตรีตั้ งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อน
ก าหนดระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการสนับสนุนทางสังคมกบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ ผูว้ิจยัมี
ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล พยาบาลผดุงครรภค์วรน าแผนการสนบัสนุนทางสังคมน้ีไปใช้
ผสมผสานร่วมกบัการดูแลตามปกติในการดูแลสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด 
 2. ดา้นการศึกษา น าผลการวิจยัไปถ่ายทอดแก่นกัศึกษาพยาบาลให้มีความรู้ความเขา้ใจและ
ตระหนกัถึงความส าคญัของการสนบัสนุนทางสังคมในการดูแลสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจ็บครรภค์ลอด
ก่อนก าหนด 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาผลของการสนับสนุนทางสังคมต่อความเครียดของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บ
ครรภค์ลอดก่อนก าหนดโดยเร่ิมติดตามตั้งแต่เร่ิมเจบ็ครรภค์ลอดจนถึงระยะแรกหลงัคลอด 
 2. ควรศึกษาผลของการสนบัสนุนทางสังคมต่อความเครียดของสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะแทรกซอ้นอ่ืน  ๆ
เช่น ครรภแ์ฝด เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ 

 


