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บทคดัย่อ 
 

ภำวะซึมเศร้ำของบิดำในระยะหลงับุตรเกิดเป็นกำรเปล่ียนแปลงทำงอำรมณ์ท่ีส ำคญัและส่งผล
กระทบทำงลบทั้ งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ กำรแสดงบทบำทของผูเ้ป็นบิดำ ด้ำนครอบครัวและสังคม  
กำรวจิยัเชิงพรรณนำเพื่อหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมสัมพนัธ์และ
อ ำนำจกำรท ำนำยของอำยุ ระดับกำรศึกษำ สถำนภำพกำรเป็นบิดำ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง 
สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส และภำวะซึมเศร้ำของบิดำในระยะหลงับุตรเกิด กลุ่มตวัอยำ่ง คือ บิดำท่ี
มีบุตรอำยุระหว่ำง 6 – 8 สัปดำห์ จ ำนวน 84 รำย เก็บรวบรวมขอ้มูล ณ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
เชียงใหม่ และโรงพยำบำลมหำรำชนครเชียงใหม่ ระหว่ำงเดือนมีนำคม ถึง มิถุนำยน พ.ศ.2558 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบประเมินภำวะซึมเศร้ำหลงัคลอด ของค๊อก โฮลเด็น
และซำกอฟสก้ี (Cox, Holden, & Sagovsky, 1987) แปลเป็นภำษำไทยโดย ปิตำนุพงษ์, เลียบส่ือตระกูล 
และวิทยำนนท์ (Pitanupong, Liabsuetrakul, & Vittayanont, 2007) แบบประเมินควำมรู้สึกมีคุณค่ำใน
ตนเอง ของโรเซนเบิร์ก (Rosenberg, 1965) แปลเป็นภำษำไทยโดย ศรีแสง (Srisaeng, 2003) และ
แบบสอบถำมสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส ของเรำจุติธรรม (Roajutitham, 2006) วิเครำะห์ขอ้มูลโดย
ใชส้ถิติเชิงพรรณนำ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบอีตำ้ สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน และกำร
วเิครำะห์ถดถอยพหุคูณ 

ผลกำรวจิยัพบวำ่ 

1. ภำวะซึมเศร้ำของบิดำในระยะหลงับุตรเกิด คิดเป็นร้อยละ 21.40 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 

5.92 คะแนน (S.D. = 3.76) 



 

 จ 

2. สถำนภำพกำรเป็นบิดำ มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกระดบัต ่ำกบัภำวะซึมเศร้ำของบิดำใน

ระยะหลังบุตรเกิด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (Eta. = .22, p = .05) ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง มี

ควำมสัมพนัธ์ทำงลบระดบัปำนกลำงกบัภำวะซึมเศร้ำของบิดำในระยะหลงับุตรเกิด อยำ่งมีนยัส ำคญัทำง

สถิติ (r = -.47, p < .01) และสัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรส มีควำมสัมพันธ์ทำงลบระดับสูงกับภำวะ

ซึมเศร้ำของบิดำในระยะหลงับุตรเกิด อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = -.50, p < .01) 

3. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองและสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส สำมำรถร่วมกนัท ำนำย

ภำวะซึมเศร้ำของบิดำในระยะหลงับุตรเกิด ไดร้้อยละ 32.80 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 

 ผลจำกกำรวิจยัในคร้ังน้ีสำมำรถน ำไปเป็นแนวทำงศึกษำปัจจัยอ่ืน ๆ ในกำรท ำนำยภำวะ
ซึมเศร้ำของบิดำไทย และเป็นขอ้มูลในกำรวำงแผนกำรพยำบำลเพื่อลดปัจจยัเส่ียงของกำรเกิดภำวะ
ซึมเศร้ำของบิดำในระยะหลงับุตรเกิด 
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ABSTRACT 

 Paternal depression during the postnatal period is an important emotional change that has  
a negative effect on the physiology, psychology and, role of fathers, families and society. The 
purpose of this predictive correlational research study was to determine correlations between and 
the predictability of age, educational level, paternal status, self-esteem, marital relationship and 
paternal depression during the postnatal period. The subjects were 84 fathers of children aged 6 – 8 
weeks. Data were collected at Chiang Mai Health Promotion Hospital and Maharaj Nakorn Chiang 
Mai Hospital during March to June, 2015. The research instruments used were the Edinburgh 
Postnatal Depression Scale (EPDS) developed by Cox, Holden, and Sagovsky, (1987) and, 
translated into Thai by Pitanupong, Liabsuetrakul, and Vittayanont (2007), the Rosenberg Self-
esteem*Scale (RSE) developed by Rosenberg (1965) and, translated into Thai by Srisaeng (2003), 
and the Marital Relationship Questionnaire modified by Roajutitham (2006). Data were analyzed 
using descriptive statistics, Eta correlation, Pearson product-moment correlation coefficient and 
multiple regression analysis. 
 Results of the study revealed that: 

1. Paternal depression during the postnatal period was documented at 21.40% with  
a mean score of 5.92 (S.D. = 3.76); 
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2. There was a statistically significant low positive correlation between paternal status 
and paternal depression (Eta. = .22, p = .05), a moderate negative correlation between self-esteem 
and paternal depression (r = -.47, p < .01), and a high negative correlation between marital 
relationship and paternal depression during the postnatal period (r = -.50, p < .01); and 

3. Self-esteem and marital relationship accounted for 32.80 % of the variability in 
paternal depression (p < .05). 
 The results of this study can be used as guidelines for further study about predicting factors 
of postnatal depression among Thai fathers and used as data to plan nursing intervention aims to 
reduce risk factors of paternal depression during the postnatal period. 


