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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิยั 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารอนุญาตให้ใช้เคร่ืองมือ 
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ขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
02/02/2558 
To: ผศ.ดร.พกัตร์วไิล ศรีแสง (spakvi@kku.ac.th) 
From: KanyaToontham (rakbinna@gmail.com) 
Sent: 02 /02/15  
เรียน ผศ.ดร.พกัตร์วไิล ศรีแสง ท่ีเคารพเป็นอยา่งสูง 

ดิฉัน น.ส.กัญยา ทูลธรรม เป็นอาจารย์พยาบาลวิชาชีพด้านการสอน ภาควิชาการพยาบาล
มารดาทารกและการผดุงครรภ์ ท่ีวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ปัจจุบันก าลังศึกษาต่อระดับ
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิตอยูช่ั้นปีท่ี 2 สาขาการผดุงครรภ ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีความประสงคจ์ะ
ขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือแบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของโรเซนเบิร์ก (Rosenberg, 1965) ท่ีท่าน
อาจารยไ์ด้แปลเป็นภาษาไทยและใช้เป็นเคร่ืองมือศึกษาวิจยัระดบัปริญญาเอก ดิฉันจึงขออนุญาต
สอบถามท่านอาจารย์เก่ียวกับการขออนุญาตใช้เคร่ืองมือน้ี ดิฉันจะต้องส่งหนังสือขออนุญาตใช้
เคร่ืองมือและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งไปยงัท่านอาจารย ์ณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น
โดยตรง หรือตอ้งส่งเอกสารขอใช้เคร่ืองมือไปยงัมหาวิทยาลยัCase Western Reserve University ซ่ึงเป็น
สถาบนัท่ีท่านอาจารยไ์ดส้ าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาเอก 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา จกัเป็นพระคุณอยา่งยิง่ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
กญัยา ทูลธรรม 

 
ส่งจดหมายมาท่ีคณะพยาบาลค่ะใหเ้รียนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
และส าเนาเรียนผศ.ดร.พกัตร์วไิล ศรีแสงค่ะ  
ไดจ้ดหมายแลว้ ให ้scan ส่งมาทางอีเมลใ์หอ้าจารยก่์อนก็ได ้
จะไดส่้งเคร่ืองมือใหคุ้ณไดเ้ลยค่ะ 
From: ผศ.ดร.พกัตร์วไิล ศรีแสง (spakvi@kku.ac.th) 
To: KanyaToontham (rakbinna@gmail.com) 
Sent: 04 /02/15 8.33 PM 
 
 
 
 

mailto:rakbinna@gmail.com
mailto:rakbinna@gmail.com
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ขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
To: ผศ.ดร.พกัตร์วไิล ศรีแสง (spakvi@kku.ac.th) 
From: KanyaToontham (rakbinna@gmail.com) 
Sent: 19 /02/15 4.29 PM 
เรียน ผศ.ดร.พกัตร์วไิล ศรีแสง ท่ีเคารพเป็นอยา่งสูง 

ด้วย ดิฉัน น.ส.กัญยา ทูลธรรม นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการ 
ผดุงครรภ ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ไดท้  าหนงัสือขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือแบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเองตามท่ีไดเ้รียนแจง้อาจารยก่์อนหนา้น้ี บดัน้ีเอกสารเรียบร้อยแลว้นกัศึกษาขออนุญาตสแกน
ส่งทางเมล์ให้อาจารย์พิจารณา และจะด าเนินการส่งเอกสารฉบับจริงไปท่ีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัขอนก่อนต่อไปค่ะ  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา จกัเป็นพระคุณอยา่งยิง่ 
ขอแสดงความนบัถือ 
กญัยา ทูลธรรม 

 
เรียน คุณ กญัยา 

ส่งแบบสอบถามมาใหค้่ะ 
From: ผศ.ดร.พกัตร์วไิล ศรีแสง (spakvi@kku.ac.th) 
To: KanyaToontham (rakbinna@gmail.com) 
Sent: 21 /02/15 11.42 AM 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:rakbinna@gmail.com
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ภาคผนวก ค 

เอกสารอนุญาตให้เกบ็ข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร 
 

เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิยทุกท่าน 
 ดิฉัน นางสาวกัญยา ทูลธรรม นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรพยาบาลศาสตร- 

มหาบณัฑิต สาขาวชิาการผดุงครรภ ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ก าลงัท าโครงการวจิยั
เพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง “ปัจจยัท านายภาวะซึมเศร้าของบิดาในระยะหลงับุตรเกิด” มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สัมพนัธภาพระหว่าง 
คู่สมรสต่อภาวะซึมเศร้าของบิดาไทยในระยะหลงับุตรเกิด  

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิจยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงท านายโดยจะท าการศึกษาใน
บิดาท่ีมาส่งบุตรรับบริการฉีดวคัซีนท่ีคลินิกสุขภาพเด็กดีในระยะ 8 สัปดาห์หลงัคลอด โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ หรือมาส่งภรรยารับการตรวจหลังคลอด 6 สัปดาห์ท่ีคลินิกวางแผน
ครอบครัว โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จ  านวน 84 ราย โดยผูว้ิจยัท าการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง 
ซ่ึงผลการศึกษาท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง และสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสต่อภาวะซึมเศร้าของบิดาในระยะหลังบุตรเกิด ซ่ึง
โครงการวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพื่อปริญญา ท่านจะไม่ไดรั้บประโยชน์ต่อสุขภาพโดยตรง 
แต่ความรู้ท่ีไดจ้ากการวจิยัอาจสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพยาบาลเพื่อลดปัจจยัเส่ียงของการ
เกิดภาวะซึมเศร้าของบิดาในระยะหลงับุตรเกิด เพื่อประโยชน์แก่บิดา รวมถึงภรรยาและบุตรต่อไป 

ดิฉันใคร่ขอเชิญท่านเข้าร่วมโครงการวิจยัน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตาม
ขอ้ก าหนดของงานวิจยัขอให้ท่านอ่านและท าความเขา้ใจกบัโครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัย
โปรดซกัถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด เม่ือท่านเขา้ใจดีแลว้ และทราบวตัถุประสงค ์รวมทั้งขั้นตอน
ของการเขา้ร่วมโครงการวิจยั ดิฉันขอให้ท่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยั
หรือไม่ เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีแลว้ ท่านจะไดล้งช่ือแสดงความยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
และท่านจะไดต้อบแบบสอบถามจ านวน 4 ชุด ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 43 ขอ้ ซ่ึงจะใช้เวลา
ประมาณ 20 - 30 นาที โดยดิฉนัจะขอเก็บขอ้มูลจากท่านเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 

ในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ี ข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของท่าน ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วม
หรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัออกจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่สูญเสียค่าใชจ่้าย
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หรือประโยชน์ใด ๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงภรรยาหรือบุตรของท่านพึงจะไดรั้บ 
ท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนเป็นเงิน แต่จะไดรั้บของท่ีระลึก 1 ช้ินจากการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี และ
หากท่านมีคะแนนแบบประเมินภาวะซึมเศร้าในระดับสูง ผูว้ิจ ัยจะมีการติดต่อประสานงานกับ
เจ้าหน้าท่ีผูเ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องเพื่อให้ท่านได้รับการดูแลท่ีเหมาะสม ข้อมูลทั้ งหมดท่ีท่านตอบ
แบบสอบถามจะรักษาไว้เป็นความลับ ช่ือของท่ านจะไม่ปรากฏบนแบบฟอร์มใด ๆ ของ
แบบสอบถาม ผูว้ิจยัจะใช้ตวัเลขแทนช่ือของผูร่้วมวิจยัแต่ละคน ส าหรับเอกสารบนัทึกขอ้มูลจะถูก
เก็บไวอ้ยา่งรัดกุมปลอดภยั ผูว้จิยัเท่านั้นท่ีจะสามารถใชเ้อกสารเหล่าน้ีได ้ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะถูกเสนอ
ในลกัษณะเป็นภาพรวมของกลุ่ม และจะไม่มีขอ้มูลใด ๆ ท่ีบ่งช้ีถึงตวับุคคล ตลอดระยะเวลาท่ีท่าน
ตอบแบบสอบถาม ท่านสามารถท่ีจะปฏิเสธการตอบค าถามท่ีท่านไม่ตอ้งการตอบ และสามารถขอ
หยุดตอบแบบสอบถามไดต้ลอดเวลาท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ถ้า
ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าว กรุณาแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบ นอกจากน้ี ท่านยงัสามารถถอนตวัออกจากการ
ให้ข้อมูลได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องช้ีแจงเหตุผลใด ๆ ส าหรับสิทธิประโยชน์อ่ืน ๆ อันเกิดจาก
ผลการวจิยัจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

หากท่านมีค าถามเก่ียวกับการวิจัยคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อกับผู ้วิจ ัย คือ นางสาวกัญยา  
ทูลธรรม ไดท่ี้ บา้นเลขท่ี 110 ถนนอินทวโรรส ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โทรศพัท ์
083-4197389 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ รองศาสตราจารย ์ดร.พรรณพิไล ศรีอาภรณ์ โทรศพัท ์
053-949103(ในเวลาราชการ) และผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.จันทรรัตน์ เจริญสันติ โทรศัพท์ 053-
949040 (ในเวลาราชการ) หรือถ้าท่านมีข้อสงสัยในเร่ืองสิทธิของการเข้าร่วมการวิจยั ให้ติดต่อท่ี
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท์ 053-946080 
(ในเวลาราชการ) 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

 

 ขา้พเจา้ นาย...........................................................................ขอให้ความยนิยอมของตนเองท่ี
จะเขา้ร่วมในโครงการวจิยัเร่ืองปัจจยัท านายภาวะซึมเศร้าของบิดาในระยะหลงับุตรเกิด  
 โดยข้าพเจา้ได้รับทราบข้อมูลและค าอธิบายเก่ียวกับการวิจยัน้ีแล้ว ข้าพเจา้ได้มีโอกาส
ซักถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ี และไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพึงพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอใน
การอ่านและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอย่างถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจ
วา่จะเขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 
 ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลักฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อ
วทิยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยการลงลายมือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 
 

 

 ลายมือช่ืออาสาสมคัร.................................................................วนั–เดือน–ปี............... 

      (..........................................................) 

 

 ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั.......................................................วนั–เดือน–ปี............... 

       (......................................................) 
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ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลวจิยั ประกอบดว้ย 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด 
 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส 
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง_ กรุณาตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลของท่าน โดยท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่ง
หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน หรือเติมค าลงในช่องวา่งใหต้รงกบัความเป็นจริง
1) ปัจจุบนัท่านอาย.ุ...............ปี 
2) อาชีพ 

(      )  เกษตรกร     (      )  รับจา้ง 
(      )  รับราชการ    (      )  รัฐวสิาหกิจ 
(      )  ธุรกิจส่วนตวั    (      )  อ่ืน ๆ................................ 

3) ระดบัการศึกษา 
(      )  ประถมศึกษา    (      )  มธัยมศึกษา 
(      )  ปริญญาตรี    (      )  อ่ืน ๆ คือ.......................... 

4) ลกัษณะครอบครัว 
(      )  ครอบครัวเด่ียว อาศยัอยูด่ว้ยกนัเฉพาะสามี ภรรยา และบุตร    
(      )  ครอบครัวขยาย อาศยัอยูก่บัพอ่แม่ หรือญาติพี่นอ้ง 

5) สถานภาพสมรส 
(      )  แต่งงาน     (      )  อยูด่ว้ยกนัโดยไม่ไดแ้ต่งงาน 

6) ระยะเวลาในการใชชี้วติอยูร่่วมกบัภรรยา...................ปี 
7) จ านวนบุตร 

(      )  1  คน     (      )  2  คน 
(      )  3  คน     (      )  อ่ืน ๆ .......................... 
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ส่วนที ่2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด 
ค าช้ีแจง_ท่านกรุณาอ่านประโยคขา้งล่างน้ี และเลือกตอบตามความรู้สึกจริง ๆ ของท่านท่ีเกิดข้ึน
ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา โดยท าเคร่ืองหมาย ลงบน (…..) ในค าตอบท่ีตรงกบัความจริงมากท่ีสุด  
โดยเลือกตอบเพียง 1 ค าตอบ ใน 4 ค าตอบ คือ  

ไม่มีเลย           หมายถึง   ไม่มีอาการเลย   
เกือบจะไม่มี   หมายถึง   มีอาการบา้งประมาณ 1 วนั 
มีบางเวลา       หมายถึง   มีอาการบา้งประมาณ 2 – 3 วนั 
มีบ่อยมาก      หมายถึง   มีอาการเกือบทุกวนั  
 

1. ฉนัสามารถหวัเราะและมองส่ิงต่าง ๆ รอบตวัท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งสนุกสนาน 

(…..) ไม่มีเลย             
(…..) เกือบจะไม่มี    
(…..) มีบางเวลา        
(…..) มีบ่อยมาก  

2. ฉนัรอคอยส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนขา้งหนา้อยา่งมีความสุข 

(…..) ไม่มีเลย             
(…..) เกือบจะไม่มี    
(…..) มีบางเวลา        
(…..) มีบ่อยมาก  

. 

. 

. 

10. ความคิดท่ีจะท าร้ายตนเองเกิดข้ึนกบัฉนั 

(…..) ไม่มีเลย             
(…..) เกือบจะไม่มี    
(…..) มีบางเวลา        
(…..) มีบ่อยมาก  
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ส่วนที ่3 แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
ค าช้ีแจง_ในแต่ละขอ้ความต่อไปน้ี กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีอธิบายความรู้สึกของท่านได้
ตรงท่ีสุด 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง เม่ือขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่านเลย 
  ทุกประการหรือไม่เคยเกิดข้ึนเลย 
ไม่เห็นดว้ย หมายถึง เม่ือขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านเล็กนอ้ย 
  หรือนานๆคร้ัง 
เห็นดว้ย หมายถึง เม่ือขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านมาก 
  หรือบ่อยคร้ัง 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง เม่ือขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
 

ข้อความ ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1.โดยทัว่ไปแลว้ฉนัมีความพึงพอใจในตนเอง     
2.บางคร้ัง ฉนัรู้สึกวา่ฉนัไม่มีอะไรดีเลย     
3…………………………………………….     
4.…………………………………………….     
5.…………………………………………….     
6.…………………………………………….     
7.…………………………………………….     
8.…………………………………………….     
9. .……………………………………………     
10.ฉนัมีความรู้สึกในดา้นดีต่อตวัเอง     
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส 
ค าช้ีแจง_แบบสอบถามน้ีตอ้งการทราบความสัมพนัธ์ของท่านกบัภรรยาภายหลงัจากภรรยาคลอดบุตร
ในช่วงท่ีผ่านมาว่าท่านและภรรยามีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือตรงกนัมากน้อยเพียงใด กรุณาอ่าน
ขอ้ความแต่ละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความรู้สึกของท่านมาก
ท่ีสุดในแต่ละขอ้ขอใหต้อบเพียงค าตอบเดียวค าตอบแต่ละขอ้มีความหมายดงัน้ี 

เห็นไม่ตรงกนัเลย หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็น
ไม่สอดคลอ้งกบัภรรยาเลย 

 เห็นตรงกนัเล็กนอ้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็น
สอดคลอ้งกบัภรรยานานๆคร้ัง 

เห็นตรงกนัปานกลาง หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็น 
สอดคลอ้งกบัภรรยาบา้งและไม่สอดคลอ้งบา้ง
พอๆกนั 

เห็นตรงกนัมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็น
สอดคลอ้งกบัภรรยาเป็นส่วนใหญ่  

 เห็นตรงกนัมากท่ีสุด หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็น
สอดคลอ้งกบัภรรยาทุกคร้ังหรือตลอดเวลา 
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สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส 
เห็นไม่

ตรงกนัเลย 
เห็นตรงกนั
เลก็น้อย 

เห็นตรงกนั
ปานกลาง 

เห็นตรงกนั
มาก 

เห็น
ตรงกนั
มากทีสุ่ด 

1. เป้าหมายและส่ิงส าคญั
ในการด าเนินชีวิต
ครอบครัว 

2. การวางแผนเล้ียงดูบุตร 
3. .………………………

……… 
4. .………………………

……… 
5. .………………………

……… 
6. .………………………

……… 
7. .………………………

……… 
8. .………………………

……… 
9. .………………………

……… 
10. .………………………

……… 
11. ความสนใจในงานอดิเรก

และกิจกรรม 
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กรุณาอ่านขอ้ความแต่ละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความรู้สึกของ
ท่านมากท่ีสุดในแต่ละขอ้ขอใหต้อบเพียงค าตอบเดียว โดยค าตอบแต่ละขอ้มีความหมายดงัน้ี 

 ไม่เคยเลย  หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่านหรือไม่มีเหตุการณ์
นั้นเกิดข้ึนเลย 

 นานๆคร้ัง หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านนานๆคร้ังหรือมี
เหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนนานๆคร้ัง 

 บางคร้ัง หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านเป็นบางคร้ังหรือมี
เหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนเป็นบางคร้ัง 

 บ่อย หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านส่วนใหญ่หรือเกือบ
ตลอดเวลา 

 บ่อยมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านทุกคร้ังหรือตลอดเวลา
หรือมีเหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนทุกคร้ังหรือตลอดเวลา 
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สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส 
ไม่เคยเลย นานๆคร้ัง บางคร้ัง บ่อย บ่อยมาก 

12. ท่านคิดวา่ชีวิตสมรสของท่าน
เป็นไปอยา่งราบร่ืน 

13. .……………………………… 
14. .……………………………… 
15. .……………………………… 
16. ท่านรู้สึกวา่ไม่น่าแต่งงานหรืออยู่

ดว้ยกนักบัภรรยา 
17. ท่านและภรรยามีการหวัเราะและ

หยอกลอ้กนั 
18. .……………………………… 
19. .……………………………… 
20. ท่านและภรรยาใชเ้หตุผลและความ

ใจเยน็เม่ือมีขอ้ถกเถียง 
21. .……………………………… 
22. ท่านแสดงความรักของท่านต่อ

ภรรยา 
เช่นการสัมผสัการกอด 
และการมีเพศสัมพนัธ์ 

     

 
23.โดยรวมแลว้ชีวติสมรสของท่านมีความสุขมากนอ้ยเพียงไร 

(   )  มีความสุขมากท่ีสุด 
(   )  มีความสุขมาก 
(   )  มีความสุขปานกลาง 
(   )  มีความสุขเล็กนอ้ย 
(   )  ไม่เคยมีความสุขเลย 
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ภาคผนวก ฉ 

การตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของการวเิคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ 

การตรวจสอบขอ้มูลตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ พบว่า ขอ้มูล
เป็นไปตามเง่ือนไขของการวเิคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ (กลัยา วาณิชยบ์ญัชา, 2555) ดงัน้ี 

1. ตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม มีระดับการวดัอยู่ในมาตราอันตรภาคชั้น (interval 
scale) ข้ึนไป หรือตวัแปรอิสระบางตวัอาจมีระดบัการวดัอยู่ในมาตรานามบญัญัติ (nominal scale) 
หรือมาตราเรียงอนัดบั (ordinal scale) แต่จะตอ้งท าการเปล่ียนตวัแปรอิสระเหล่าน้ีให้เป็นตวัแปรหุ่น 
(dummy variable) ก่อนน ามาวิเคราะห์การถดถอยซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ระดบัการศึกษาและ
สถานภาพการเป็นบิดามีระดบัการวดัอยู่ในมาตรานามบญัญติัจึงไดมี้การเปล่ียนเป็นตวัแปรหุ่น อาย ุ 
มีระดับการวดัอยู่ในมาตราอัตราส่วน (ratio scale)และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สัมพนัธภาพ
ระหวา่งคู่สมรส และภาวะซึมเศร้าของบิดามีระดบัการวดัอยูใ่นมาตราอนัตรภาคชั้น 

2. ตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัตวัแปรตาม ซ่ึงจากการวิเคราะห์พบว่า ตวั
แปรทั้ง 5 ตวัมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัตวัแปรตาม 

3. ตวัแปรอิสระ คือ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพการเป็นบิดา ความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองและสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสจะตอ้งไม่มีความสัมพนัธ์กนัเองหรือไม่เกิด multicollinearity 
โดยพิจารณาจากค่า Tolerance จะตอ้งไม่น้อยกว่า 0.2 หรือพิจารณาจากค่า Variance inflation factor 
(VIF) จะตอ้งไม่เกิน 10 ซ่ึงจากการตรวจสอบ พบวา่ ค่า Tolerance ท่ีมีค่าน้อยท่ีสุด มีค่าเท่ากบั0.617
และค่า VIFมีค่ามากท่ีสุด เท่ากบั 1.620แสดงวา่ ตวัแปรอิสระไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

4. ค่าความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการพยากรณ์ จะตอ้งมีคุณสมบติั ดงัน้ี 
 4.1) มีการแจกแจงแบบปกติโดยพิจารณาจาก normal probability plot หากค่า

ของขอ้มูลมีการเรียงตวัใกลเ้ส้นตรงท่ีลากทะแยงซ่ึงอาจจะอยูเ่หนือหรือใตเ้ส้นตรง ถือวา่ขอ้มูลมีการ
แจกแจงแบบปกติ  และดูได้จาก  histogram standatdized residual ซ่ึ งจากการวิ เคราะห์  พบว่า 
ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการพยากรณ์มีการแจกแจงแบบปกติ 
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 4.2) มีค่าเฉล่ียความคลาดเคล่ือน (residual) จะตอ้งมีค่าใกลเ้คียงหรือเท่ากบัศูนย์

ซ่ึงจากการวเิคราะห์ พบวา่ ค่าเฉล่ียความคลาดเคล่ือน เท่ากบั 0 
Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 2.4980 12.4158 5.9286 2.15544 84 

Residual -6.31900 6.29066 .00000 3.08506 84 

Std. Predicted Value -1.592 3.010 .000 1.000 84 

Std. Residual -1.986 1.977 .000 .969 84 

a. Dependent Variable: sumEPDS 

 4.3) มีความแปรปรวนคงท่ี (Homogeneity of variance) วิเคราะห์จากแผนภาพ
การกระจาย (scatterplot diagram) ของค่าความคลาดเคล่ือนกบัค่าประมาณของตวัแปรตาม โดยค่า
ความคลาดเคล่ือนจะตอ้งมีการกระจายตวัอยา่งสมดุลอยูร่อบ ๆ ศูนย ์หรือมีค่าในช่วงใดช่วงหน่ึงแคบ 
ๆ ไม่ว่าค่าประมาณของตวัแปรตามจะเปล่ียนไปอย่างไรซ่ึงจากการวิเคราะห์พบว่า ค่าความคลาด
เคล่ือนมีการกระจายตวัในช่วงแคบ ๆ อยา่งสมดุลตามเง่ือนไขจึงถือไดว้า่ความแปรปรวนมีค่าคงท่ี 
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 4.4) มีความคลาดเคล่ือนเป็นอิสระต่อกนั ทดสอบโดยใช้สถิติ Durbin-Watson 

ซ่ึงจะพิจารณาค่า Durbin-Watson ถ้ามีค่าเข้าใกล้ 2 หรืออยู่ในช่วง 1.5 – 2.5 แสดงว่า ความคลาด
เคล่ือนมีอิสระท่ีเกิดจากการพยากรณ์มีอิสระต่อกัน ซ่ึงในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี พบว่า ค่า Durbin-
Watson เท่ากบั 1.698 
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ประวตัผู้ิเขยีน 

ช่ือ-สกุล นางสาวกญัยา ทูลธรรม 

วนั เดือน ปีเกดิ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2531 

ประวตัิการศึกษา  

 ปีการศึกษา2553 พยาบาลศาสตรบณัฑิต วทิยาลยัพยาบาลศรีมหาสารคาม 

ประวตัิการท างาน  

 ปี พ.ศ.2554 – ปัจจุบนั อาจารยพ์ยาบาลประจ ากลุ่มวิชาการพยาบาลมารดาทารก 
   และการผดุงครรภ์ วทิยาลยัพยาบาลศรีมหาสารคาม 

 

 
 


