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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัแบบหาความสัมพันธ์เชิงท านาย (Predictive correlational 
research) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายของอายุ ระดบัการศึกษา และสถานภาพการ
เป็นบิดา ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรสต่อภาวะซึมเศร้าของบิดาใน
ระยะหลงับุตรเกิด 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ บิดาท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไป และมีภรรยาคลอดบุตรอายุระหว่าง 
 6 – 8 สัปดาห์  

กลุ่มตัวอย่าง คือ บิดาท่ีมาส่งบุตรอายุ 8 สัปดาห์รับบริการฉีดวคัซีนท่ีคลินิกสุขภาพเด็กดี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ หรือมาส่งภรรยารับบริการตรวจหลงัคลอด 6 สัปดาห์ท่ีแผนก
วางแผนครอบครัว โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โดยมีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติั ดงัน้ี 

1. ภรรยาคลอดบุตรปกติ ภรรยาและบุตรไม่มีภาวะแทรกซอ้นหลงัคลอด 
2. อยูก่บัภรรยาและบุตรหลงัคลอด และมีส่วนร่วมในการดูแลภรรยาและบุตร 
3. ไม่มีประวติัเจบ็ป่วยทางจิตมาก่อน 
4. สามารถส่ือสาร ฟัง พดู อ่าน เขียน ภาษาไทยได ้
5. มีความยนิดีใหค้วามร่วมมือในการท าวจิยั 

ผู ้วิจ ัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยการเปิดตารางตามอ านาจการวิเคราะห์ทางสถิติ  
(power analysis) ก าหนดความเช่ือมัน่ท่ีระดบั .05 อ านาจการทดสอบ (level of power) .80 ประมาณ
ค่าขนาดความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง จ านวนปัจจยัท านาย 5 ตวัแปร ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 92 ราย 
(Polit, 2010) ในการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลตามระยะเวลาท่ีก าหนดไดจ้  านวนกลุ่มตวัอย่าง
รวมทั้งส้ิน 84 ราย  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย  
1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ ระดบั

การศึกษา ลกัษณะของครอบครัว จ านวนบุตร สถานภาพสมรส และระยะเวลาในการครองชีวติคู่ 
2. แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของบิดาหลังบุตรเกิด ผู ้วิจ ัยใช้แบบประเมิน The 

Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) พฒันาโดย ค๊อก และคณะ (Cox et al., 1987) จากการ
ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าในบุคคลทัว่ไป และการศึกษาในมารดาหลงัคลอด แปลเป็น
ภาษาไทยโดย ปิตานุพงษ์ และคณะ (Pitanupong et al., 2007) เป็นแบบสอบถามประเมินดว้ยตนเอง 
ใช้เวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 5 นาที ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามดา้น
บวก 2 ขอ้ (ขอ้ 1 และ 2) และขอ้ค าถามด้านลบ 8 ขอ้ (ขอ้ 3–10) แต่ละขอ้มีมาตราวดัระดบัคะแนน
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั ตั้งแต่ 0 – 3 คะแนน โดยก าหนดคะแนน ดงัน้ี  

      คะแนนดา้นบวก  คะแนนดา้นลบ 

ไม่มีเลย หมายถึง ไม่มีอาการเลย 3 0 
เกือบจะไม่มี หมายถึง มีอาการบา้งประมาณ 1 วนั 2 1 
มีบางเวลา หมายถึง มีอาการบา้งประมาณ 2 – 3 วนั 1 2 
มีบ่อยมาก หมายถึง มีอาการเกือบทุกวนั 0 3 

 การแปลผลโดยการรวมคะแนนทั้งหมด 30 คะแนน การประเมินว่าบิดามีภาวะ
ซึมเศร้าหรือไม่พิจารณาท่ีจุดตดัคะแนน 9/10 หมายความวา่ คะแนนท่ีเท่ากบัหรือมากกวา่ 10 คะแนน 
แสดงวา่มีภาวะซึมเศร้า ซ่ึงเป็นค่าจุดตดัท่ีเหมาะสมในการน ามาใชค้ดักรองภาวะซึมเศร้าในระยะแรก 
(Cox et al., 1987) ซ่ึงมีค่าความไว และค่าความจ าเพาะ เท่ากบั 0.91 และ 0.97 ตามล าดบั (Lai et al., 
2010) 

3. แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ผู ้วิจ ัยใช้แบบประเมิน Rosenberg  
Self-esteem Scale (RSE) สร้างข้ึนโดย โรเซนเบิร์ก (Rosenberg, 1965) ภายใต้แนวคิดความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองในภาพรวม แปลเป็นภาษาไทยโดย ศรีแสง (Srisaeng, 2003) เป็นแบบสอบถาม
ประเมินดว้ยตนเอง ใชเ้วลาตอบแบบสอบถามประมาณ 5 นาที ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้
เป็นขอ้ค าถามดา้นบวก 5 ขอ้ (ขอ้ 1, 3, 4, 7 และ 10) และดา้นลบ 5 ขอ้ (ขอ้ 2, 5, 6, 8,  และ 9) แต่ละ
ขอ้มีมาตราวดัระดบัคะแนนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั ตั้งแต่ 1 – 4 คะแนน ดงัน้ี 
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 คะแนนดา้นบวก  คะแนนดา้นลบ 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 4 
ไม่เห็นดว้ย 2 3 
เห็นดว้ย 3 2 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 4 1 
การแปลผลโดยการรวมคะแนนทั้งหมด 10 – 40 คะแนน คะแนนรวมท่ีมากแสดง

ถึงบุคคลมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูง  
4. แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามสัมพนัธภาพ

ระหวา่งคู่สมรสของ เราจุติธรรม (Roajutitham, 2006) ซ่ึงดดัแปลงมาจากแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่ง
คู่สมรสของ ศรีเรือง (Sriruang, 2002) ท่ีไดด้ดัแปลงมาจากแบบวดัสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรสของ 
จารุวรรณ ชุปวา (2541) ผูแ้ปลเป็นภาษาไทยและดดัแปลงจากแบบวดัการปรับตวัในชีวิตคู่ (Dyadic 
Adjustment Scale [DAS]) ของสปาเนียร์ (Spanier, 1976) ภายใต้แนวคิดการปรับตวัในชีวิตคู่ เป็น
แบบสอบถามประเมินดว้ยตนเอง ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 23 ขอ้ แบ่งออกเป็น 4 หมวด ในแต่
ละขอ้มีมาตราวดัระดบัคะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า ตั้งแต่ 1 – 5 คะแนน ดงัน้ี 

4.1 ความเห็นพ้องกันของคู่สมรส ได้แก่ ข้อ 1 – 11 เป็นข้อค าถามด้านบวก
ทั้งหมด ลกัษณะค าตอบประกอบดว้ย เห็นไม่ตรงกนัเลย หมายถึง ขอ้ความนั้นผูต้อบมีความรู้สึกหรือ
ความคิดเห็นไม่สอดคลอ้งกบัภรรยาเลย มีค่าคะแนน 1 คะแนน จนถึง เห็นตรงกนัมากท่ีสุด หมายถึง 
ข้อความนั้ นผู ้ตอบมีความรู้สึกหรือความคิดเห็นสอดคล้องกับภรรยาทุกคร้ังหรือตลอดเวลา  
มีค่าคะแนน 5 คะแนน  

4.2 ความพึงพอใจระหวา่งคู่สมรส ไดแ้ก่ ขอ้ 12 – 16 และ 23 เป็นขอ้ค าถามดา้น
บวก 4 ขอ้ ได้แก่ ขอ้ 12, 13, 14 และ 23 และขอ้ค าถามด้านลบ 2 ขอ้ ได้แก่ ขอ้ 15 และ 16 ลกัษณะ
ค าตอบประกอบด้วย ไม่เคยเลย หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของผูต้อบเลยหรือไม่มี
เหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนเลย จนถึง บ่อยมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของผูต้อบทุกคร้ังหรือ
ตลอดเวลาหรือมีเหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนทุกคร้ังหรือตลอดเวลา โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
  ขอ้ความดา้นบวก ขอ้ความดา้นลบ 

บ่อยมาก 5   1 
 บ่อย 4   2 
 ปานกลาง 3   3 
 นอ้ย 2   4 
 ไม่เคยเลย 1   5 
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ส าหรับขอ้ 23 มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ไม่มีความสุขเลย หมายถึง ขอ้ความนั้น
ไม่ตรงกบัความคิดเห็นของผูต้อบเลย มีค่าคะแนน 1 คะแนน จนถึง มีความสุขมากท่ีสุด หมายถึง 
ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของผูต้อบมากท่ีสุด มีค่าคะแนน 5 คะแนน   

4.3 ความกลมเกลียวระหวา่งคู่สมรส ไดแ้ก่ ขอ้ 17 - 20 เป็นขอ้ค าถามดา้นบวก
ทั้งหมด ลกัษณะค าตอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนเช่นเดียวกบัความพึงพอใจระหวา่งคู่สมรส 

4.4 การแสดงความรักระหวา่งคู่สมรส ไดแ้ก่ ขอ้ 21 - 22 เป็นขอ้ค าถามดา้นบวก
ทั้งหมด ลกัษณะค าตอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนเช่นเดียวกบัความพึงพอใจระหวา่งคู่สมรส 

การแปลผลคะแนนโดยการรวมคะแนนในภาพรวมทั้งหมด 23 – 115 คะแนน  
คะแนนรวมท่ีมากแสดงถึงบุคคลมีสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสท่ีดี 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

ควำมตรงตำมเนือ้หำ (Content validity) 
แบบประเมิน EPDS แบบประเมิน RSE และแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ไดมี้การตรวจสอบความเท่ียงตรง ซ่ึงมีค่าท่ีเหมาะสมในการน ามา
ศึกษาวิจยั และผูว้ิจยัไม่ไดมี้การดดัแปลงเคร่ืองมือใด ๆ ในการน ามาใช้ศึกษาคร้ังน้ี จึงไม่ไดน้ ามาหา
ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือ  
 ควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) 
 ผูว้ิจยัได้น าแบบประเมิน EPDS แบบประเมิน RSE และแบบสอบถามสัมพันธภาพ
ระหว่างคู่สมรสไปทดสองใช้กบับิดาในระยะหลงับุตรเกิดท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ี
ศึกษา จ านวน 10 ราย และน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปค านวณหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค พบวา่ แบบประเมิน EPDS แบบประเมิน RSE และแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวา่ง
คู่สมรส ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .83, .83 และ .92 ตามล าดบั 
 

กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยไดน้ าเสนอโครงร่างวิจยั และ
ช้ีแจงรายละเอียดการท าวิจัยผ่านคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บอนุมติัใหด้ าเนินการวจิยั ผูว้จิยัไดท้  าหนงัสือขอพิจารณาจริยธรรมการ
วิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บอนุมติัแลว้ ผูว้ิจยั
พิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างโดยได้น าหนังสือช้ีแจงให้กลุ่มตวัอย่างทราบถึงวตัถุประสงค์ในการวิจยั 
วธีิด าเนินการ ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ และแบบสอบถามท่ีมอบใหแ้ก่กลุ่มตวัอยา่ง การเขา้ร่วมวจิยั
จะไม่มีความเส่ียงและขอ้มูลจะเป็นความลบัเฉพาะผูว้ิจยัและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง การอภิปรายจะแสดงถึงผล
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ภาพรวมของการวิจยัเท่านั้น การเขา้ร่วมโครงการเป็นไปตามความสมคัรใจของกลุ่มตวัอย่างโดยไม่
เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ และกลุ่มตวัอยา่งไม่ไดรั้บค่าตอบแทนเป็นเงิน แต่ไดรั้บของท่ีระลึก 1 ช้ิน จากการ
เข้าร่วมการวิจยั ในขณะเข้าร่วมโครงการวิจยัไม่มีกลุ่มตัวอย่างเกิดความไม่สุขสบายใจหรือเกิด
ความเครียดจากการตอบแบบสอบถามจนตอ้งบอกเลิกหรือยติุการเขา้ร่วมวจิยั โดยกลุ่มตวัอยา่งทุกราย
ได้รับขอ้มูลว่าการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจยั ไม่มีผลต่อการเขา้รับบริการทางคลินิกของ
ภรรยาและบุตรแต่อย่างใด และกลุ่มตวัอย่างทุกรายยินดีท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยัโดยเซ็นช่ือในเอกสาร
ยนิยอมการเขา้ร่วมการวิจยัอยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษร ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีภาวะซึมเศร้าตามเกณฑ์
ท่ีก าหนดของแบบประเมิน จ านวน 18 ราย ผูว้ิจยัไดมี้การส่งต่อกลุ่มตวัอย่างกบัเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสม 

 

ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1. ผูว้ิจยัไดน้ าหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เสนอต่อ 

ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ และผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2. เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุมติัจากผูอ้  านวยการทั้งสองโรงพยาบาล ผูว้จิยัติดต่อหวัหนา้ฝ่าย
การพยาบาล หัวหนา้แผนกวางแผนครอบครัว และหวัหน้าคลินิกสุขภาพเด็กดี เพื่อแนะน าตวั พร้อม
ช้ีแจงวตัถุประสงคข์อความร่วมมือในการท าวจิยั และท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3. ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
เชียงใหม ่และแผนกวางแผนครอบครัว โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ในวนัท่ีมีบริการคลินิก  
 4. ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด สร้างสัมพนัธภาพโดยการแนะน า
ตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค์ อธิบายการพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง และขอความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถาม เม่ือกลุ่มตวัอยา่งตอบตกลง ผูว้จิยัให้กลุ่มตวัอยา่งลงช่ือในใบยนิยอมการเขา้ร่วมวจิยั ใน
กรณีท่ีกลุ่มตวัอยา่งปฏิเสธการเขา้ร่วมวจิยั ผูว้จิยัจะยติุการขอความร่วมมือใหเ้ขา้ร่วมวจิยัทนัที 

5. ผูว้ิจยัอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามโดยให้ตอบแบบสอบถามด้วยตวัเอง จัด
สถานท่ีในการตอบแบบสอบถามให้เป็นส่วนตวั ขณะตอบแบบสอบถามดูแลให้มีภรรยาหรือญาติ
ท่ีมาด้วยคอยช่วยเหลือในการอุ้มบุตร แล้วให้ตอบแบบสอบถามทั้ง 4 ชุด ได้แก่ 1) แบบสอบถาม
ขอ้มูลทัว่ไป 2) แบบประเมิน EPDS 3) แบบประเมิน RSE และ4) แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวา่ง
คู่สมรส โดยผูว้จิยัอยูใ่นบริเวณท่ีกลุ่มตวัอยา่งมองเห็นได ้เพื่อเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัยในกรณีท่ี
ไม่เขา้ใจค าถาม ระยะเวลาในการท าแบบสอบถามทั้งหมดอยูใ่นช่วง 15 - 30 นาที  
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 6. หลงัจากไดรั้บแบบสอบถามคืน ผูว้จิยัตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถว้นของ
แบบสอบถามทุกคร้ัง กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 90 มีการตอบแบบสอบถามครบถ้วน 
ส าหรับในรายท่ีกรอกแบบสอบถามไม่ครบถ้วน ผูว้ิจยัได้ขอให้กลุ่มตวัอย่างกรอกแบบสอบถาม
เพิ่มเติม และพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความยินดีกรอกแบบสอบถามให้ครบถ้วนโดยสมคัรใจ และไม่
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิเสธการใหข้อ้มูลเพิ่มเติม 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดม้าวเิคราะห์สถิติ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ดงัน้ี 
1. การวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. การวิเคราะห์ภาวะซึมเศร้าของบิดา โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย 

ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
3. การวิเคราะห์ค่าความสัมพนัธ์ระหว่าง ระดบัการศึกษา สถานภาพการเป็นบิดา และ

ภาวะซึมเศร้าของบิดา ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
แบบอีตา้ (Eta correlation) และวิเคราะห์ค่าความสัมพนัธ์ระหว่าง อายุ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส และภาวะซึมเศร้าของบิดา ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ทดสอบการกระจายของขอ้มูลโดยการใชส้ถิติโคลโมโกรอฟ-สเมียร์นอฟ พบวา่ ขอ้มูลมีการแจกแจง
เป็นโค้งปกติ จึงใช้ค่ าสัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน  (Pearson product-moment correlation 
coefficient) โดยการก าหนดระดบัความสัมพนัธ์ตามแนวคิดของโคเฮน (Cohen, 1988) ดงัน้ี 

r = .50 - 1 หมายความวา่ มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
r = .30 - .49 หมายความวา่ มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
r = .01 - .29 หมายความวา่ มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 

4. การวิเคราะห์อ านาจการท านายของอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการเป็นบิดา 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสต่อภาวะซึมเศร้าของบิดา ก าหนดระดบั
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบปกติ (All enter multiple 
regression analysis) 
 


