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บทที ่5  

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlational 
research) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายของอายุ ระดบัการศึกษา และสถานภาพการ
เป็นบิดา ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรสต่อภาวะซึมเศร้าของบิดาใน
ระยะหลงับุตรเกิดกลุ่มตวัอยา่ง คือ บิดาท่ีมาส่งบุตรอายุ 8 สัปดาห์รับบริการฉีดวคัซีนท่ีคลินิกสุขภาพ
เด็กดี ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ หรือมาส่งภรรยารับบริการตรวจหลงัคลอด 6 สัปดาห์ท่ี
แผนกวางแผนครอบครัว ณ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ระหว่างเดือนมีนาคม ถึง มิถุนายน 
พ.ศ. 2558 จ านวน 84 ราย โดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้และผูว้ิจยัท าการเก็บ
รวบรวบขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถาม
ข้อมูลทั่วไปส่วนท่ี 2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าหลังคลอด มีข้อค าถาม 10 ข้อ ลักษณะค าตอบ 
มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีขอ้ค าถาม 10 ขอ้ 
ลกัษณะค าตอบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับและส่วนท่ี 4 แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหว่าง 
คู่สมรส มีขอ้ค าถาม 23 ขอ้ ลกัษณะค าตอบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัค านวณหาค่าความเช่ือมัน่
ของแบบประเมินภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบสอบถาม
สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 
.83, .83 และ.92 ตามล าดบั 

วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล คะแนนภาวะซึมเศร้าของบิดาโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาหาค่าความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษา 
สถานภาพการเป็นบิดาและภาวะซึมเศร้าของบิดาโดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบอีต้า 
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างอายุ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรสและ
ภาวะซึมเศร้าของบิดา โดยทดสอบการกระจายของข้อมูลด้วยสถิติโคลโมโกรอฟ-สเมียร์นอฟ
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พบวา่ ขอ้มูลมีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ จึงหาความสัมพนัธ์โดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน 
วิเคราะห์อ านาจการท านายของ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพการเป็นบิดา ความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรสต่อภาวะซึมเศร้าของบิดา โดยตรวจสอบข้อมูลตามขอ้ตกลง
เบ้ืองต้นของการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า เป็นไปตามข้อตกลงเบ้ืองต้นทุกประการ จึง
วเิคราะห์อ านาจการท านายโดยการใชก้ารวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ 
 

ผลการวจัิย 
1. ภาวะซึมเศร้าของบิดาในระยะหลงับุตรเกิด คิดเป็นร้อยละ 21.40 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 

5.92 คะแนน (S.D. = 3.76) 
2. สถานภาพการเป็นบิดา มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัต ่ากบัภาวะซึมเศร้าของบิดาใน

ระยะหลังบุตรเกิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Eta. = .22, p = .05) ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมี
ความสัมพนัธ์ทางลบระดบัปานกลางกบัภาวะซึมเศร้าของบิดาในระยะหลงับุตรเกิดอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (r = -.47, p <.01) และสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสมีความสัมพนัธ์ทางลบระดบัสูงกบัภาวะ
ซึมเศร้าของบิดาในระยะหลงับุตรเกิดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.50, p <.01) ส่วนอายุ และระดบั
การศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าของบิดาในระยะหลงับุตรเกิด 

3. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส สามารถร่วมกนัท านาย
ภาวะซึมเศร้าของบิดาในระยะหลงับุตรเกิด ได้ร้อยละ 32.80 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
ส่วนปัจจยัอาย ุระดบัการศึกษาและสถานภาพการเป็นบิดา ไม่สามารถท านายภาวะซึมเศร้าของบิดาใน
ระยะหลงับุตรเกิดได ้
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใชด้งัน้ี 
1. เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาโปรแกรมทางการพยาบาลเพื่อส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองและสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสในการป้องกนัภาวะซึมเศร้าของบิดาในระยะหลงับุตรเกิด 
2. น าผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการสอนนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีและ

บณัฑิตศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลให้บิดาเกิดภาวะซึมเศร้าในระยะหลงับุตรเกิดเพื่อให้ตระหนกัถึง
ความส าคญัของการส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรสในการ
ป้องกนัภาวะซึมเศร้าของบิดาในระยะหลงับุตรเกิด 
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษารูปแบบจ าลองปัจจยัทางจิตสังคมในการท านายภาวะซึมเศร้าของบิดาใน
ระยะหลงับุตรเกิด ไดแ้ก่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส และความเครียด 
เน่ืองจากปัจจยัเหล่าน้ีจากการศึกษาในประเทศไทยพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าของบิดาใน
ระดบัปานกลางถึงระดบัสูง เพื่อให้ไดข้อ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัปัจจยัดา้นจิตสังคมต่อภาวะซึมเศร้าของ
บิดาไทยท่ีชดัเจนมากข้ึน 

2. ควรน าผลการศึกษาไปใช้ในการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ
บิดาและสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส เพื่อป้องกนัภาวะซึมเศร้าของบิดาในระยะหลงับุตรเกิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


