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บทคดัย่อ 
 

 สตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์อาจมีภาวะเครียดจากการตั้งครรภ์ และการเป็นเบาหวาน 
ขณะตั้งครรภ ์การวจิยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความเขม้แข็ง
อดทน การสนับสนุนทางสังคม ความเครียด และความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มแข็งอดทน การ
สนบัสนุนทางสังคม และความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภโ์ดยใชก้รอบแนวคิดทฤษฎี
ชีวภาพพฤติกรรมความเครียดของ มิลเลอร์, สมิธ, และ โรธสเตน (Miller, Smith, & Rothstein, 1993) 
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 102 ราย คือสตรีท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเบาหวานขณะตั้ งครรภ์ชนิด A1  
อย่างน้อย 1 เดือน ท่ีมารับบริการในหน่วยฝากครรภ์โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 
และโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ระหว่างเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2558 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แบบประเมินความเข้มแข็งอดทนในสตรีท่ีเป็นเบาหวาน 
ขณะตั้งครรภ์ ผูว้ิจยัได้ดดัแปลงจากแบบประเมินความเข้มแข็งอดทนของสตรีพฒันาโดย สุจิตรา 
เทียนสวสัด์ิ, เบญจมาภรณ์ นาคามดี, พนัทวี เช้ือขาว, และ สุสัณหา ยิม้แยม้ (Tiansawad, Nakamadee, 
Chuekao, & Yimyam, 2007) จากกรอบแนวคิดของ คราฟ (Craft, 1999) แบบสอบถามการสนบัสนุน
ทางสังคมของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียง สร้างข้ึนโดย พรรณี ฉุ้นประดบั (2538) จากกรอบแนวคิด
ของเฮาส์ (House, 1981) และแบบวดัความเครียดของส่วนปรุงชุด 60 ขอ้ เฉพาะส่วนท่ี 3 ของ สุวฒัน์ 
มหัตนิรันดร์กุล, วนิดา พุ่มไพศาลชยั, และ พิมพ์มาศ ตาปัญญา (2540) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ
พรรณนาและสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของสเปียร์แมน 
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 ผลการวจิยั พบวา่  

 1. ความเขม้แขง็อดทนของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภอ์ยูใ่นระดบัสูงโดยมีคะแนนเฉล่ีย 
116.76 คะแนน (S.D. = 8.47)  
 2. การสนบัสนุนทางสังคมของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภอ์ยูใ่นระดบัสูงโดยมีคะแนน
เฉล่ีย 96.75 คะแนน (S.D. = 14.28) 
 3. ความเครียดของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์อยูใ่นระดบัสูงโดยมีคะแนนเฉล่ีย 43.33 
คะแนน (S.D. = 14.55)  
 4. ความเขม้แข็งอดทนมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดับต ่ากบัความเครียดอย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติ (r = -.205, p<.05)  
 5. การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัปานกลางกบัความเครียดอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (r = -.350, p<.01)  

 ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการประเมินความเครียดของสตรีท่ีเป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ ์โดยค านึงถึงความเขม้แขง็อดทน และการสนบัสนุนทางสังคม 
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ABSTRACT 
 

 Women suffering from gestational diabetes during pregnancy experience stress. The purposes 
of this descriptive research study were to investigate hardiness, social support, stress, and their 
relationship among women with gestational diabetes using a biobehavioral model of stress by 
Miller, Smith, and Rothstein (1993) as a framework. The sample consisted of 102 subjects, 
including pregnant women who had been diagnosed with gestational diabetes type A1 for at least 
one month and received care from the antenatal clinics of Health Promotion Region 10 Hospital and 
Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital between October 2014 and March 2015. The research 
instruments used included 1) the Hardiness Scale for Women with Gestational Diabetes, modified 
from the Hardiness Scale for Women developed by Sujitra Tiansawad, Benjamaporn Nakamadee, 
Pantawee Chuekao, and Susanha Yimyam (2007) and based on the Craft framework (1999),  
2) the Social Support of High Risk Pregnant Women Questionnaire from Pannee Chunpradup 
(1995) which was developed from the House framework (1981), and 3) part 3 of the Suanprung 
Stress Test-60 (SPST-60) of Suwat Mahatnirunkul, Wanida Pumpaisalchai and Pimmas Tapanya 
(1997). Data were analyzed using descriptive statistics and Spearman correlation coefficient. 

 The results of the study were as follows: 

 1. Hardiness had a high level for which the mean score was 116.76 (S.D. = 8.47); 
 2. Social support had a high level for which the mean score was 96.75 (S.D. = 14.28); 
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 3. Overall stress had a high level for which the mean score was 43.33 (S.D.=14.55); 
 4. Hardiness had a low negative correlation with stress (r = -.205, p<.05); and  
 5. Social support had a moderate negative correlation with stress (r = -.350, p<.01).  

 The results of this study can be used as baseline data for the evaluation of stress with respect 
to hardiness and social support among women with gestational diabetes. 

 
 


