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ภาคผนวก 
 
 
  



 

76 

ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองโครงการวจิยั 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารอนุญาตใช้เคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารอนุญาตให้เกบ็ข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารพทิักษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง 
 
แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์  
 ดิฉนั นางสาว พินทร์พจน์ พรหมเสน นกัศึกษาปริญญาโท แผน ก ภาคปกติ สาขาวิชาการผดุงครรภ์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ก าลงัท าการวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์เร่ือง ความเขม้แขง็อดทน 
การสนบัสนุนทางสังคม และความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาความเครียด ความเข้มแข็งอดทน และการสนับสนุนทางสังคมในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ์ และเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มแข็งอดทน การสนับสนุนทางสังคม และ
ความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

 การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการท าวจิยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ ท าการวิจยัในสตรีท่ีเป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภท่ี์มารับบริการท่ีแผนกฝากครรภโ์รงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่จ  านวน 66 ราย และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่จ  านวน 36 ราย รวมทั้งส้ิน 102 ราย ดิฉนัใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วม
ในโครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดของงานวิจยั ดิฉันขอให้ท่าน
อ่านท าความเข้าใจกับโครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีข้อสงสัยโปรดซักถาม หรือน าไปปรึกษาผู ้
ใกล้ชิด และเม่ือเขา้ใจดีแล้ว ดิฉันขอให้ท่านตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยั
หรือไม่ เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ท่านจะไดต้อบแบบสอบถามจ านวน 3 ชุด ซ่ึงจะใชเ้วลา
ประมาณ 30 นาที โดยใชเ้วลาท่ีท่านมารับการฝากครรภท่ี์แผนกฝากครรภ ์

 โครงการวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา ท่านจะไม่ไดป้ระโยชน์ต่อสุขภาพโดยตรงจากการ
เขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ี แต่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากงานวิจยัน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการดูแลสตรีตั้งครรภ์
แบบเดียวกบัท่านในอนาคต ซ่ึงการเขา้ร่วมโครงการวิจยัข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของท่าน โดยท่านจะ
ไม่สูญเสียประโยชน์หรือค่าใชจ่้ายใด ๆ ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอน
ตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ได ้จะไม่มีผลกระทบต่อการดูแลท่ีท่านไดรั้บ ในกรณีท่ีดิฉนัพบวา่
ท่านมีความเครียดในระดบัสูง ดิฉันจะส่งต่อท่านให้กบัผูเ้ช่ียวชาญทนัทีเพื่อไดรั้บการดูแลท่ีถูกตอ้ง
และเหมาะสมต่อไป ดิฉันจะเก็บขอ้มูลของท่านเป็นความลบั และจะใช้รหัสแทนช่ือของท่านการน า
ขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของการวจิยัเท่านั้น 
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 ในระหว่างท่ีท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัหากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ท่านสามารถ
ติดต่อนักวิจยัได้ คือ นางสาว พินทร์พจน์ พรหมเสน เบอร์โทรศพัท์  087-1778048 หรือ อาจารยท่ี์
ปรึกษาคือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.  จนัทรรัตน์   เจริญสันติ เบอร์โทรศพัท์ 05394-5019, 05394-5039 
(ในเวลาราชการ) 

 ในกรณีท่ีท่านต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกับสิทธิของอาสาสมัคร  ท่านสามารถติดต่อได้ท่ี 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทร 05394-6080 (เวลา
ราชการ) หรือ Fax  053-894170 

ลงนาม..............................(ผูว้จิยั) 
(นางสาว พินทร์พจน์ พรหมเสน) 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.................................... ขอให้ความยนิยอมของตนเองท่ีจะเขา้ร่วมใน
โครงการวิจยั “ความเขม้แข็งอดทน การสนบัสนุนทางสังคม และความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ”์ 

 โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซักถาม
เก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการอ่านและ
ท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วม
โครงการน้ีหรือไม่ 

 ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัเพื่อวิทยานิพนธ์
คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ีขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใดๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 

 
 
ลายมือช่ืออาสาสมคัร ………………………………………………… วนั-เดือน-ปี……………… 
      (..................................................................) 
 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ………………………………………… วนัวนั-เดือน-ปี………… 
               (..............................................................) 
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ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 

แบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ีใช้ในการศึกษาเร่ือง ความเข้มแข็งอดทน การสนับสนุนทางสังคมและ
ความเครียดในสตรีท่ีเป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ของ นางสาวพินทร์พจน์ พรหมเสน นักศึกษา
ปริญญาโท สาขาวชิาการผดุงครรภ ์
 
 แบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ 
 ส่วนที ่1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนที ่2 แบบประเมินความเขม้แขง็อดทนในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์
 ส่วนที ่3 แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียง 
 ส่วนที ่4 แบบวดัความเครียดของสวนปรุง 
 
 กรุณาอ่านค าช้ีแจงแต่ละส่วนของแบบสอบถามให้เขา้ใจก่อน และกรุณาตอบแบบสอบถามให้
ครบสมบูรณ์ ซ่ึงการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ีจะไม่มีผลกระทบใดๆต่อท่าน ค าตอบของท่านจะเป็น
ความลับ ผลจากการตอบแบบสอบถามน าเสนอเป็นกลุ่มท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเท่านั้น และผูว้ิจยั
ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 
 
 
  



 

94 

ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง ขีดเคร่ืองหมาย / ลงใน (   ) หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 
1. อาย ุ.......................ปี   
2. สถานสมรส (   ) โสด (   ) คู่  (   ) หมา้ย/หยา่/แยก 
3. ระดบัการศึกษา (   ) ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ (   ) ประถมศึกษา 
    (   ) มธัยมศึกษา  (   ) อนุปริญญา/ประกาศนียบตัร 
    (   ) ปริญญาตรี/ สูงกวา่ปริญญาตรี 
4. อาชีพ  (   )เกษตรกรรม  (   ) รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 
    (   )คา้ขาย   (   ) รับจา้ง/ ลูกจา้ง 
    (   ) ไม่ไดท้  างาน/ ไม่มีอาชีพ/ ผูสู้งอาย ุ
    (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................ 
5. รายไดค้รอบครัวเฉล่ียต่อเดือน (   ) 5,000 บาทและต ่ากวา่   
    (   ) 5,000 – 10,000 บาท   
    (   ) 10,000 – 20,000 บาท   
    (   ) 20,000 บาทข้ึนไป 
6. อายคุรรภ ์.................... สัปดาห์ 
7. ล าดบัคร้ังของการตั้งครรภ ์ (   ) ครรภท่ี์1  (   ) ครรภท่ี์2  (   ) ครรภท่ี์3 
      (   )ครรภท่ี์4ข้ึนไป 
8. อายคุรรภท่ี์ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ…์……………………… 
9. ประวติัการเป็นโรคเบาหวานในครอบครัว (    )ไม่มี 
        (     )มี  
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ส่วนที ่2 แบบประเมินความเข้มแข็งอดทนในสตรีทีเ่ป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ 
ค าช้ีแจง แบบประเมินน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อตอ้งการทราบความรู้สึกของท่านท่ีเกิดข้ึนเม่ือท่านไดรั้บ
การวินิจฉยัวา่เป็นเบาหวานระหวา่งตั้งครรภ ์ขอให้ท่านตอบให้ครบทุกขอ้ค าถาม แต่ละขอ้เลือกตอบ
เพียงค าตอบเดียว โดยเติมเคร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่ง 

เห็นดว้ยมากท่ีสุด หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกจริงท่ีเกิดข้ึนกบัท่านทุกประการ 
เห็นดว้ยมาก  หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกจริงท่ีเกิดข้ึนกบัท่านบ่อยคร้ัง 
เห็นดว้ยปานกลาง หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกจริงท่ีเกิดข้ึนกบัท่านบางคร้ัง 
เห็นดว้ยนอ้ย   หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกจริงท่ีเกิดข้ึนกบัท่านเล็กนอ้ย 
ไม่เห็นดว้ย หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกจริงท่ีเกิดข้ึนกบัท่าน 
 

ขอ้ค าถาม ความคิดเห็นของท่าน 

เห็นดว้ย
มากท่ีสุด 

เห็นดว้ย
มาก 

เห็นดว้ย
ปานกลาง 

เห็นดว้ย
นอ้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

1. ครอบครัว ญาติพี่นอ้งหรือเพื่อนตอ้งการใหฉ้นัมี
อายยุนืยาว 

     

2. ฉนัตอ้งมีอายยุนืยาวเพื่อเห็นความส าเร็จของบุคคล
ท่ีฉนัรัก 

     

3. ฉนัยงัสามารถท าประโยชน์ใหแ้ก่ผูอ่ื้นได ้      

.....      

.....      

.....      

25 ประสบการณ์การตั้งครรภค์ร้ังน้ี ท าใหฉ้นัเรียนรู้
โลกและชีวติมากข้ึน 
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ส่วนที ่ 3  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมส าหรับหญงิตั้งครรภ์ทีม่ีภาวะเส่ียง 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามชุดน้ีตอ้งการทราบวา่ในการตั้งครรภค์ร้ังน้ีท่านไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคม 
มากนอ้ยเพียงใด โดยอ่านขอ้ความทางซา้ยมือ แลว้พิจารณาวา่บุคคลใกลชิ้ดกบัท่าน ซ่ึงไดแ้ก่สามี หรือ
สมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อน หรือแพทยพ์ยาบาล ได้ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือ ประคบัประคอง 
ตามขอ้ความดงักล่าวมากนอ้ยเพียงใด แลว้ท าเคร่ืองหมาย ( / ) ในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของ
ท่านเพียงค าตอบเดียว 

การเลอืกตอบให้ถือเกณฑ์ดังนี้ 
ไม่จริงเลย หมายถึง ขอ้ความไม่ตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บเลย 
เป็นจริงเล็กนอ้ย หมายถึง ขอ้ความตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บเล็กนอ้ย 
เป็นจริงปานกลาง หมายถึง ขอ้ความตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บปานกลาง 
เป็นจริงส่วนมาก หมายถึง ขอ้ความตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บเป็นส่วนมาก 
เป็นจริงมากท่ีสุด หมายถึง ขอ้ความตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บมากท่ีสุด 
 

ขอ้ความ ไม่จริงเลย เป็นจริง
เลก็นอ้ย 

เป็นจริง
ปานกลาง 

เป็นจริง
ส่วนมาก 

เป็นจริง
มากท่ีสุด 

1. ในการตั้งครรภค์ร้ังน้ีฉนัรู้สึกว่าไดรั้บความ
รัก ความห่วงใยจากคนใกลชิ้ด 

     

2. เม่ือฉนัวิตกกงัวลหรือไม่สบายใจเก่ียวกบั
สุขภาพของฉนั คนใกลชิ้ดจะปลอบโยน
และช่วยใหฉ้นัสบายใจข้ึน 

     

3. คนใกลชิ้ดท าใหฉ้นัรู้สึกมัน่ใจวา่จะ
ปลอดภยัจากอาการไม่สบายท่ีเป็นอยู่ 

     
 

.....      

.....      

.....      
23. คนใกลชิ้ด จดัเตรียมขา้วของเคร่ืองใชท่ี้

จ าเป็นใหฉ้นัในขณะเจบ็ป่วย 
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ส่วนที ่4 แบบวดัความเครียดสวนปรุง 
ค าช้ีแจง แบบวดัน้ีจะวดัอาการของความเครียดท่ีแสดงออก ซ่ึงอาการเหล่าน้ีโดยตวัมนัเองก็ท าให้คุณ
เกิดเครียดไดเ้ช่นกนั ถา้คุณมีอาการขา้งล่างน้ีหน่ึงอาการขา้งล่างน้ีหรือมากกวา่ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 
ให้คุณประมาณระดับความเครียดท่ีมนัท าให้เกิดข้ึนกับคุณ แล้วท าเคร่ืองหมายตรงข้อนั้น แต่ถ้า
เหตุการณ์ขอ้ไหนไม่ไดเ้กิดข้ึนใหข้า้มไปไม่ตอ้งตอบ  
 1 หมายถึง ไม่เครียด   2 หมายถึง รู้สึกเครียดเล็กนอ้ย 
 3 หมายถึง รู้สึกเครียดปานกลาง 4 หมายถึง รู้สึกเครียดมาก 
 5 หมายถึง รู้สึกเครียดมากท่ีสุด 
 
 1. อาการเครียดทางกลา้มเน้ือ 
         1 2 3 4 5 
 1. กลา้มเน้ือตึงหรือปวด    □ □ □ □ □ 
 2. ปวดหวัจากความตึงเครียด   □ □ □ □ □ 
 3. ปวดหลงั      □ □ □ □ □ 
 
 2. อาการเครียดทางระบบประสาทอตัโนมติั PNS 
         1 2 3 4 5 
 1. ความอยากอาหารเปล่ียนแปลง  □ □ □ □ □ 
 2. ทอ้งเสีย      □ □ □ □ □ 
 3. ปากแหง้ คอแหง้    □ □ □ □ □ 
… 
… 
… 
 7. อาการเครียดทางระบบภูมิคุม้กนั 
         1 2 3 4 5 
 1. เป็นหวดับ่อย     □ □ □ □ □ 
 2. เป็นโรคภูมิแพ ้     □ □ □ □ □ 
 3. รู้สึกไม่ค่อยสบายหรือป่วยอยูเ่สมอ  □ □ □ □ □ 
 4. เจบ็คอ หรือเจบ็ในปาก    □ □ □ □ □ 
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ภาคผนวก ฉ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ        สังกดั 

1. รองศาสตราจารย ์ดร. สุกญัญา  ปริสัญญกุล อาจารยก์ลุ่มวชิาการพยาบาลสูติศาสตร์ 
  และนรีเวชวทิยา คณะพยาบาลศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
2. รองศาสตราจารย ์ดร. สุจิตรา เทียนสวสัด์ิ อาจารยก์ลุ่มวชิาการพยาบาลสูติศาสตร์และ 
  นรีเวชวทิยา คณะพยาบาลศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
3. รองศาสตราจารย ์ดร. ฉว ีเบาทรวง อาจารยก์ลุ่มวชิาการพยาบาลสูติศาสตร์และ 
  นรีเวชวทิยา คณะพยาบาลศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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