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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ (correlation descriptive research)  
เพื่อศึกษา ความเขม้แข็งอดทน การสนบัสนุนทางสังคม และความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  

 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีคือ สตรีตั้งครรภ์ท่ีไดรั้บการวินิจฉัยเป็นคร้ังแรกวา่เป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ ์ชนิด A1 

 กลุ่มตวัอย่าง คือ สตรีตั้งครรภ์ท่ีได้รับการวินิจฉัยเป็นคร้ังแรกว่าเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์
ชนิด A1 ท่ีรับบริการฝากครรภ ์ในหน่วยฝากครรภ ์โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 และ
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ การเลือกกลุ่มตวัอยา่งเป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) เกณฑก์ารคดัเลือกก าหนดคุณสมบติัดงัน้ี 

 1. อาย ุ20 ปีข้ึนไป 
 2. ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภช์นิด A1 อยา่งนอ้ย 1 เดือน 
 3. ไม่มีปัญหาทางการไดย้นิ การมองเห็น การพดู 
 4. สามารถส่ือสารดว้ยการอ่าน การพดู ภาษาไทยไดเ้ขา้ใจ 
 5. ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 

 เกณฑ์การคดัออก คือ มีภาวะแทรกซ้อนทางสูติกรรมไดแ้ก่ ตกเลือดก่อนคลอด เจ็บครรภค์ลอด
ก่อนก าหนด และมีภาวะแทรกซอ้นทางอายรุกรรมอยา่งอ่ืนเพิ่มเติมเช่น โรคความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ 

 การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัใช้วิธีการเปิดตารางประมาณค่าอ านาจการทดสอบ 
(power analysis) โดยก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ (significant level ) ท่ีระดบั .05 ใหอ้ านาจการทดสอบ 
(level of power) ท่ี .80 และก าหนดอิทธิพลของขนาดกลุ่มตวัอย่าง การประมาณค่าขนาดความสัมพนัธ์
ของตวัแปร (effect size) ท่ี .30 ซ่ึงเป็นค่าความสัมพนัธ์ระดับปานกลางท่ีสามารถน ามาใช้ในการ
ประมาณค่าทางการพยาบาล (Polit, 2010) จากการเปิดตารางไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน  85 ราย ผูว้จิยัเพิ่ม
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ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 20 เพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูลไดก้ลุ่มตวัอยา่งรวมทั้งหมด 102 ราย 
(Burn & Glove, 2005)  

 การค านวณสัดส่วนของกลุ่มตวัอย่างผูว้ิจยัใช้สูตรค านวณ ของ ยุวดี ฤาชา และคณะ (2537) 
ดงัน้ี 

จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง = จ านวนตวัอยา่งท่ีตอ้งการ x จ านวนประชากรในแต่ละโรงพยาบาลใน 1 ปี 
       จ  านวนประชากรทุกโรงพยาบาลใน 1 ปี 

 

ตารางท่ี 1 
จ ำนวนขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงในแต่ละโรงพยำบำล 

ช่ือโรงพยาบาล จ านวนประชากรของโรงพยาบาล
ในระยะเวลา 1 ปี 

จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนยอ์นามยัท่ี 10  

87 36 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 159 66 
รวม 246 102 

 
 สรุปจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณไดจ้ากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนยอ์นามยัท่ี 10 จ านวน 
36 ราย และโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่จ  านวน 66 ราย ในการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีมีกลุ่มตวัอยา่ง
ปฏิเสธ 1 ราย และกรอกขอ้มูลแบบสอบถามไม่ครบถ้วน 2 ราย ผูว้ิจยัจึงเก็บขอ้มูลเพิ่มจนครบตาม
จ านวน 102 ราย 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

 1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบไปด้วย ข้อมูลเก่ียวกับอายุ สถานภาพสมรส  
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดค้รอบครัว อายุครรภ์ ล าดบัคร้ังของการตั้งครรภ์ อายุครรภ์ท่ีไดรั้บการ
วนิิจฉยัวา่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์ประวติัการเป็นโรคเบาหวานในครอบครัว 
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 2. แบบประเมินควำมเข้มแข็งอดทนในสตรีที่เป็นเบำหวำนขณะตั้งครรภ์  ผูว้ิจยัไดด้ดัแปลง
จากแบบประเมินความเขม้แข็งอดทนของสตรีของ สุจิตรา เทียนสวสัด์ิ และคณะ (Tiansawad et al., 
2007) สร้างจากกรอบแนวคิดของ คราฟ (Craft, 1999) เน่ืองจากเคร่ืองมือน้ีมีการน าไปใช้กบัสตรีท่ี
เป็นโรคเร้ือรังท่ีไม่ใช่สตรีตั้งครรภ์ ดงันั้นผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือมาดดัแปลงให้เหมาะสมกบัสตรีท่ีเป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ ซ่ึงแบบวดัน้ีประกอบดว้ยขอ้ค าถามดา้นบวกจ านวน 25 ขอ้ ครอบคลุมทั้ง 2 
มิติ คือ ความรู้สึกมุ่งมัน่มีเป้าหมายจ านวนขอ้ค าถาม 11 ขอ้ และความสามารถท่ีจะอดทนจ านวนขอ้
ค าถาม 14 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนลิเคิต (Likert scale) มีระดบัคะแนน 5 ระดบั ดงัน้ี 

  ไม่เห็นดว้ย ใหค้ะแนน 1 
  เห็นดว้ยนอ้ย ใหค้ะแนน 2 
  เห็นดว้ยปานกลาง ใหค้ะแนน 3 
  เห็นดว้ยมาก ใหค้ะแนน 4 
  เห็นดว้ยมากท่ีสุด ใหค้ะแนน 5 

  การแปลผลคะแนนแบบประเมินความเขม้แข็งอดทนในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์
คะแนนรวมมีค่าตั้ งแต่ 25-125 คะแนน ก าหนดคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ (Tiansawad et al., 2007) 
ดงัน้ี 

  คะแนนระหวา่ง 25-50 คะแนน ระดบัความเขม้แขง็อดทนต ่า  
  คะแนนระหวา่ง 51-75 คะแนน ระดบัความเขม้แขง็อดทนปานกลาง  
  คะแนนระหวา่ง 76-125 คะแนน ระดบัความเขม้แขง็อดทนสูง 

 3. แบบสอบถำมกำรสนับสนุนทำงสังคมของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภำวะเส่ียง เป็นแบบสอบถาม   
ท่ีสร้างข้ึนโดย พรรณี ฉุ้นประดบั (2538) จากกรอบแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของ เฮาส์ (House, 
1981) ประกอบดว้ยขอ้ค าถามดา้นบวกจ านวน 23 ขอ้ ท่ีประเมินการรับรู้ของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะ
เส่ียงต่อการได้รับการสนับสนุนทางสังคมทั้ง 4 ด้าน ไดแ้ก่ การสนับสนุนดา้นอารมณ์จ านวน 7 ขอ้
การสนบัสนุนดา้นการประเมินจ านวน 5 ขอ้ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสารจ านวน 5 ขอ้ และการ
สนบัสนุนดา้นส่ิงของ และการบริการจ านวน 6 ขอ้ ลกัษณะของค าตอบเป็นแบบวดัมาตราส่วนลิเคิต 
(Likert scale) มีระดบัคะแนน  5 ระดบั ดงัน้ี 

  ไม่จริงเลย ใหค้ะแนน 1 หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกหรือความ 
       เป็นจริงท่ีไดรั้บเลย 
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  เป็นจริงเล็กนอ้ย ใหค้ะแนน 2 หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็น 
       จริงท่ีไดรั้บเล็กนอ้ย 
  เป็นจริงปานกลาง ใหค้ะแนน 3 หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็น 
       จริงท่ีไดรั้บปานกลาง 
  เป็นจริงส่วนมาก ใหค้ะแนน 4 หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็น 
       จริงท่ีไดรั้บเป็นส่วนมาก 
  เป็นจริงมากท่ีสุด ใหค้ะแนน 5  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็น 
       จริงท่ีไดรั้บมากท่ีสุด 

  การแปลผลคะแนนรวมทั้ งหมดมีค่าตั้ งแต่ 23-115 คะแนน ซ่ึงคะแนนรวมของการ
สนบัสนุนทางสังคมท่ีไดแ้บ่งระดบัการสนบัสนุนทางสังคม เป็น 4 ระดบั (พรรณี ฉุ้นประดบั, 2538) 
ดงัน้ี 

  คะแนนระหวา่ง 23-45  คะแนน ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมต ่า 
  คะแนนระหวา่ง 46-68 คะแนน ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง 
  คะแนนระหวา่ง 69-91 คะแนน ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมมาก 
  คะแนนระหวา่ง 92-115 คะแนน ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมมากท่ีสุด 

 4. แบบวัดควำมเครียดของสวนปรุง ชุด 60 ข้อ  เฉพาะส่วนท่ี 3 จ านวน 24 ขอ้ ของ สุวฒัน์ 
มหัตนิรันดร์กุล และคณะ (2540) จากกรอบแนวคิดทฤษฎีชีวภาพพฤติกรรมของความเครียดของ  
มิลเลอร์ และคณะ (Miller et al., 1993) แบบวดัน้ีจะวดัอาการของความเครียดท่ีแสดงออกโดยให้
ผูต้อบอ่านค าถามและส ารวจดูวา่ระยะ 6 เดือนท่ีผา่นมา มีอาการใดเกิดข้ึนบา้ง ถา้ไม่เกิดอาการไม่ตอ้ง
ตอบ คะแนนเท่ากบั 0 ถ้าเกิดอาการให้ระบุความรู้สึก โดยเร่ิมตั้งแต่ไม่เครียด จนถึงเครียดมากท่ีสุด 
ลกัษณะค าตอบแบบวดัเป็นมาตราส่วนลิเคิต (Likert scale) มีระดบัคะแนน 6 ระดับ เกณฑ์การให้
คะแนนเรียงล าดบัตั้งแต่ 0 ถึง 5 ดงัน้ี 

  ไม่เคยเกิดข้ึน ใหค้ะแนน 0 
  ไม่เครียด ใหค้ะแนน 1 
  เครียดเล็กนอ้ย ใหค้ะแนน 2 
  รู้สึกเครียดปานกลาง ใหค้ะแนน 3 
  รู้สึกเครียดมาก ใหค้ะแนน 4 
  รู้สึกเครียดมากท่ีสุด ใหค้ะแนน 5 
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  การแปลผลคะแนนรวมทั้งหมดมีค่าตั้งแต่ 0-120 คะแนน ซ่ึงคะแนนรวมท่ีไดแ้บ่งระดบั
ความเครียด เป็น 4 ระดบั (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ, 2540) ดงัน้ี 

  คะแนนระหวา่ง  0 – 17 คะแนน หมายถึง ความเครียดต ่า 
  คะแนนระหวา่ง  18 - 36 คะแนน หมายถึง ความเครียดปานกลาง 
  คะแนนระหวา่ง  37 -57  คะแนน หมายถึง ความเครียดสูง 
  คะแนนมากกวา่  57  คะแนน หมายถึง ความเครียดรุนแรง 

  การแปลผลคะแนนความเครียดแต่ละดา้น และไดแ้บ่งความเครียดตามระบบเป็น 4 ระดบั 
ดงัน้ี 

  อาการเครียดในระบบกลา้มเน้ือ  คะแนนเตม็อยูร่ะหวา่ง 0-15 คะแนน 
   เครียดระดบัต ่าหรือไม่เครียด คะแนนระหวา่ง  0-4  คะแนน 
   เครียดระดบัปานกลาง คะแนนระหวา่ง  5-9 คะแนน 
   เครียดระดบัสูง คะแนนระหวา่ง  10-12  คะแนน 
   เครียดระดบัรุนแรง คะแนนมากกวา่  12  คะแนน 
  อาการเครียดในระบบประสาทพาราซิมพาเทติค คะแนนเตม็อยูร่ะหวา่ง 0-15 คะแนน  
   เครียดระดบัต ่าหรือไม่เครียด คะแนนระหวา่ง  0-4  คะแนน 
   เครียดระดบัปานกลาง คะแนนระหวา่ง  5-9  คะแนน 
   เครียดระดบัสูง คะแนนระหวา่ง  10-12  คะแนน 
   เครียดระดบัรุนแรง คะแนนมากกวา่  12  คะแนน 
  อาการเครียดในระบบประสาทซิมพาเทติค คะแนนเตม็อยูร่ะหวา่ง 0-15 คะแนน 
   เครียดระดบัต ่าหรือไม่เครียด คะแนนระหวา่ง  0-4  คะแนน 
   เครียดระดบัปานกลาง คะแนนระหวา่ง  5-9  คะแนน 
   เครียดระดบัสูง คะแนนระหวา่ง  10-12  คะแนน 
   เครียดระดบัรุนแรง คะแนนมากกวา่  12  คะแนน 
  อาการเครียดทางอารมณ์ คะแนนเตม็อยูร่ะหวา่ง 0-20 คะแนน 
   เครียดระดบัต ่าหรือไม่เครียด คะแนนระหวา่ง  0-4  คะแนน 
   เครียดระดบัปานกลาง คะแนนระหวา่ง  5-9  คะแนน 
   เครียดระดบัสูง คะแนนระหวา่ง  10-14  คะแนน 
   เครียดระดบัรุนแรง คะแนนมากกวา่  14  คะแนน 
  อาการเครียดทางความคิด คะแนนเตม็อยูร่ะหวา่ง 0-15 คะแนน  
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   เครียดระดบัต ่าหรือไม่เครียด คะแนนระหวา่ง  0-3  คะแนน 
   เครียดระดบัปานกลาง คะแนนระหวา่ง  4-7  คะแนน 
   เครียดระดบัสูง คะแนนระหวา่ง  8-11  คะแนน 
   เครียดระดบัรุนแรง คะแนนมากกวา่  11  คะแนน 
  อาการเครียดในระบบต่อมไร้ท่อ คะแนนเตม็อยูร่ะหวา่ง 0-20 คะแนน  
   เครียดระดบัต ่าหรือไม่เครียด คะแนนระหวา่ง  0  คะแนน 
   เครียดระดบัปานกลาง คะแนนระหวา่ง  1-4  คะแนน 
   เครียดระดบัสูง คะแนนระหวา่ง  5-9  คะแนน 
   เครียดระดบัรุนแรง คะแนนมากกวา่  9  คะแนน 
  อาการเครียดในระบบภูมิคุม้กนั คะแนนเตม็อยูร่ะหวา่ง 0-20 คะแนน  
   เครียดระดบัต ่าหรือไม่เครียด คะแนนระหวา่ง  0  คะแนน 
   เครียดระดบัปานกลาง คะแนนระหวา่ง  1-4  คะแนน 
   เครียดระดบัสูง คะแนนระหวา่ง  5-10  คะแนน 
   เครียดระดบัรุนแรง คะแนนมากกวา่  10  คะแนน 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 กำรหำควำมตรงตำมเนือ้หำ (validity) 
 1. แบบประเมินความเข้มแข็งอดทนในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ผูว้ิจยัได้มีการ
ดัดแปลงเคร่ืองมือจึงต้องหาความตรงตามเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 
อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการผดุงครรภ ์จ านวน 2 ท่าน และอาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญแนวคิด
ความเขม้แขง็อดทนจ านวน 1 ท่าน ท าการตรวจสอบ แกไ้ข และให้ขอ้เสนอแนะ แลว้น ามาแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะ และเสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาในรอบท่ี 2 จนได้ขอ้ค าถามท่ีได้รับความเห็นชอบ
และปรับลดขอ้ค าถามเหลือ 25 ขอ้ หลงัจากนั้นน ามาค านวณหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity Index: CVI) ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 1 
 2. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของสตรีตั้ งครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียง และแบบวดั
ความเครียดของสวนปรุง ผูว้จิยัไม่ไดด้ดัแปลงแบบสอบถามจึงไม่ไดห้าค่าความตรงของเน้ือหา 

 กำรหำควำมเช่ือมั่น (Reliability) 
 1. แบบประเมินความเขม้แข็งอดทนในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ แบบสอบถามการ
สนบัสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียง และแบบวดัความเครียดของสวนปรุง ผูว้ิจยัน าไป
ทดลองใช้กบัสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภท่ี์มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 15 ราย 
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ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดั โดยใช้สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha 
coefficient) ไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา เท่ากบั .84, .90 และ .80 ตามล าดบั 

กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 ผูว้ิจยัพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งตามขั้นตอนโดยน าโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บการรับรองแลว้น าหนงัสือ
พิทกัษ์สิทธ์ิขออนุญาตต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนยอ์นามยัท่ี 10 และน าหนงัสือ
พิทกัษ์สิทธ์ิเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมของการวิจยัโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ เพื่อขอ
อนุญาตรวบรวมข้อมูล เม่ือได้รับการอนุญาตแล้ว ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีการ
แนะน าตนเอง สร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอความร่วมมือ
ในการตอบแบบสอบถาม ช้ีแจงการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง และลงช่ือในใบยินยอมเขา้ร่วมการ
วิจยั ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างเป็นรายบุคคลในห้องท่ีจดัเตรียมไว ้และมีความ
เป็นส่วนตวัท่ีไม่มีการรบกวนการเขา้รับการตรวจรักษา การรวบรวมขอ้มูลไม่ระบุช่ือของกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีท าการศึกษา ขอ้มูลท่ีไดผู้ว้จิยัเก็บไวเ้ป็นความลบั กลุ่มตวัอยา่งสามารถถอนตวัหรือยกเลิกในการเขา้
ร่วมวจิยัไดทุ้กขั้นตอนท่ีตอ้งการ โดยไม่มีผลกระทบใด ๆทั้งส้ินต่อการรักษา และไม่มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ความไม่สุขสบายระหวา่งการตอบแบบสอบถาม จนหยดุพกัการตอบแบบสอบถาม จากการศึกษาคร้ัง
น้ีพบวา่สตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภมี์ความเครียดโดยรวมอยูใ่นระดบัสูงจ านวน 41 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40.2 และมีคะแนนความเครียดโดยรวมอยูใ่นระดบัรุนแรงจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 17.64 
ผูว้จิยัไดส่้งต่อขอ้มูลใหแ้ก่หวัหนา้แผนกฝากครรภเ์พื่อพิจารณาหาทางช่วยเหลือต่อไป 

ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล  

 เม่ือโครงร่างการวิจยัผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่แลว้ การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ผูว้ิจยัท าหนังสือผ่านคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ถึงผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนยอ์นามยัท่ี 10 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่เพื่อขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 
 2. ผูว้จิยัเขา้พบหวัหนา้กลุ่มการพยาบาล หวัหนา้คลินิกฝากครรภเ์พื่อแนะน าตนเอง และช้ีแจง
วตัถุประสงค ์ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลรวมทั้งขอความร่วมมือในการรวบรวมขอ้มูล 
 3. ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์ท่ีก าหนดจากรายช่ือและประวติัของสตรีตั้งครรภ ์
ท่ีแผนกฝากครรภ ์
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 4. ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอย่างโดยมีการแนะน าตนเอง สร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจงวตัถุประสงค ์
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ช้ีแจงการพิทกัษ์สิทธ์ิของ
กลุ่มตวัอยา่ง และลงช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
 5. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างเป็นรายบุคคลในห้องท่ีจดัเตรียมไวแ้ละมี
ความเป็นส่วนตวั โดยเก็บขอ้มูลหลงัจากกลุ่มตวัอยา่งพบแพทยเ์สร็จแลว้ โดยท่ีผูว้ิจยัอธิบายวิธีการ
ตอบแบบสอบถามและเปิดโอกาสใหซ้กัถาม การตอบแบบสอบถามใชเ้วลาประมาณ 30 นาที เม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเสร็จผูว้จิยักล่าวขอบคุณ พร้อมทั้งตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูล  
 6. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจนครบตามจ านวนของกลุ่มตวัอย่างท่ีก าหนดไวพ้บว่ามี
ขอ้มูลไมค่รบถว้น 2 ฉบบั จึงเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมจนครบตามจ านวน 
 7. ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูล และน าไปวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล  

 ผูว้จิยัไดใ้ชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปมาวเิคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ยการวเิคราะห์ดงัน้ี 

 1. แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบไปดว้ย ขอ้มูลเก่ียวกบัอายุ สถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา อาชีพ รายไดค้รอบครัว อายุครรภ์ ล าดบัคร้ังของการตั้งครรภ ์อายคุรรภท่ี์ไดรั้บการวินิจฉยั
ว่าเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ และประวติัการเป็นโรคเบาหวานในครอบครัว วิเคราะห์โดยการใช้
สถิติเชิงพรรณนา โดยน ามาแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. คะแนนแบบประเมินความเขม้แข็งอดทนในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ แบบสอบถาม
การสนบัสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียง และแบบวดัความเครียดของสวนปรุง วิเคราะห์
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา โดยใชค้่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้แขง็อดทน การสนบัสนุนทางสังคม และความเครียด
ในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ น าไปวิเคราะห์โดยน าไปทดสอบการกระจายของขอ้มูลโดยใช้
สถิติ Kolmogorov-Smirnov test พบว่าการกระจายตวัของขอ้มูลมีการแจกแจงไม่เป็นโคง้ปกติจึงใช้
สถิติสหสัมพนัธ์ของสเปียร์แมน (Spearman rank correlation coefficient)  
  ก าหนดระดบัความสัมพนัธ์ของตวัแปรตามเกณฑ ์ดงัน้ี (Polit & Hungler, 1999) 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั         1 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งสมบูรณ์ 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั  .70 - .99 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั  .30 - .69 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั  .01 - .29 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั        0 หมายถึง ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 


