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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlation research) เพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้แข็งอดทน การสนับสนุนทางสังคม และความเครียดในสตรี 
ท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์ 

 กลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีท่ีไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภท่ี์มารับบริการฝากครรภ ์
ในหน่วยฝากครรภ์โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 จ านวน 36 ราย และโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ จ  านวน 66 ราย รวมทั้งส้ิน 102 ราย การเลือกกลุ่มตวัอย่างเป็นการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ผู ้วิจ ัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามคุณสมบัติท่ี
ก าหนดไว ้ดงัน้ี อายุ 20 ปีข้ึนไป ไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ชนิด A1 อยา่งน้อย  
1 เดือน สามารถส่ือสารดว้ยการอ่าน การพูดภาษาไทยได้เขา้ใจ ไม่มีปัญหาการมองเห็น การได้ยิน  
การพดู และยนิดีเขา้ร่วมการวิจยั เกณฑ์การคดัออก คือ มีภาวะแทรกซ้อนทางสูติกรรมไดแ้ก่ ตกเลือด
ก่อนคลอด เจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด และมีภาวะแทรกซอ้นทาง อายรุกรรมอยา่งอ่ืนเพิ่มเติม 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบประเมินความเขม้แข็ง
อดทนในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภท่ี์
มีภาวะเส่ียง และแบบวดัความเครียดของสวนปรุง ชุด 60 ขอ้ เฉพาะส่วนท่ี 3 หาความเช่ือมัน่โดยการ
ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .84, .90 และ .80 ตามล าดบั 

 วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล คะแนนความเขม้แข็งอดทนในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์
คะแนนการสนบัสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียง และคะแนนความเครียดของสวนปรุง 
โดยใช้สถิติพรรณนาโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษาโดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman 
rank correlation coefficient) 
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 ผลการวจัิย 
 1. ความเขม้แขง็อดทนของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภอ์ยูใ่นระดบัสูงโดยมีคะแนนเฉล่ีย 
116.76 คะแนน (S.D. = 8.47)  
 2. การสนบัสนุนทางสังคมของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภอ์ยูใ่นระดบัสูง โดยมีคะแนน
เฉล่ีย 96.75 คะแนน (S.D. = 14.28) 
 3. ความเครียดของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภอ์ยูใ่นระดบัสูง โดยมีคะแนนเฉล่ีย 43.33 
คะแนน (S.D. = 14.55) 
 4. ความเขม้แข็งอดทน มีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัต ่ากบัความเครียดอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (r = -.205, p < .05)  
 5. การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัปานกลางกบัความเครียดอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (r = -.350, P < .01)  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้ดงัน้ี 

 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
 ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการประเมินความเครียดเพื่อวางแผนการดูแลสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภโ์ดยค านึงถึงความเขม้แข็งอดทน และการสนบัสนุนทางสังคม ของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

 ด้านการศึกษาพยาบาล 
 น าขอ้มูลเก่ียวกบัความเขม้แข็งอดทน การสนบัสนุนทางสังคม และความเครียดในสตรีท่ีเป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ รวมถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีเกิดข้ึนใช้ในการจดัการเรียนการสอน
แก่นักศึกษาพยาบาล เพื่อให้นักศึกษาพยาบาล มีความรู้ และสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 

 ด้านวจัิย 
 เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกับความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 เป็นแนวทางในการศึกษาวิจยัปัจจยัท านายความเครียดของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์
และการศึกษาวิจัยประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับความเครียดของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้ งครรภ์ให้
ครอบคลุม เช่น การจดัการความเครียด เป็นตน้ 

 


