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ภาคผนวก  ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิยัสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
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ภาคผนวก  ข 

การพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง  

ส่วนที ่1 เอกสารค าช้ีแจงส าหรับผู้เข้าร่วมในการศึกษา 
ใบช้ีแจง 

ส าหรับผู้เข้าร่วมในการศึกษา  
เร่ือง การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงัของผู้ใช้แรงงานในต าบลต้นธง อ าเภอเมือง จังหวดัล าพูน 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของผูใ้ช้แรงงงาน และเพื่อ

เปรียบเทียบปริมาณคาเฟอีนและน ้าตาลท่ีไดจ้ากการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของกลุ่มผูใ้ชแ้รงงานในต าบล
ตน้ธง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน ผลท่ีได้สามารถน าไปเป็นแนวทางรณรงค์ และเสริมสร้างความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัอนัตรายของเคร่ืองด่ืมชูก าลงั และเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการแนะน าการบริโภค
อาหารท่ีดีต่อสุขภาพ เพื่อป้องกนัการเกิดการเจบ็ป่วยดว้ยโรคต่างๆ ท่ีป้องกนัได ้ 

ผูศึ้กษาขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 15 นาที ทั้งน้ี
การเขา้ร่วมในการศึกษาเป็นความสมคัรใจของท่าน ท่านสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมในการศึกษา หรือ
ยติุการเขา้ร่วมในการศึกษาไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลใดๆ โดยการเขา้ร่วมในการศึกษา จะ
ไม่มีผลกระทบกบัท่านแต่อยา่งใด ทั้งน้ีขอ้มูลส่วนตวัของท่านท่ีใชใ้นการศึกษาทั้งหมด ผูศึ้กษาจะเก็บ
ไวเ้ป็นความลบัและด าเนินอยา่งรัดกุม โดยใชร้หสัแทนช่ือจริงของท่าน การน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปอภิปราย
หรือพิมพเ์ผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น ทั้งน้ีขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่านจะถูกท าลายเม่ือเสร็จ
ส้ินในการศึกษา โดยท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใช้
สิทธ์ิของท่านกรุณาแจง้ให้ผูศึ้กษารับทราบ ทั้ งน้ีสิทธิประโยชน์อ่ืนๆ อนัเกิดจากผลการศึกษาจะ
ปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ซ่ึงขอ้มูลท่ีขอความร่วมมือจากท่านในการ
ตอบแบบสอบถามไดแ้ก่ แบบบนัทึกประวติัการเจ็บป่วย ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม และ
ขอ้มูลการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั  
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การศึ กษาน้ี เป็ น ส่ วนห น่ึ งของการศึ กษาหลักสู ตรสาธารณสุ ขศาส ตรมห าบัณ ฑิ ต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หากมีขอ้สงสัย ปัญหา หรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมใดๆ เก่ียวกบัการศึกษาน้ี 
ท่านสามารถติดต่อผูศึ้กษาคือ นางจิราภรณ์ เสวะกะ ผูอ้  านวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เทศบาล
ต าบลตน้ธง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน โทรศพัท์ 08-6920-9828 หรือ รศ.ดร.เพ็ญประภา ศิวิโรจน์ 
ภาควชิาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์053-945472-4  

 
ลงช่ือ..........................................................ผูศึ้กษา 

                                                                               (นางจิราภรณ์ เสวะกะ) 
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงการยินยอมของผู้เข้าร่วมในการศึกษา 
ใบยนิยอมการเข้าร่วมในการศึกษา (Informed consent) 

 

เร่ือง “การด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของผูใ้ชแ้รงงานในต าบลตน้ธง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู” 
 

ขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการวจิยัเร่ืองดงักล่าว ขา้พเจา้เขา้ใจดีวา่การเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ัง
น้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้สามารถถอนตวัจากการวจิยัคร้ังน้ีไดทุ้กเวลา 
 
ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี   
 
ขา้พเจา้ไม่ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี   
 
 
 

ช่ือ-สกุล ............................................................................. 
ลายเซ็น............................................................................... 
วนั/เดือน/ปี......................................................................... 
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ภาคผนวก  ค 

ตวัอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

แบบสอบถาม 
เร่ือง “การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงัของผู้ใช้แรงงานในต าบลต้นธง อ าเภอเมอืง จังหวดัล าพูน” 
ค าช้ีแจง      ขอให้ท่านตอบแบบสอบถามทุกข้อค าถามตามความเป็นจริงมากทีสุ่ด ยกเว้นข้อทีใ่ห้เว้น 
      ข้ามไป 

    แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 
     ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกประวติัการเจบ็ป่วย 
      ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
      ส่วนท่ี 3 การด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั 

ส่วนที ่1  แบบบันทกึประวตัิการเจ็บป่วย 
1. ผลการคดักรองโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูงปี พ.ศ.2557 /การวินิจฉัยโรคเบาหวาน

และความดนัโลหิตสูง  
 1. ปกติ (ขา้มไปตอบส่วนท่ี 2)    2. กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน   
 3. กลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง   4. กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวาน 
 5. กลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 

2. กรณีท่ีเป็นกลุ่มผูป่้วย ท่านมีความเห็นวา่ ตวัท่านเองสามารถควบคุมโรคไดห้รือไม่  
 1. ได ้     2. ไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง   3. ไม่ได ้        4. ไม่แน่ใจ 

 

ส่วนที ่2   ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง   กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง    

1. เพศ          1. ชาย          2.  หญิง 
2. อาย…ุ……............ปี 
3. สถานภาพสมรส  

  1. โสด     2. คู่ 
  3. หมา้ย/ หยา่/ แยก 
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4. ท่านจบการศึกษาสูงสุดระดบัใด 
 1. ไม่ไดเ้รียน     2. ประถมศึกษา 
 3. มธัยมศึกษาตอนตน้   4. มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
 5. อนุปริญญา/เทียบเท่า/ปวส.   6. ปริญญาตรี 
 7. อ่ืน ๆ ระบุ........................................ 

5. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 1. นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5,000 บาท  2. ระหวา่ง 5,001 - 6,000 บาท 
 3. ระหวา่ง 6,001 – 7,000 บาท   4. ระหวา่ง 7,001 – 8,000 บาท 
 5. ระหวา่ง 8,001 – 9,000 บาท   5. ระหวา่ง 9,001 – 10,000 บาท 
 6. ตั้งแต่ 10,001 ข้ึนไป 

6. รายไดค้รอบครัวของท่านเป็นอยา่งไร (จากการประเมินดว้ยตวัของท่านเอง) 
 1. ยากจน     2. พอเพียงไม่เหลือเก็บ 
 3. พอเพียง เหลือเก็บ    4. ร ่ ารวย 

7. ส่วนใหญ่ ท่านท างานสัปดาห์ละประมาณ.................วนั 
  โดยท างานวนัละ......................ชัว่โมง 

8. ปัจจุบนัท่านตอ้งท างานล่วงเวลาหรือไม่ 
 1. ไม่ตอ้งท า     
 2. ตอ้งท า ระบุ...............วนั/สัปดาห์   ..................ชัว่โมง/วนั           

9. ท่านมีโรคประจ าตวัอ่ืนนอกจากโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูงท่ีไดรั้บการตรวจวินิจฉยั
จากแพทย/์สถานบริการดงัต่อไปน้ีหรือไม่  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)    
1. โรคหวัใจ      1.ไม่มี     2. มี 
2. ภาวะไขมนัในเลือดสูง                  1.ไม่มี      2. มี 
3. โรคไต     1.ไม่มี      2. มี 

10. ในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมา ท่านสูบบุหร่ี และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่  
1. บุหร่ี      1. ใช ้     2. ไม่เคยใช ้
2. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์           ใช ้     ไม่เคยใช ้
3. อ่ืนๆ ระบุ..............................   ใช ้     ไม่เคยใช ้
4. อ่ืนๆ ระบุ..............................   ใช ้     ไม่เคยใช ้
5. อ่ืนๆ ระบุ..............................   1. ใช ้     2. ไม่เคยใช ้
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11. โดยปกติท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทใดบา้งในแต่ละวนั  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
 1. กาแฟ     2. ชา 
 3. เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ เช่น......................  4. เคร่ืองด่ืมโคล่า เช่น เป๊ปซ่ี โคก๊ 
 5. ยาดองเหลา้    6. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 7. อ่ืนๆ ระบุ........................................ 

 
ส่วนที ่3   การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั 
ค าช้ีแจง   กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง  
 

ประเภทของเคร่ืองด่ืมชูก าลงั  ไดแ้ก่  กระทิงแดง, คาราบาวแดง, M-100,M-150, ลิโพวตินั-ดี, .357,
ฉลาม,ซุปเปอร์,แรงเยอร์,ลิโพ-พลสั ฯลฯ 
 

1. ในชัว่ชีวติของท่าน ท่านเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัหรือไม่ 
 1. ไม่เคยด่ืม       2. เคยคิดจะด่ืม แต่ไม่ด่ืม 
 3. เคยด่ืมแต่เลิกมา..........เดือน/ปี  4. ยงัคงด่ืมอยู ่(ข้ามไปตอบข้อ 3) 

2. เหตุใดท่านจึงไม่ด่ืมหรือเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1. ราคาแพง     2. ไม่มีประโยชน์ 

ส้ินเปลืองโดยใช่เหตุ   4. มีโทษต่อร่างกาย 
 5. ประหยดัค่าใชจ่้าย    
 6. หลงัจากด่ืมแลว้มีอาการผดิปกติ ระบุ... (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

            1. อาการกระสับกระส่าย        2. ใจสั่น               
  3. นอนไม่หลบั    4. ปวดศีรษะ 
  5. คล่ืนไส้ อาเจียน   6. อ่ืนๆ ระบุ...............................................               

3. โดยปกติ ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงับ่อยแค่ไหน 
 1. ด่ืมทุกคร้ังท่ีท างาน    
 2. ด่ืมเฉพาะบางคร้ังท่ีรู้สึกวา่เหน็ดเหน่ือยจากงาน 

  3. ด่ืมนานๆ คร้ัง   4. อ่ืนๆ ระบุ............................................................... 
4. ส่วนใหญ่ท่านไดเ้คร่ืองด่ืมชูก าลงัมาอยา่งไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 1. ซ้ือมาด่ืมเอง    2. เพื่อนแบ่งใหด่ื้ม 
 3. นายจา้งจดัหามาให้    4. อ่ืนๆ ระบุ..................................................... 
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5. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัมาแลว้นาน.........................เดือน/ ปี (ท่ีด่ืมต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั) 
6. ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเฉล่ีย.............วนั/สัปดาห์ วนัละ............ขวด 
7. ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัยีห่อ้ใดมากท่ีสุด (ให้เลอืกยี่ห้อเดียวเท่าน้ัน) 

 1. กระทิงแดง  2. คาราบาวแดง  3.  M-100,M-150 
 4. ลิโพวตินั-ดี   5..357   6. ฉลาม 
 7. ซุปเปอร์   8. แรงเยอร์   9. ลิโพ-พลสั      
 10. อ่ืนๆ ระบุ................................................................ 

8. ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา ช่วงเวลาใดท่ีท่านมกัจะด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1. ก่อนท างาน  2. ระหวา่งท างาน   3. หลงัท างาน  
 4. พร้อมอาหารเยน็  5. ก่อนนอน    6. ไม่แน่นอน 
 7. อ่ืนๆ ระบุ...........................................   

9. ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา วธีิการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของท่านคือ 
 1. ด่ืมโดยไม่ผสมอะไร 

ด่ืมสลบักบั ระบุ.....(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1. เคร่ืองด่ืมชนิดอ่ืนๆ ระบุ.......................................................... 
 2. ยา ระบุ.......................................................... 
 3. อาหาร ระบุ.......................................................... 

 3. ด่ืมโดยผสมกบัเคร่ืองด่ืมชนิดอ่ืน/ยา/อาหาร ระบุ.......................................................... 
10. ลกัษณะการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของท่านเป็นอยา่งไร 

 1. ด่ืมทีเดียวหมดขวด   2. ด่ืมทีละส่วน ระบุ.....ทีละ คร่ึงขวด/ 1 ใน 3 ขวด 
 3. จิบไปเร่ือยๆจนหมดขวด ภายในเวลาประมาณ.......................นาที/ ชัว่โมง 
 4. อ่ืนๆ ระบุ.................................................................. 

11. ท่านมีเหตุผลอะไรในการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 1. แกง่้วง     2. เพิ่มพลงังาน 
 3. ชอบรสชาติ   กระตุน้ให้ร่างกายสดช่ืน กระปร้ีกระเปร่า 
 5. บ ารุงร่างกาย    7. อ่ืนๆ ระบุ................................................. 

12. หลงัด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั ท่านมีความรู้สึกอยา่งไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
หายง่วง     2. มีพละก าลงัมากข้ึน 

 3. สดช่ืน กระปร้ีกระเปร่า   4. กระสับกระส่าย 
 5. ใจสั่น     6. นอนไม่หลบั 
 7. อ่ืนๆ ระบุ.......................................... 
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13. ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านมีความตอ้งการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูเพิ่มมากข้ึนกวา่ท่ีเคยด่ืมตามปกติ
หรือไม่ 

 1. นอ้ยกวา่เดิม  2. เท่าเดิม  มากกวา่เดิม 
14. ในชัว่ชีวติของท่าน ท่านมีปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูเพิ่มข้ึน เท่าเดิม หรือลดลง 

 1. ด่ืมลดลง   2. ด่ืมเท่าเดิม   3. ด่ืมเพิ่มข้ึน 
15. ท่านเคยอ่านค าแนะน าจากฉลากขา้งขวดเคร่ืองด่ืมชูก าลงัหรือไม่ 

 1. ไม่เคย   2. เคย 
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ภาคผนวก ง 

การค านวณค่าดชันีความตรงด้านเนือ้หา 

ดชันีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity Index) จากสูตรค านวณ 

 
โดยมีเกณฑ์การพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาท่ีใชไ้ด ้ตั้งแต่ 0.8 ข้ึนไป (Davis 1992:104) 

และเกณฑเ์พื่อแสดงความคิดเห็นมีดงัน้ีคือ 
ให ้ 1    เม่ือพิจารณาวา่ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ/โครงสร้าง 

2    เม่ือพิจารณาวา่ขอ้ค าถามจะตอ้งไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขอยา่งมาก 
3    เม่ือพิจารณาวา่ขอ้ค าถามจะตอ้งไดรั้บแกไ้ขปรับปรุงเล็กนอ้ย 
4    เม่ือพิจารณาวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ/โครงสร้าง 

 
ผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัแสดงขอ้มูลในตาราง 

ข้อที่ ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ท่านที ่1 ท่านที ่2 ท่านที ่3 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ส่วนท่ี 1  แบบบนัทึกประวติัการเจบ็ป่วย 
1             
2             
3             
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ข้อที่ ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ท่านที ่1 ท่านที ่2 ท่านที ่3 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ส่วนท่ี 2  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
1             

2             

3             

4             
5             
6             

7             
8             

9             

10             

ส่วนท่ี 3  การด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั 
1             

2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             

10             
11             

12             

13             
14             

15             
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ข้อที่ ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ท่านที ่1 ท่านที ่2 ท่านที ่3 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

16             
17             
18             
19             
20             
21             

 
 จากตารางวิเคราะห์พบ่วา่ขอ้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นในระดบั 3 และ 4 จ านวน 28 ขอ้ 
จากจ านวนทั้งหมด 34 ขอ้ 

 แทนค่า CVI = 
28

34
  =  0.82 

 แสดงว่าแบบสอบถามฉบับน้ีมีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเท่ากับ 0.83 ผ่านเกณฑ์การ
พิจารณา 
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ภาคผนวก  จ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 
  

รองศาสตราจารย ์สริตา  ธีระวฒัน์สกุล อาจารยป์ระจ าภาควชิาเวชศาสตร์ชุมชน 
คณะแพทยศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

  
นายแพทย ์กฤษฎ์ิ  ทองบรรจบ อาจารยป์ระจ าภาควชิาเวชศาสตร์ชุมชน 

คณะแพทยศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
  

นายแพทย ์โภคิน  ศกัรินทร์กุล นายแพทยช์ านาญการพิเศษ 
กลุ่มงานอาชีวเวชกรรม 
โรงพยาบาลล าพนู 
อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู 
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ประวตัผู้ิเขยีน 

ช่ือ – สกุล นางจิราภรณ์ เสวะกะ 

วนั เดือน ปีเกดิ 9  สิงหาคม  2513 

ประวตัิการศึกษา  
ปีการศึกษา 2534 การพยาบาลและการผดุงครรภ ์(ระดบัตน้) 

 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม่ 
ปีการศึกษา 2538 สาธารณสุขศาสตร์บณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ประวตัิการท างาน 
 พ.ศ. 2541 - 2548 นกัวชิาการสาธารณสุข  

 สถานีอนามยัต าบลหนองหนาม อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู 
 พ.ศ. 2548 - 2549 นกัวชิาการสุขาภิบาล  

 องคก์ารบริหารส่วนต าบลตน้ธง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู 
 พ.ศ. 2549 - 2552 หวัหนา้ส่วนสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม 
   (นกับริหารงานสาธารณสุข) 

 องคก์ารบริหารส่วนต าบลตน้ธง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู 
 พ.ศ. 2552 - ปัจจุบนั ผูอ้  านวยการสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม  
   (นกับริหารงานสาธารณสุข)  

 เทศบาลต าบลตน้ธง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู 
 
 


