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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของผูใ้ช้แรงงาน 
และเพื่อเปรียบเทียบปริมาณคาเฟอีนและปริมาณน ้ าตาลท่ีไดจ้ากการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของกลุ่มผูใ้ช้
แรงงานในต าบลต้นธง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน การศึกษาคร้ังน้ีผู ้ศึกษาได้ท าการทบทวน
วรรณกรรมจากเอกสาร รายงานการวิจยั แนวคิดทฤษฏี และเอกสารงานวิจยัท่ีใช้เป็นแนวทางใน
การศึกษา ดงัน้ี 

2.1 เคร่ืองด่ืมชูก าลงั 
2.2 ผูใ้ชแ้รงงาน 
2.3 ความรู้โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 
2.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1  เคร่ืองดื่มชูก าลงั 

 เคร่ืองด่ืมผสมกาเฟอีน ท่ีมกัจะเรียกกนัทัว่ไปจนติดปากวา่เคร่ืองด่ืมชูก าลงั หรือเคร่ืองด่ืมบ ารุง
ก าลงั เป็นเคร่ืองด่ืมชนิดหน่ึงท่ีมีส่วนผสมของสารคาเฟอีนในปริมาณไม่เกิน 50 มิลลิกรัม ต่อ 1 ขวด 
(100 - 150 มิลลิลิตร) เคร่ืองด่ืมชนิดน้ีส่วนใหญ่เนน้ไปทางดา้นพลงังาน 

2.1.1 ประวตัิความเป็นมา  
เคร่ืองด่ืมชูก าลงัเร่ิมมีเป็นคร้ังแรกในประเทศสก๊อตแลนด ์เม่ือปี พ.ศ. 2444 โดยบริษทัท่ี

ช่ือ "ไอรัล-บลู" โดยผูท่ี้คิดคน้คือ "ไอรัล บริว" ส่วนในประเทศญ่ีปุ่นเร่ิมมีเคร่ืองด่ืมชูก าลงัคร้ังแรก
ในช่วงทศวรรษท่ี 1960 โดยลิโพวิตนัดี ซ่ึงมีก าลงัการผลิตมากท่ีสุดในขณะนั้น โดยรสชาติมีความ
คลา้ยคลึงกนักบัเคร่ืองด่ืมชูก าลงัยี่ห้ออ่ืนท่ีผลิตในประเทศเดียวกนัและบรรจุอยูใ่นขวดแกว้สีน ้ าตาล
ขนาดเล็ก มีรูปร่างคลา้ยขวดยา ในประเทศองักฤษ เคร่ืองด่ืมชูก าลงัเร่ิมเขา้มาเม่ือปี พ.ศ. 2472 ในช่วง
แรกใช้เฉพาะในโรงพยาบาล  เพื่อช่วยเหลือผูป่้วยให้กลับมาแข็งแรง แต่ในช่วงทศวรรษ 1980 
จุดประสงคข์องการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัก็ถูกเปล่ียนเป็น "ด่ืมเพื่อชดเชยพลงังานท่ีเสียไป"  

เคร่ืองด่ืมชูก าลงัออกวางจ าหน่ายเป็นคร้ังแรกในช่วงทศวรรษท่ี 1960 โดยการปรับปรุง
รสชาติให้ดี ข้ึนและการโฆษณาเคร่ืองด่ืมชูก าลังโดยใช้นักกีฬาฟุตบอลคนหน่ึงซ่ึงสังกัดทีม

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B9%8A%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2444
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2472
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A5
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ฟลอริดา โดยใชช่ื้อยี่ห้อวา่ "เกตเตอเรท" โดยคราวน้ีมีการปรับปรุงสูตรเพื่อให้สามารถรักษาพลงังาน
ให้ยาวนานข้ึน ในปี พ.ศ. 2528 โจท โคล่า เขา้สู่วงการเคร่ืองด่ืมชูก าลงัในประเทศสหรัฐอเมริกา โดย
ใชแ้ผนการตลาดเชิงรุก โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหค้นต่ืนตวัหนัมาซ้ือผลิตภณัฑ์มากข้ึน ต่อมาในปี พ.ศ. 
2538 บริษัท เป๊ปซ่ี ได้ส่ง "โจสต้า" เข้าสู่ตลาดเคร่ืองด่ืมชูก าลัง โดยสิทธ์ิในการจ าหน่ายเป็นของ
บริษัท  ยูเอส เบฟเวอร์เรจ  ในทวีปยุโรป  เค ร่ืองด่ืมชูก าลังเร่ิมต้น ข้ึนโดยบริษัท เอส.สปิตส์ 
ออกจ าหน่ายโดยใชช่ื้อทางการคา้วา่ "เพาเวอร์ ฮอร์ส" (Power Horse) โดยก่อนท่ีจะเร่ิมท าการจ าหน่าย
นั้น Dietrich Mateschitz ชาวออสเตรีย ประกาศรับรองวา่ "เรดบูลล์" (ซ่ึงซ้ือลิขสิทธ์ิและดดัแปลงสูตร
มาจากกระทิงแดง) เป็นเค ร่ืองด่ืมชูก าลังท่ี มียอดขายมากท่ีสุดในโลก  โดยน าเข้าสู่ประเทศ
สหรัฐอเมริกาเม่ือปี พ.ศ. 2540 มีส่วนแบ่งการตลาด 47% (Kerry A Dolan, 2005) ปี พ.ศ. 2544 ตลาด
เคร่ืองด่ืมชูก าลงัในสหรัฐอเมริกา มียอดการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมชูก าลงัประมาณ 8 ลา้นขวดต่อปี ในอีก 
5 ปีต่อมา ยอดขายก็ได้เพิ่ม ข้ึนกว่า 50% ต่อปี รวมยอดขายเกินกว่า 3 พันล้านขวดในปี  พ.ศ. 
2548 (Mintel Energy Drink Report, 2006) ในขณะนั้นความนิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลังก็เพิ่ม
เป็นสองเท่าเม่ือเปรียบเทียบกับเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆ ในประเภทเดียวกัน ท าให้ในปี พ.ศ. 2550 ตลาด
เคร่ืองด่ืมชูก าลงัเพิ่มมูลค่าเป็น 5,400 ล้านดอลลาร์สหรัฐ ทางด้านโกลด์แมน ซัสค์ และมินเทลได้
คาดการณ์วา่ ในปี พ.ศ. 2553 ตลาดเคร่ืองด่ืมชูก าลงัจะเพิ่มมูลค่าเป็น 10,000 ลา้นดอลลาร์สหรัฐ ท าให้
เป๊ปซ่ี , โคคา-โคล่า ,โมลิสัน กลายเป็นบริษทัท่ีเขา้ใกลค้วามแตกต่างในวงการเคร่ืองด่ืมชูก าลงั (วิถีพี
เดีย, 2557) 

ส าหรับเคร่ืองด่ืมชูก าลงัในประเทศไทยนั้น เขา้มาเป็นคร้ังแรกโดยลิโพวตินัดีเม่ือปี พ.ศ. 
2520 โดยกรรมสิทธ์ิในการผลิตเป็นของบริษทัโอสถสภา หลงัจากนั้นใน พ.ศ. 2524 บริษทั ไทยฟา
มาซูติคอล จ ากดั ไดเ้ร่ิมน าเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเขา้สู่ทอ้งตลาด โดยใชช่ื้อ "กระทิงแดง" ภายใตส้โลแกน 
"กระทิงแดง...ซู่ซ่า" แต่ในปี พ.ศ. 2528 โอสถสภาก็ส่ง "เอ็ม-150" เข้ามาตีตลาดของลิโพวิตนัดี 
เน่ืองจากในขณะนั้น เอ็ม-150 มีส่วนแบ่งการตลาดเพียง 4% เม่ือเทียบกับกระทิงแดงท่ีมีส่วนแบ่ง
การตลาดถึง 50% ในปี พ.ศ. 2543 เอม็-150 สามารถแยง่ชิงส่วนแบ่งการตลาดจากกระทิงแดงไดส้ าเร็จ 
ในขณะนั้นท าส่วนแบ่งการตลาดไดถึ้ง 40% โดยเอ็ม-150 ยงัสามารถรักษาส่วนแบ่งการตลาดน้ีมาได้
จนถึงปัจจุบนั (อายศุม ์  ปัญญามงคล และคณะ, 2551) 

2.1.2  ส่วนประกอบของเคร่ืองดื่มชูก าลงั 
     เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีส่วนใหญ่จะมีส่วนประกอบดงัน้ี 
     1)  น ้าตาลซูโครส ในปริมาณขวดละ 18 - 32 กรัม จะไดพ้ลงังานประมาณ 72 - 128 กิโล

แคลอร่ีต่อขวดท่ีด่ืม (ปกติร่างกายตอ้งการพลงังานวนัละประมาณ 2,000 กิโลแคลอร่ี) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2528
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2538
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2538
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%9B
http://en.wikipedia.org/wiki/Dietrich_Mateschitz
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2540
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2544
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2548
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2548
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2550
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2553
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%8A%E0%B8%9B%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B2-%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2520
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2520
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2524
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2528
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2543
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2)  คาเฟอีน มีฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง กระตุน้ระบบหวัใจและหลอดเลือด
เร่งให้กล้ามเน้ือหัวใจบีบตวัท างานหนักข้ึน ทั้งยงัสามารถเร่งการหลัง่กรด และน ้ าย่อยในกระเพาะ
อาหารท าให้กรดและน ้ าย่อยถูกหลัง่ออกมามากกวา่ปกติ ดงันั้นจึงไม่เหมาะกบัเด็ก สตรีมีครรภ์และ
คนท่ีเป็นโรคกระเพาะอาหาร โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสูง  

3) วติามินต่างๆ เช่น ไนอาซินนาไมด ์แพนโนซินอล ไพริดอกซิน และ ไซยาโนโคบาลา
มิน เป็นวิตามินท่ีมีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย แต่ก็สามารถพบได้ในอาหารอ่ืนๆท่ีบริโภคเป็นประจ า 
เช่น ผกั ผลไม ้หรือเน้ือสัตวต่์างๆอยู่แลว้อย่างเพียงพอ วิตามินเหล่าน้ีจดัเป็นวิตามินบีท่ีสลายในน ้ า 
อาจจะเส่ือมสลายไดง่้ายมากหลงัจากท่ีผลิตเสร็จ 

4) สารพวกทอรีน อินโนซิทอล กลูโคโรโนแลกโตน แมจ้ะมีสรรพคุณท่ีเป็นประโยชน์
ต่อร่างกาย แต่ร่างกายก็ไม่มีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บสารดงักล่าวเป็นประจ าและมีอยูใ่นอาหารทัว่ๆไปท่ี
เราบริโภคกนัเป็นประจ าอยู่แลว้ ทอรีน และอินโนซิทอลยงัเป็นสารท่ีร่างกายสามารถสังเคราะห์ข้ึน
เองได ้ 

2.1.3  สูตรเคร่ืองดื่มชูก าลงั 
         สูตรเคร่ืองด่ืมชูก าลงัท่ีมีจ  าหน่ายในทอ้งตลาดของไทย จะมีส่วนประกอบท่ีแตกต่างกนั

ไป แต่ส่วนประกอบหลักๆท่ีเหมือนกันคือ ทอรีน คาเฟอีน  และน ้ าตาลซูโครส ซ่ึงมีจ าหน่าย
หลากหลายยี่ห้อ ไดแ้ก่ กระทิงแดง คาราบาวแดง M-150 ลิโพวิตนั-ดี .357 ฉลาม ซุปเปอร์ แรงเยอร์ 
และลิโพ-พลสั (ภูมิปัญญอภิวฒัน์, 2555) 

           1) โพวติัน-ดี ราคา 12 บาท ประกอบดว้ย น ้าตาลซูโครส 18 กรัม ทอรีน1 กรัม ซิตริกแอ
ซิด 0.5 กรัม กลูคูโรโนแลกโทน 0.4 กรัม คาเฟอีน 0.05 กรัม อินโนซิทอ 50 มิลลิกรัม ไนอะซินาไมด์ 
20 มิลลิกรัม แพนโทธีนอล 5 มิลลิกรัม วติามิน บี 6 5 มิลลิกรัม และวติามินบี 12 5 ไมโครกรัม 

          2)  ลิโพ-พลัส ราคา 15 บาท ประกอบดว้ย น ้ าตาลซูโครส 24 กรัม น ้ าผึ้ง 1.6 กรัม ทอรีน 
1.0 กรัม คาเฟอีน 50 มิลลิกรัม อินโนซิทอล 50 มิลลิกรัมไนอะซินาไมด์ 20 มิลลิกรัมวิตามินบี 6 4 
มิลลิกรัม วติามิน บี 2  3.2  มิลลิกรัม วติามิน บี 1 0.5  มิลลิกรัม 

           3)  กระทิงแดง ราคา 10 บาท ประกอบดว้ย น ้ าตาล 25.6 กรัม ทอรีน 800 มิลลิกรัม คาแฟ
อีน 50 มิลลิกรัม อินโนซิทอล 30 มิลลิกรัม วิตามิน บี 3 20 มิลลิกรัม โคลีน10 มิลลิกรัม เด็กซ์แพน             
ธีนอล 5.5 มิลลิกรัม วติามิน บี 6 3  มิลลิกรัม โฟลิค แอซิค 0.15 มิลลิกรัม วิตามิน บี 12 7.5ไมโครกรัม 
ซิตริค แอซิค 1.5 กรัม 

           4)  กระทิงแดง ทีโอเปล็กซ์-แอล ราคา 10 บาท ประกอบด้วย น ้ าตาลซูโครส 16 กรัม  
ทอรีน800 มิลลิกรัม คาเฟอีน 0.05 กรัม อินโนซิทอล 20 มิลลิกรัม วิตามิน บี 3 20 มิลลิกรัม แด็กซ์
แพนธินอล 5 มิลลิกรัม วติามิน บี 6 3 มิลลิกรัม ซิตรอก แอซิค 0.66 กรัม 
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5)  คาราบาวแดง ราคา 10 บาท ประกอบดว้ย ทอรีน 800 มิลลิกรัม คาเฟอีน 50 มิลลิกรัม 
อินโนซิทอล 30 มิลลิกรัม นิโคตินาไมด์ 20 มิลลิกรัม เด็กซ์แพนธินอล 5 มิลลิกรัม วิตามิน บี 6 5 
มิลลิกรัม วติามิน บี 12 5 ไมโครกรัม น ้าตาลซูโครส 26.5 กรัม ซิตริคแอซิค 0.99 กรัม 

6)  M-150 ราคา 10 บาท ประกอบดว้ย น ้าตาลซูโครส 25 กรัม ทอรีน 0.08 กรัม คาเฟอีน 
0.05 กรัม ไนอะซินาไมด ์20 มิลลิกรัม แพนโทธินอล 5 มิลลิกรัม วติามิน บี 6 5 มิลลิกรัม 

7)  M-150 STROM ราคา 15 บาท ประกอบด้วย น ้ าตาล 24 กรัม น ้ าตาลเดกซ์โทรส 4 
กรัม ทอรีน 0.8 กรัม คาแฟอีน 50 มิลลิกรัม อินโนซิทอล 48 มิลลิกรัม แอล-คาร์นิทีน 30 มิลลิกรัม 
ไนอะซินาไมด ์20 มิลลิกรัม แพนโทธินอล 5 มิลลิกรัม วติามิน บี 6 5 มิลลิกรัม 

8)  ซุปเปอร์ ลูกทุ่ง ราคา 10 บาท ประกอบดว้ย น ้าตาล 23.25 กรัม คาแฟอีน 50 มิลลิกรัม 
ไนอะซิน/วิตามิน บี 3 5.25 มิลลิกรัม แพนโทธินิแอซิค/วิตามิน บี  5 1.5  มิลลิกรัม วิตามิน บี 6 0.5  
มิลลิกรัม วิตามิน บี  2 0.38 มิลลิกรัม วิตามิน บี  1 0.14 มิลลิกรัม โฟลิคแอซิค/วิตามิน บี  9 50 
ไมโครกรัม ไบโอดีน/วติามิน บี 7 39 ไมโครกรัม วติามิน บี 12 6 ไมโครกรัม 

2.1.4  การควบคุมเคร่ืองดื่มชูก าลงั  
 ในสหรัฐอเมริกา  เค ร่ืองด่ืมชนิดน้ีได้เช่ือมโยงกับสังคมในทางลบ  โดยรัฐบาล
สหรัฐอเมริกา ได้ปฏิเสธการใช้ฉลากส าหรับยาประเภทคาเฟอีน โดยให้เหตุผลว่าเคร่ืองด่ืมชนิดน้ี
ไม่ใช่ลักษณะของยา และเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีท าลายสติสัมปชัญญะ โดยเฉพาะในวยัรุ่น ซ่ึงในปี พ.ศ. 
2551 ฝร่ังเศสไดส้ั่งห้ามจ าหน่าย เรดบูลส์ แก่เยาวชนอายุต ่ากวา่ 18 ปี เน่ืองจาก รูส คูน่ีย ์เสียชีวติขณะ
เล่นบาสเกตบอล หลงัจากเคร่ืองด่ืมชูก าลงัมากถึง 4 กระป๋อง (Christian Nordqvist, 2004) โดยศูนย์
วิทยาศาสตร์แห่งหน่ึงของฝร่ังเศสได้พบว่า เรดบูลส์ได้ใส่สารคาเฟอีนมากเกินก าหนด โดยต่อมา
เดนมาร์กก็ได้สั่งห้ามจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมชูก าลังยี่ห้อดงักล่าวเช่นเดียวกนั ส่วนในองักฤษก็ได้มีการ
ตรวจเคร่ืองด่ืมชนิดน้ีเช่นเดียวกบัในประเทศไทย 

 การควบคุมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัในประเทศไทยเร่ิมตน้ข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2524 โดยเคร่ืองด่ืม
ผสมกาเฟอีน จดัเป็นอาหารควบคุมเฉพาะตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัท่ี 214 (พ.ศ. 2534) 
เร่ือง เคร่ืองด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท ตอ้งมีคุณภาพหรือมาตรฐานตลอดจนการแสดงฉลากตาม
ประกาศฯ เน่ืองจากสารกาเฟอีนมีฤทธ์ิต่อระบบหัวใจและการไหลเวียนของโลหิตอนัอาจก่อให้เกิด
อนัตรายต่อสุขภาพหากไดรั้บในปริมาณมากและติดต่อกนัเป็นประจ า ส านกังานคณะกรรมการอาหาร
และยาจึงได้ก าหนดมาตรการในการควบคุมเคร่ืองด่ืมผสมกาเฟอีน ได้แก่เคร่ืองด่ืมผสมกาเฟอีนท่ี
จ าหน่ายในราชอาณาจกัรมีกาเฟอีนเป็นส่วนผสมได้ในปริมาณไม่เกิน 50 มิลลิกรัมต่อหน่วยบรรจุ 
และแสดงปริมาณกาเฟอีนท่ีสูตรส่วนประกอบ และการแสดงฉลากก็ควรให้เป็นแนวเดียวกันคือ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2551
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2551
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2524
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จะตอ้งเป็นภาษาไทยปรากฏให้ชดัเจน และตอ้งมีขอ้ความต่อไปน้ี (ส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา กระทรวงสาธารณสุข, 2547) 

1. ช่ือของเคร่ืองด่ืม  
2. เลขสารบบอาหาร 
3. ช่ือและท่ีตั้งของส านกังานหรือโรงงานผูผ้ลิต หรือผูแ้บ่งบรรจุ 
4. น ้าหนกัสุทธิ หรือปริมาตรสุทธิเป็นระบบเมตริก 
5. ส่วนประกอบส าคญัโดยประมาณตอ้งมีกาเฟอีนเป็นส่วนผสมต่อหน่วยบรรจุไม่ 

เกิน 50 มิลลิกรัม และถา้มีการเติมวติามินใหมี้ไดใ้นปริมาณต่อหน่วยบรรจุ ดงัน้ี 

- Nicotinamide 10 - 38 มิลลิกรัม 
-  Glucuronolactone 0.2 - 0.9 กรัม 
-  Inositol 25 - 75 มิลลิกรัม 
-  Taurine 0.13 - 1.5 กรัม 
-  Vitamine B1 0.5 - 20 มิลลิกรัม 
-  Vitamine B2 1.3 - 7.5 มิลลิกรัม 
-  Vitamine B6 1 - 7.5 มิลลิกรัม 
-  Vitamine B12 2.5 - 20 ไมโครกรัม 

6.  ขอ้ความวา่ “ใส่วตัถุกนัเสีย” ถา้ใชว้ตัถุกนัเสีย 
7.  ช่ือสี ถา้เจือสี 
8.  เดือนปีท่ีผลิต หรือวนัเดือนปีท่ีหมดอายุ 
9.  บนฉลากตอ้งแสดงค าเตือนวา่ “ห้ามด่ืมเกินวนัละ 2 ขวด เพราะหวัใจจะสั่น นอน

ไม่หลบั เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรด่ืม ผูป่้วยปรึกษาแพทยก่์อน” ดว้ยตวัอกัษรเส้นทึบสีแดง ขนาด
ความสูงไม่นอ้ยกวา่ 2 มิลลิเมตรในกรอบ ส่ีเหล่ียมพื้นขาว สีของกรอบตดักบัสีของพื้นฉลาก 

   การควบคุมการโฆษณาเคร่ืองดื่มชูก าลัง (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข, 2547) 

        เคร่ืองด่ืมชูก าลงัในปัจจุบนัมีการแข่งขนัดา้นโฆษณาสูง ส าหรับการควบคุมการโฆษณา
เคร่ืองด่ืมชูก าลงัในประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุขออกหลกัเกณฑ์ในการโฆษณาเคร่ืองด่ืมชูก าลงั 
เพื่อเป็นการคุม้ครองผูบ้ริโภคให้ไดรั้บประโยชน์จากขอ้มูลข่าวสารท่ีมากบัโฆษณา จะไดไ้ม่เกิดความ
เขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาจึงไดอ้อกเร่ืองหลกัเกณฑ์
การโฆษณาเคร่ืองด่ืมท่ีผสมคาเฟอีนดงัน้ี 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%86%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%86%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B2
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1.  การโฆษณาเคร่ืองด่ืมท่ีผสมกาเฟอีน ต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์และเง่ือนไข
ดงัต่อไปน้ี 

1.1  ให้แสดงค าเตือน "ไม่ควรด่ืมเกินวนัละ 2 ขวด เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควร
ด่ืม" ดงัน้ี 

1.1.1  ส่ือส่ิงพิมพ์ แสดงค าเตือนในขอ้ความโฆษณาด้วยตวัอกัษรขนาด  
และสีท่ีอ่านไดช้ดัเจน 

1.1.2  ส่ือวิทยุกระจายเสียง แสดงค าเตือน ส่วนเสียงโฆษณาฟังไดช้ดัเจน
ทุกพยางค ์

1.1.3  ส่ือวิทยุโทรทศัน์ ทางฉายภาพ และภาพยนตร์แสดงค าเตือน ส่วน
เสียงโฆษณาฟังได้ชัดเจนทุกพยางค์ หรือเป็นอักษรลอย (Super) เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 5 วินาที 
ขอ้ความค าเตือนตอ้งแสดงด้วยตวัอกัษรท่ีมีสี รูปแบบ และขนาด ท่ีอ่านได้ง่าย ชัดเจน ทั้งน้ีขนาด
ความสูงของตวัอกัษรท่ีปรากฏบนจอภาพตอ้งไม่น้อยกว่า 1 ส่วน ใน 25 ส่วน ของขนาดความสูง
จอภาพ โดยมีขนาดความกวา้งตวัอกัษร ความหนา และช่องวา่งระหวา่งตวัอกัษรท่ีเหมาะสมกบัขนาด
ความสูงดว้ย 

1.2  ตอ้งไม่ท าใหเ้ขา้ใจวา่ด่ืมแลว้เพิ่มก าลงังาน มีพลงั ท างานไดม้ากข้ึน โดยไม่
รู้จกัเหน่ือย ต่ืนทนัที ไม่ง่วงนอน ต่ืนอยูต่ลอดเวลา หรือท าใหป้ระสบความส าเร็จทางเพศ  

1.3  ตอ้งไม่ใชน้กักีฬา หรือผูใ้ชแ้รงงาน เป็นผูแ้สดงแบบโฆษณา 
         2.  การโฆษณาเคร่ืองด่ืมท่ีผสมกาเฟอีน ดงัต่อไปน้ี เป็นขอ้ตกลงท่ีไดรั้บความเห็นชอบ
ร่วมกนัระหวา่งส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา และผูป้ระกอบการ 

2.1 ไม่ชักจูงหรือโน้มน้าวให้ ซ้ือหรือบริโภคเพื่อน ารายได้ไปบริจาคเป็น                  
สาธารณกุศล 

2.2  ตอ้งไม่โฆษณาในลกัษณะการแถมพก หรือให้รางวลัดว้ยการเส่ียงโชค หรือ
มีการใหข้องแถม 

3.  การโฆษณาเคร่ืองด่ืมท่ีผสมกาเฟอีน นอกจากตอ้งปฏิบติัตามพระราชบญัญติัอาหาร 
พ.ศ. 2522 แลว้ยงัตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย เช่น พระราชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค 
พ.ศ. 2522 พระราชบญัญติัวทิยกุระจายเสียงและวทิยโุทรทศัน์ พ.ศ. 2498 

4.  การโฆษณาเคร่ืองด่ืมท่ีผสมกาเฟอีนท่ีฝ่าฝืนหลกัเกณฑ์ดงักล่าวขา้งตน้ เลขาธิการ
คณะกรรมการอาหารและยามีสิทธิสั่งใหแ้กไ้ข หรือยกเลิกการโฆษณานั้นๆได ้ 
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2.1.5   การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั 
ข้อดีของการดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั  
เน่ืองจากเคร่ืองด่ืมชูก าลงัมีส่วนผสมของคาเฟอีน ช่วยกระตุน้ให้ร่างกายสดช่ืนหายง่วง 

น ้ าตาลให้พลังงานแก่ร่างกาย ทอรีน ช่วยให้ รู้สึกต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลา ลดอาการเมาค้าง ลด
คอเลสเตอรอล  อินโนซีทอล ช่วยในการรับส่งกระแสประสาทและสร้างเยื่อหุ้มเซลล์ และยงัมี
สารอาหารประเภทวิตามินอีกหลายชนิดเช่น วิตามินบี 6 ช่วยบรรเทาอาการคล่ืนไส้อาเจียน และช่วย
ร่างกายสร้างน ้ าย่อยในกระเพราะอาหาร และแร่ธาตุแมกนีเซียม วิตามินบี 12 มีคุณสมบติัช่วยสร้าง
เมด็เลือดแดง  

นอกจากน้ีเคร่ืองด่ืมชูก าลงับางยี่ห้อท่ีมีราคาสูงกว่าราคาเคร่ืองด่ืมชูก าลงัทัว่ไป จะมี
ส่วนผสมของสารกลูโคโนแล็กโทน ซ่ึงเป็นสารประกอบอีกชนิดหน่ึงของเคร่ืองด่ืมชูก าลงั ช่วยท าให้
ทุเลาอาการเหน่ือย ช่วยบ ารุงขอ้ต่อส่วนต่างๆของร่างกาย (กรชยั ฉนัทจิรธรรม, 2557) 

ข้อเสียของการดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั 
1.  ผลกระทบต่อสุขภาพกาย 

1.1  คาเฟอีนในเคร่ืองด่ืมชูก าลัง จะไปกระตุ้นการเต้นของหัวใจ และระบบ
ประสาทส่วนกลาง ท าให้ไม่ง่วง รู้สึกกระปร้ีกระเปร่า ท างานไดว้อ่งไว กระฉบักระเฉงข้ึน แต่หากด่ืม
มากจนเกินไป จะท าให้มีอาการกระสับกระส่าย ใจสั่น และอาจน าไปสู่อนัตรายท่ีร้ายแรงมากกว่าน้ี
จนถึงขั้นเสียชีวติได ้

1.2 กรณีด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัร่วมกบัสุรา จะท าใหเ้พิ่มอาการเมาเป็น 2 เท่า โดยเม่ือ
ด่ืมเข้าไปแล้ว จะไม่รู้สึกอ่อนล้า หรือเพลีย ท าให้ด่ืมมากข้ึนกว่าปกติ เพราะเข้าใจผิดว่าการผสม
เคร่ืองด่ืม 2 ชนิดเขา้ดว้ยกนั จะช่วยแกอ้าการเมาคา้งได ้

1.3 น ้าตาลในเคร่ืองด่ืมชูก าลงั จะท าให้ผูด่ื้มรู้สึกมีพลงัมากข้ึน หากด่ืมในปริมาณ
ท่ีพอเหมาะก็ไม่ส่งผลเสียต่อร่างกายมากนกั และยงัคงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของร่างกายได ้แต่หากด่ืม
มากจนเกินไป จะส่งผลให้เกิดโรคอว้น เหมือนการด่ืมน ้ าอดัลม นอกจากน้ียงัท าให้ระดบัน ้ าตาลใน
เลือดสูงข้ึน จนอาจกลายเป็นเบาหวานไดใ้นท่ีสุด 

1.4 คนท่ีมีอาการเครียด มีความดนัโลหิตสูง หรือมีระบบการท างานของระบบ
หลอดเลือดบกพร่อง หญิงตั้งครรภ ์หากด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนต่อการตั้งครรภ ์
และการคลอดบุตร เป็นอนัตรายถึงชีวติได ้(กรชยั ฉนัทจิรธรรม, 2557) 

2.  ผลกระทบต่อจิตใจ และพฤติกรรม 
 ปัจจุบนัเคร่ืองด่ืมชูก าลัง เร่ิมมีการผสมสารเคมีและสมุนไพรอีกหลายชนิดท่ีเป็น
ตวักระตุน้ใหร่้างกายต่ืนตวั และอาจมีการเพิ่มส่วนผสมในเคร่ืองด่ืมชูก าลงัมากข้ึน โดยเฉพาะคาเฟอีน 
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และ กวันารา (ท่ีเป็นสารกระตุน้ระบบประสาท) จึงมีส่วนท าใหผู้ด่ื้มรู้สึกติดเคร่ืองด่ืมชูก าลงัชนิดนั้นๆ
ได ้และการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัมากๆ ในระยะเวลาติดต่อกนั อาจมีความเส่ียงท่ีจะเกิดอุบติัเหตุระหวา่ง
การท างาน หรือการขบัข่ีรถยนต์ ถา้หากด่ืมในปริมาณมากเกินไป อาจส่งผลกระทบต่อจิตประสาท 
(กรชยั ฉนัทจิรธรรม, 2557) 

2.1.6  ข้อแนะน าในการบริโภคเคร่ืองดื่มคาเฟอนี 
         เคร่ืองด่ืมผสมคาเฟอีน มีคาเฟอีนเป็นส่วนประกอบ ซ่ึงคาเฟอีนจะไปกระตุน้ประสาท

ส่วนกลาง ท าใหเ้กิดการต่ืนตวั รู้สึกสดช่ืน หายง่วงนอนแต่ก็เพียงระยะเวลาสั้น ๆ เท่านั้น ร่างกายท่ีถูก
กระตุน้ในช่วงแรกนั้นก็จะหมดพลงั มีอาการเหน่ือย เพลีย ง่วงอยา่งผดิปกติ และการด่ืมมากเกินไปจะ
ท าให้หัวใจท างานหนัก ทั้ งยงัเร่งการหลั่งกรดและน ้ าย่อยในกระเพาะอาหาร อาจท าให้กระเพาะ
อาหารเป็นแผล จึงไม่เหมาะกบัเด็ก สตรีมีครรภ ์คนท่ีเป็นโรคกระเพาะ โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิต
สูง หากคิดจะด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมกาเฟอีน ควรอ่านค าเตือนบนฉลากท่ีระบุวา่ “ห้ามด่ืมเกินวนัละ 2 ขวด 
เพราะหัวใจจะสั่น นอนไม่หลบั เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรด่ืม ผูป่้วยควรปรึกษาแพทยก่์อน” ขอ้มูล
บนฉลากน้ีจะช่วยป้องกนัมิใหเ้กิดปัญหาข้ึนกบัผูด่ื้มได ้รวมทั้งไม่ควรซ้ือตามค าโฆษณาท่ีเชิญชวนให้
บริโภคและอวดอา้งสรรพคุณให้เขา้ใจว่าด่ืมแลว้เพิ่มก าลงั ท างานไดม้ากข้ึน ซ่ึงในความจริงแลว้เรา
สามารถเพิ่มพลงังานไดจ้ากอาหารท่ีเราบริโภค เพียงแต่เราบริโภคอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ในปริมาณท่ี
เพียงพอ เพียงเท่าน้ีร่างกายก็ได้รับพลงังานเกินพอแล้วเราจึงไม่จ  าเป็นตอ้งไปพึ่ งพาเคร่ืองด่ืมผสม
กาเฟอีนซ่ึงอาจเป็นอนัตรายต่อเราได ้(ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข,  
2547) 

      ดงันั้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัตอ้งด่ืมในปริมาณท่ีเหมาะสม หากด่ืมมากเกินไป จะท าให้
มีอาการกระสับกระส่าย ใจสั่น และอาจน าไปสู่อนัตรายท่ีร้ายแรงจนถึงขั้นเสียชีวติได ้อีกทั้งเคร่ืองด่ืม
ชูก าลงัยงัเต็มไปดว้ยน ้ าตาลในรูปของ กลูโคส หรือเดกซ์โทรส หากด่ืมมากจนเกินไปจะท าให้ระดบั
น ้ าตาลในเลือดสูง อาจกลายเป็นโรคเบาหวานได้ หากจะด่ืมก็ไม่ควรด่ืมเกินวนัละ 2 ขวด ผูท่ี้เป็น
โรคหัวใจ โรคตบั โรคไต รวมทั้งโรคเบาหวานไม่ควรด่ืม ขอ้ควรระวงัของเคร่ืองด่ืมชูก าลงัคือ สาร
คาเฟอีนในเคร่ืองด่ืม จะไปกระตุน้หวัใจจนท าใหห้วัใจเตน้เร็วผดิปกติ ยิ่งถา้ผูด่ื้มเป็นโรคหวัใจอยูด่ว้ย
แลว้ หากด่ืมบ่อยๆเขา้ ก็อาจเกิดอนัตรายจนถึงขั้นเสียชีวิตได ้หญิงตั้งครรภ ์หญิงให้นมบุตร เด็ก และ
ผูสู้งอาย ุไม่ควรด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั (กรชยั ฉนัทจิรธรรม, 2557)  

2.2  ผู้ใช้แรงงาน 

ผูใ้ชแ้รงงาน หมายถึง บุคคลท่ีมีชีวติประจ าวนัประกอบอาชีพการงานท่ีตอ้งใชแ้รงงานเป็นส่วน
ใหญ่ เช่น เป็นเกษตรกร เป็นกรรมกร ท างานแบกหาม งานก่อสร้าง ฯลฯ (ธรา วริิยพานิช, 2532) 

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%952/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87/
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แรงงาน (labour) ในแนวคิดของวิชาเศรษฐศาสตร์แรงงาน ค าวา่ แรงงาน เป็นค ารวม หมายถึง 
ความพยายามของมนุษยห์รือการออกแรง ในการผลิตและจ าหน่ายสินคา้และบริการเพื่อประโยชน์
ทางเศรษฐกิจและผูท่ี้ด าเนินการจะไดรั้บค่าตอบแทน (นิคม จนัทรวทุิร, 2536) 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายของค าวา่ “แรงงาน” คือ คนงาน, 
ผูใ้ช้แรงในการท างาน, ประชากรในวยัท างาน ไม่รวมถึงคนพิการ คนวิกลจริต นักเรียน นักศึกษา 
แม่บา้น นกับวช ทหาร ผูต้อ้งขงั และผูป้ระกอบกิจการเพื่อหาก าไร 

2.3  ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 

 2.3.1  ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน 
           โรคเบาหวาน เป็นโรคเร้ือรังท่ีเกิดจากตบัอ่อนไม่สามารถสร้างฮอร์โมนอินซูลินได้
เพียงพอ และ/หรือร่างกายไม่ตอบสนองต่ออินซูลินไดต้ามปกติ ท าให้มีระดบัน ้ าตาลในเลือดสูงข้ึน
และมีความผิดปกติทางเมตาบอลิสมอ่ืนๆ ตามมา ซ่ึงหากไม่สามารถควบคุมความผิดปกติดงักล่าวได ้
จะเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆทั้งหลอดเลือดขนาดเล็ก (Microvascular) เช่น โรคไต (diabetic nephropathy) 
โรคจอประสาทตาผิดปกติ (diabetic retinopathy) โรคเส้นประสาทผิดปกติ (Diabeticneuropathy) และ
หลอดเลือดขนาดใหญ่ (Macrovascular) เช่นโรคหลอดเลือดสมองอุดตนั โรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคหลอดเลือดส่วนปลายท่ีขา (สถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอายุ กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข, 
2549) 

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 พบผูป่้วยเบาหวานชนิดน้ีพบมากท่ีสุด ประมาณร้อยละ 90-95 
ของผูป่้วยเบาหวานทั้งหมด เกิดจากภาวะด้ืออินซูลิน หรือ insulin resistance (โดยกรรมพนัธ์ุและ
ส่ิงแวดล้อม) ร่วมกับภาวะขาดอินซูลินมากข้ึนตามล าดับ ช่ือเดิมเรียกว่า non-insulin dependent 
diabetes mellitus (NIDDM) มีลกัษณะทางคลินิกดงัน้ี 1. ส่วนใหญ่อายุมากกวา่ 30 ปี 2. อาการเกิดข้ึน
แบบค่อยเป็นค่อยไปหรือไม่มีอาการ 3. มีรูปร่างอว้นหรือปกติ แต่มีลกัษณะอว้นลงพุง 4. มกัมีประวติั
เบาหวานในครอบครัวชัดเจน (สถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอายุ กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข, 
2549) 

กลไกเร่ิมแรกท่ีท าให้เกิดภาวะ insulin resistance นั้น ยงัไม่เป็นท่ีทราบแน่ชดัวา่เกิดจาก
สาเหตุใด แต่คาดวา่สาเหตุการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อาจมาจากความผิดปกติของการท างานของ
อินซูลินในหลายๆ ขั้นตอนและท าใหก้ารเกิดเบาหวานในแต่ละคนอาจมาจากความผดิปกติในขั้นตอน
ท่ีแตกต่างกนัก็ได ้(สถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอาย ุกรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข, 2549) 

            

 

http://www.komchadluek.net/search.php?search=%E1%C3%A7%A7%D2%B9
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การคัดกรองเบาหวาน 
การคดักรองเบาหวานตามเกณฑ์ หมายถึง การคดักรองเบาหวานด้วยวาจา และตรวจ

น ้ าตาลในเลือด (Fasting plasma glucose หรือ Fasting capillary glucose) เม่ือมีความเส่ียงตั้งแต่ 1 ขอ้
ข้ึนไปจากปัจจยัเส่ียง 6 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี (ส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 
2555) 

1.  มีภาวะน ้ าหนกัเกินและอว้น (รอบเอว ≥ 90 ซม. ในผูช้าย หรือ ≥ 80 ซม.ในผูห้ญิง
และ/หรือดชันีมวลกาย ≥ 25 กก./ม.²)   

2.  มีประวติั พอ่ แม่ พี่ นอ้ง เป็นโรคเบาหวาน  
3.  มีความดันโลหิตสูง (ความดันโลหิต > 140/90 มม.ปรอท) หรือมีประวติัเป็นโรค

ความดนัโลหิตสูงหรือรับประทานยาควบคุมความดนัโลหิตสูง  
4.  มีประวติัไขมนัในเลือดผิดปกติ (ไตรกลีเซอร์ไรด์ ≥ 250 มก./ดล. และ/หรือ เอส ดี 

แอล คลอเลสเตอรอล < 35 มก./ดล.  
5.  ประวติัมีน ้ าตาลในเลือดสูง (ระดบัน ้ าตาลในเลือดหลงัอดอาหาร (FPG/FCG) = 100-

125 มก./ดล. หรือระดบัน ้าตาลในเลือดหลงัด่ืมน ้าตาลกลูโคส 2 ชัว่โมง(OGTT) =140-199 มก./ดล.)  
6.  ประวติัเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์หรือเคยคลอดบุตรท่ีมีน ้ าหนกัแรกคลอดมากกวา่ 

4 กิโลกรัม  

 โรคเบาหวานกบัน า้ตาล 
      น ้ าตาล (Sugar) คือสารประกอบคาร์โบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด์ (monosaccharide) 

และไดแซ็กคาไรด ์(disaccharide) ซ่ึงมีรสหวาน โดยทัว่ไปจะไดม้ากจากออ้ย มะพร้าว น ้าตาลเป็นสาร
ท่ีให้ความหวานและให้พลงังานแก่ร่างกาย (โดยน ้ าตาล 1 กรัม จะให้พลงังาน 4 แคลอร่ี) ท าให้ชีวิตมี
รสชาติ ท าให้รู้สึกสดช่ืนกระชุ่มกระชวย น ้ าตาลเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อชีวิตมาก เน่ืองจากการท างานของ
อวยัวะภายในร่างกายและเน้ือเยื่อต่างๆ ของร่างกาย ก็ล้วนแล้วแต่ต้องใช้พลังงานจากน ้ าตาล 
นอกจากน้ีการหายใจ การขบัปัสสาวะ การไหลเวียน การยอ่ยอาหารก็ลว้นแลว้แต่ตอ้งการความร้อน
จากน ้ าตาลแทบทั้งส้ิน การรับประทานน ้ าตาลทรายมากเกินไปจะท าให้เกิดโทษได้ เช่น ท าให้อว้น 
เป็นโรคเบาหวาน ท าให้หลอดเลือดหวัใจตีบ ระบบการยอ่ยอาหารไม่ดี มีกรดในกระเพาะอาหารมาก
เกินไป และท าให้ฟันผุ น ้ าตาลมีผลเพิ่มปริมาณของไขมนัร้าย หรือ ไขมันเลว (LDL) และไปลด
ปริมาณของไขมนัดี (HDL) การรับประทานน ้ าตาลทรายมากจนเกินไปจะท าให้ตอ้งใช้อินซูลินมาก
เกินไป ถ้ารับประทานเป็นระยะเวลานานก็สามารถท าให้เกิดโรคเบาหวานได ้และในคนท่ีบริโภค
น ้ าตาลมากจนเกินไปในช่วง 40 ปีแรกของชีวิต จะมีโอกาสเป็นโรคเบาหวานมากกวา่คนอ่ืนๆ เพราะ
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น ้ าตาลจะไปท าให้ตบัอ่อนท่ีท าหน้าท่ีผลิตอินซูลินเส่ือมสมรรถภาพ เม่ือรับประทานเขา้ไปมากๆ จึง
ท าใหน้ ้าตาลในเลือดสูงข้ึน (วทิิต วณัณาวบิูล, 2529)  

ปริมาณน ้ าตาลท่ีเหมาะสมในแต่ละวนันั้น องค์การอนามยัโลกไดก้ าหนดไวว้่า ไม่ควร
เกินร้อยละ 10 ของปริมาณพลงังานท่ีไดรั้บในแต่ละวนั การบริโภคน ้ าตาลท่ีแนะน าส าหรับคนไทยก็
คือ ไม่เกินวนัละ 24 กรัม (6 ชอ้นชา) เผื่อไวส้ าหรับการกินอาหารท่ีมีส่วนผสมของน ้ าตาลอยูแ่ลว้โดย
ไม่ทราบปริมาณ (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2549) การบริโภคน ้ าตาลเกิน
ความตอ้งการของร่างกายในแต่ละวนั ส่งผลใหน้ ้ าตาลส่วนเกินเหล่านั้นสะสมอยูใ่นร่างกายในรูปของ
ไขมนัไปพอกอยู่ตามส่วนต่างๆของร่างกาย อนัเป็นสาเหตุของโรคอว้น และโรคไม่ติดต่อร้ายแรง
ต่างๆ อาทิ โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และหลอดเลือด รวมถึงโรคมะเร็งบางชนิด ปัจจุบนัทัว่โลกไดมี้
การบริโภคน ้ าตาลมากข้ึนหลายเท่าตวั สาเหตุท่ีท าให้ผูค้นบริโภคน ้ าตาลมากข้ึนคือ เคร่ืองด่ืมผสม
น ้ าตาลชนิดต่าง ๆ อาทิ น ้ าอดัลม น ้ าหวาน เคร่ืองด่ืมชูก าลงั รวมไปถึงน ้ าผลไมท่ี้มีปริมาณน ้ าตาลสูง
เกินกว่าความต้องการของร่างกายในแต่ละวนั และนั่นเป็นสาเหตุส าคัญของโรคร้ายแรงต่างๆ 
(เดลินิวส์ออนไลน์, 2556) เวลาจะรับประทานอาหารส าเร็จรูปเราควรอ่านฉลากอาหารดว้ยวา่อาหารท่ี
จะรับประทานมีน ้ าตาลมากน้อยเพียงใด ส่วนการค านวณปริมาณน ้ าตาล ก็ให้อ่านข้อมูลทาง
โภชนาการท่ีแสดงถึงปริมาณน ้ าตาลทั้งหมดเป็นกรัมแล้วหารด้วย 4 จะเท่ากบัจ านวนช้อนชาของ
น ้ าตาลท่ีเรารับประทานเขา้ไป ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานหรือตอ้งการควบคุมปริมาณของพลงังาน
ท่ีไดรั้บในแต่ละวนั (การศึกษาดอทคอม, 2553)  

2.3.2   ความรู้เร่ืองโรคความดันโลหิตสูง 
ความดนัโลหิตสูง หมายถึง ภาวะท่ีมีการเบ่ียงเบนของระดบัความดนัโลหิตจากปกติ ตาม

มาตรฐานของ WHO/ISH (World Health Organization/International Society of Hypertension) ได้
ก าหนดเกณฑ์ในการวินิจฉัยความดนัโลหิตสูงจากระดบัความดนัโลหิตท่ีสัมพนัธ์โดยตรงกบัความ
เส่ียงในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular disease-CVD) คือ ความดันโลหิตท่ีวดั
อย่างถูกต้องหลายๆคร้ังในต่างวาระท่ี systolic blood pressure (SBP) > 140 มม.ปรอท และ/หรือ 
diastolic blood pressure (DBP) > 90 มม.ปรอท (ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2555) 

การคัดกรองความดันโลหิตสูง  
การคดักรองความดนัโลหิตสูง หมายถึง การตรวจวดัความดนัโลหิตตามมาตรฐาน ใน

กลุ่มประชาชนอาย ุ35 ข้ึนไป วดัระดบัความดนัโลหิตดว้ยเคร่ืองมาตรฐาน โดยจดัแบ่งเกณฑด์งัน้ี 
1.  ความดนัโลหิตตวับน <120 มิลลิเมตรปรอท และ ตวัล่าง < 80 มิลลิเมตรปรอท จดัอยู่

ในกลุ่มปกติ ติดตามดว้ยการวดัความดนัโลหิตตามมาตรฐานซ ้ าทุก 1 ปี   
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2.  ความดนัโลหิตตวับน 120 -139 มิลลิเมตรปรอท และ/หรือตวัล่าง 90-109 มิลลิเมตร
ปรอท จดัอยูใ่นกลุ่มเส่ียง ติดตามดว้ยการวดัความดนัโลหิตตามมาตรฐาน ซ ้ าทุก 1-2 เดือน  

3.  ความดนัโลหิตตวับน 140-179 มิลลิเมตรปรอท และ/หรือตวัล่าง 90 -109 มิลลิเมตร
ปรอท ส่งยนืยนัการวนิิจฉยัโดยแพทย ์

4.  ความดันโลหิตตวับน ≥ 180 มิลลิเมตรปรอท และ/หรือ ตวัล่าง ≥ 110 มิลลิเมตร
ปรอท ส่งพบแพทยภ์ายในวนัเดียวกนั (ส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 
2556) 

ความดันโลหิตสูงกบัคาเฟอนี 
การบริโภคคาเฟอีนส่วนมากเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมหรือรับประทานอาหารท่ีมีคาเฟอีน 

ซ่ึงส่วนใหญ่ จะเป็นกาแฟ ชา ช็อคโกแล็ต  โกโก ้น ้ าอดัลมประเภทโคล่า  รวมทั้งเคร่ืองด่ืมประเภท    
ชูก าลงั คาเฟอีนถูกดูดซึมไดดี้จากทุกส่วนของทางเดินอาหาร โดยเฉพาะล าไส้เล็กเป็นส่วนท่ีมีการดูด
ซึมมากท่ีสุดเพราะมีพื้นท่ีการดูดซึมมาก คาเฟอีนถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือดภายในร่างกายเราไม่
เกิน 1 ชัว่โมง แต่ถา้ไดรั้บคาเฟอีนเขา้ไปขณะทอ้งวา่งหรือก าลงัหิว จะถูกดูดซึมเขา้ไปในกระแสเลือด
ภายใน 30 นาที  เพราะเหตุน้ีจึงท าให้รู้สึกกระปร้ีกระเปร่า ข้ึนมาทนัทีหลงัจากไดรั้บคาเฟอีนเขา้ไป 
คาเฟอีนจะกระจายไปยงัสมอง หวัใจ ตบั และไตอยา่งรวดเร็ว นอกจากนั้นยงักระจายไปทุกส่วนของ
ร่างกาย  คาเฟอีนถูกเผาผลาญท่ีตบัและถูกขบัออกทางปัสสาวะ คาเฟอีนจะเป็นสารท่ีกระตุน้สมอง ท า
ให้ผูบ้ริโภค มีความต่ืนตวั ความคิดฉบัไว ไม่ง่วงนอน กระปร้ีกระเปร่า รู้สึกมีพลงั ท างานไดน้าน  ขนาด
ของคาเฟอีน ท่ีเร่ิมมีฤทธ์ิ ในการกระตุน้สมอง คือ 40  มิลลิกรัม ข้ึนไป ปัจจุบนัในวงการธุรกิจมกัจะ
เรียกเคร่ืองด่ืมผสมคาเฟอีน ว่าเคร่ืองด่ืมชูก าลงั แสดงให้เห็นภาพของการ เสริมสร้างพละก าลงั ด่ืม
แลว้ไม่ง่วง มีเร่ียวแรง สามารถท างานไดม้ากๆ แมว้า่จะรู้สึกอ่อนเพลียเหน่ือยลา้และง่วงนอนเพียงใด 
คาเฟอีนในขนาดสูงจะท าให้นอนไม่หลบั ลดระยะเวลาหลบัและหลบัไม่สนิท มือสั่น เกิดอาการวิตก
กงัวล คาเฟอีนในขนาดท่ีเป็นพิษอาจท าให้ชกัได ้คาเฟอีนกระตุน้การหลัง่อะดรีนาลีน และโดปามีน 
ฤทธ์ิกระตุน้การหลัง่อะดรีนาลีน  ท าให้หัวใจเตน้เร็วข้ึน ใจสั่น ความดนัโลหิตสูง ตบัเร่งผลิตน ้ าตาล
เขา้สู่กระแสเลือดเร็วข้ึน กลา้มเน้ือต่ืนตวัพร้อมท างาน ท าให้เป็นเหมือนยาชูก าลงั คาเฟอีนท าให้หัว
ใจเต้นช้าลงเล็กน้อยในชั่วโมงแรก และเต้นเร็วข้ึนในชั่วโมงท่ี 2 และ 3 ความดนัโลหิตจะเพิ่มข้ึน
ประมาณ  5-10 มิลลิเมตรปรอทและเพิ่มข้ึนนานประมาณ  2-3 ชั่วโมง แต่จะมีการทนต่อผลของ
คาเฟอีนท่ีเกิดกบัระบบหัวใจและหลอดเลือดได้ในผูท่ี้รับคาเฟอีนเป็นประจ า ส่วนฤทธ์ิกระตุน้การ
หลัง่โดปามีน ท าให้รู้สึกผอ่นคลายสบายใจสุขลึกๆ เช่ือวา่เป็นสาเหตุส าคญัท าให้ติดคาเฟอีน (ภทัรียา 
บาบุญ, 2551) คาเฟอีนมีความสัมพนัธ์กบัการเพิ่มข้ึนของระดบัความดนัโดยเพิ่มข้ึน10-20 mmHg 
หลงัจากให้คาเฟอีน1ชั่วโมง ซ่ึงเป็นการศึกษาในกลุ่มเล็กโดยกลุ่มตวัอย่างไม่ได้บริโภคกาแฟเป็น
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ประจ า (Steffen et al., 2012) ผูท่ี้พบภาวะความดนัโลหิตสูงควรแนะน าวา่ไม่ควรบริโภคกาแฟ หรือ 
Caffeine เพราะเป็นปัจจยัเส่ียงภาวะความดนัโลหิตสูง (Giggey et al., 2011) 

2.4  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

Georgina  S.A.Trappa,  et al. (2013) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการบริโภคเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของวยัรุ่น
ในออสเตรเลีย: สัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการใชย้าเสพติด ผลการศึกษาพบวา่โดย 
รวมร้อยละ 48 มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมชูก าลงัอยา่งนอ้ยเดือนละคร้ัง โดยเฉล่ีย 1.31 ± 0.75 กระป๋องต่อ
วนัต่อคน ส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความชุกของการบริโภคอยา่งชดัเจน ไดแ้ก่ ลกัษณะงานวา่เป็นผูท้  า
งานเต็มเวลา หรือพาร์ทไทม ์เป็นเพศชาย สูบบุหร่ี ด่ืมสุราเป็นประจ า ส่วนดชันีมวลกาย อาหารท่ีกิน 
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเลย 

Nicole Larson ; Jessica De Wolfe and Mary Story et al. (2014) ได้ท าก ารศึกษาเร่ืองก าร
บริโภคเคร่ืองด่ืมกีฬาและเคร่ืองด่ืมชูก าลงัในวยัรุ่น : การเช่ือมโยงไปยงัการเพิ่มการเคล่ือนไหวของ
ร่างกาย,การส่งผลต่อสุขภาพ,การสูบบุหร่ี และการอยูห่นา้จอคอมพิวเตอร์ ผลการศึกษาพบวา่มากกวา่
หน่ึงในสามของวยัรุ่นท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมกีฬา และร้อยละ14.7 บริโภคเคร่ืองด่ืมชูก าลังอย่างน้อย
สัปดาห์ละคร้ัง ทั้งเด็กชายและเด็กหญิงท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมกีฬาและเคร่ืองด่ืมชูก าลงั เก่ียวขอ้งกบั
การใชว้ดีิโอเกม การไดรั้บปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมและน ้าผลไม ้และการสูบบุหร่ีท่ีสูงข้ึน 

Sara M. Seifert, et al. (2010) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองผลกระทบต่อสุขภาพของเคร่ืองด่ืมชูก าลงัใน
เด็ก วยัรุ่น และคนหนุ่มสาว พบวา่เคร่ืองด่ืมชูก าลงัมีการบริโภคร้อยละ 30-50 ของวยัรุ่นหนุ่มสาวและ
ผูใ้หญ่ เคร่ืองด่ืมชูก าลงัท่ีพบมีปริมาณของคาเฟอีนท่ีสูง, เคร่ืองด่ืมชูก าลงัได้รับการรายงานในการ
เช่ือมโยงกบัผลขา้งเคียงท่ีรุนแรง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเด็ก วยัรุ่น และผูใ้หญ่วยัหนุ่มสาว มีอาการชกั 
โรคเบาหวาน โรคความผิดปกติของการเตน้ของหัวใจหรืออารมณ์ และความผิดปกติทางพฤติกรรม
หรือผูท่ี้ใชย้าบางชนิด  

Sunday Azagba, Donald Langille and Mark Asbridge ( 2014)  ไ ด้ ท า ก า ร ศึ ก ษ า เ ร่ื อ ง  
ความเส่ียงด้านสุขภาพของวยัรุ่น: รูปแบบการบริโภคเคร่ืองด่ืมคาเฟอีนในหมู่นักเรียนมัธยม  
ผลการศึกษาพบวา่สองในสามของผูต้อบแบบส ารวจ (62%) รายงานการบริโภคเคร่ืองด่ืมชูก าลงั อยา่ง
นอ้ยหน่ึงคร้ังในปีท่ีแลว้ มีประมาณร้อยละ 20 ท่ีใชห้น่ึงคร้ังหรือมากกวา่ต่อเดือน ใชสู้งข้ึนในผูท่ี้รู้สึก
ซึมเศร้าและใชส้ารเสพติด เม่ือเทียบกบัผูท่ี้ไม่ไดใ้ชแ้ละผูใ้ชค้วามถ่ีต ่า การบริโภคเคร่ืองด่ืมชูก าลงัใน
หมู่นักเรียนมธัยมปลายอยู่ในระดบัสูง เคร่ืองด่ืมให้พลงังานมีผลด้านลบต่อสุขภาพและพฤติกรรม
อ่ืนๆ 
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ปัทมา ขอบจิต (2545) ได้ท าการศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลังในคนงานก่อสร้างชาย ผล
การศึกษาพบว่า การท างานล่วงเวลา แรงจูงใจจากโฆษณา ทัศนคติต่อเคร่ืองด่ืมผสมคาเฟอีน 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบบุหร่ี และการเสพกระท่อม มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมผสมคาเฟอีน เม่ือวเิคราะห์ดว้ยปัจจยัเชิงพหุ พบวา่ มีปัจจยัเพียง 6 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมคาเฟอีน นั่นคือ สถานภาพสมรส การท างานล่วงเวลา การมีวนัหยุดงาน 
แรงจูงใจจากโฆษณา ทศันคติในการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมคาเฟอีน และพฤติกรรมในการใช้สารเสพติด
ประเภทกระท่อม 
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2.5  กรอบแนวคิดการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดการศึกษา 
                                                     

ปัจจัยส่วนบุคคล 
      ลกัษณะทางประชากรและสังคม 

- เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพสมรส 
- ระดบัการศึกษา 
- รายไดต่้อเดือน 
- รายไดค้รอบครัว 

      สภาพการท างาน 
- ความถ่ีของการท างานต่อสัปดาห์ 
- จ  านวนชัว่โมงท างานต่อวนั 
- การท างานล่วงเวลา 
- จ  านวนวนัท างานล่วงเวลาต่อสัปดาห์ 
- จ  านวนชัว่โมงท างานล่วงเวลาต่อวนั 

      ขอ้มูลดา้นสุขภาพ 
- ลัก ษณ ะก าร เจ็บ ป่ วยด้ วยโรค เร้ือ รั ง 

ประกอบด้วย 5 กลุ่มได้แก่ กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวาน กลุ่มป่วยโรคเบาหวาน กลุ่มเส่ียงโรค
ความดนัโลหิตสูง และกลุ่มป่วยโรคความดนัโลหิต
สูง 

- ความสามารถในการควบคุมโรคเร้ือรัง 
- โรคประจ าตวั 
- การสูบบุหร่ี 
- การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 
 

 
 

 

การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั 
- ลกัษณะการด่ืม 
- ปริมาณการด่ืม 
- ความถ่ีในการด่ืม 
- ระยะเวลาการด่ืม 
- เหตุผลในการด่ืม 
- อาการท่ีเกิดข้ึนเม่ือด่ืม
เคร่ืองด่ืมชูก าลงั 


