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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลังและเพื่อ
เปรียบเทียบปริมาณคาเฟอีนและปริมาณน ้ าตาลท่ีไดจ้ากการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของกลุ่มผูใ้ชแ้รงงาน
ในต าบลตน้ธง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน ผูศึ้กษาไดก้ าหนดวิธีในการด าเนินการศึกษา การรวบรวม
ขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกร ได้แก่ ผูใ้ช้แรงงานท่ีท างานภาคเกษตรกรรมอายุ 18 - 60 ปีข้ึนไป ท่ีข้ึนทะเบียน
เกษตรกร ในปี พ.ศ. 2557 ต าบลตน้ธง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู จ านวน 2,587 คน  

กลุ่มตัวอย่ำง ไดแ้ก่  ผูใ้ชแ้รงงานท่ีท างานภาคเกษตรกรรมอาย ุ35 - 60 ปี ท่ีข้ึนทะเบียน
เกษตรกร ในปี พ.ศ. 2557 ต าบลตน้ธง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู จ านวน 264 คน  

1) กำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำง 
 การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้การค านวณจากสูตร Estimating a finite 

population proportion 

  

โดยแทนค่า n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
N = ขนาดของประชากร (2,587) 
p = สัดส่วน (0.386) 
d = ความคลาดเคล่ือน (0.0579) 

 แทนค่าตามสูตรได ้n = 246 คน 
 

 แต่เน่ืองจากเกษตรกรกลุ่มตวัอย่างกระจายในพื้นท่ีทั้งหมด 4 หมู่บา้น และเพื่อเป็นตวัแทน
ของแต่ละหมู่บา้นจ านวนเท่าๆ กนั ลดความคลาดเคล่ือนและความไม่สมบูรณ์ของขอ้มูล จึงก าหนด
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ขนาดของกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีเพิ่มข้ึนอีก 18 คน รวมทั้งหมดเป็น 264 คน หมู่บา้นละ 66 
คน 

2) กำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง 
 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้ นตอน (multi-stage random sampling) ท าการ

เจาะจงกลุ่มตวัอยา่งจาก 11 หมู่บา้น สุ่มเลือกมา 4 หมู่บา้น จากนั้นจดัเรียงตามผลการคดักรองไดแ้ก่
โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง แบ่งเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง และกลุ่มป่วย เพื่อ
เป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา ดงัน้ี 

2.1) โรคเบาหวาน  
2.1.1) กลุ่มปกติ  จ  านวน  11  คน 
2.1.2) กลุ่มเส่ียง  จ  านวน  11  คน 
2.1.3) กลุ่มป่วย  จ านวน  11  คน 

 รวมกลุ่มตวัอยา่งโรคเบาหวาน 4 หมู่บา้นๆ ละ 33 คน เท่ากบั 132 คน 

 2.2) โรคความดนัโลหิตสูง 
    2.2.1) กลุ่มปกติ  จ  านวน  11  คน 
    2.2.2) กลุ่มเส่ียง  จ  านวน  11  คน 
    2.2.3) กลุ่มป่วย  จ านวน  11  คน 
 รวมกลุ่มตวัอยา่งโรคความดนัโลหิตสูง 4 หมู่บา้นๆ ละ 33 คน เท่ากบั 132 คน 

3) เกณฑ์กำรคัดเข้ำ ( Inclusion criteria) 
ผูใ้ชแ้รงงานท่ีท างานภาคเกษตรกรรมอายุ 35-60 ปี ท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกร ในปี พ.ศ. 

2557  และไดรั้บการคดักรองความเส่ียงโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูงจากการคดักรองโรค
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบา้นสันมะนะ  ต าบลตน้ธง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู ในปี พ.ศ. 2557 
และถูกจดักลุ่มให้อยู่ในกลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียงต่อการเกิดโรคดงักล่าว และเป็นผูท่ี้ไดรั้บวินิจฉัยยืนยนั
จากแพทยว์า่เป็นโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง 

3.2  เคร่ืองมือกำรศึกษำ 

เคร่ืองมือในการศึกษาคร้ังน้ีคือ แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนมาด้วยตัวเองจากการทบทวน
วรรณกรรม โดยประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

ส่วนท่ี 1  แบบบนัทึกประวติัการเจ็บป่วย ได้แก่ ผลการคดักรองโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงปี พ.ศ. 2557 และการวินิจฉัยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง และความสามารถ
ควบคุมโรคกรณีท่ีเป็นกลุ่มผูป่้วย 
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 ส่วนท่ี 2  ข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา รายได ้การท างานล่วงเวลา การมีโรคประจ าตวั การสูบบุหร่ีและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 ส่วนท่ี 3  การด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลัง ได้แก่ ลักษณะการด่ืม ปริมาณการด่ืม ความถ่ีในการด่ืม 
ระยะเวลาท่ีด่ืม เหตุผลในการด่ืม และอาการท่ีเกิดข้ึนเม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั 

กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
ผูศึ้กษาไดส้ร้างแบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา โดยไดด้ าเนินการตามล าดบัดงัน้ี 

  1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากต ารา เอกสารและรายงานการวจิยัต่างๆ 
  2) ใช้ขอ้มูลท่ีได้ศึกษามารวบรวมและประมวลเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาและใช้
เป็น ขอ้มูลพื้นฐานเพื่อสร้างเคร่ืองมือ 
  3)  ท าการสร้างเคร่ืองมือ โดยมีการตรวจสอบความสอดคล้องของเน้ือหา ภาษา และ
ความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคก์ารศึกษา 
  4)  น าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาและท าการปรับปรุงตามค าแนะน า 

 5)  หาความตรงเน้ือหาของเคร่ืองมือ (Content validity) การหาความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา
ของแบบสอบถามโดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เม่ือผูเ้ช่ียวชาญพิจารณา
แล้วให้น ามาค านวณค่าทางสถิติท่ีเรียกว่า ดัชนีความเท่ียงตรง (CVI) ซ่ึงจะประเมินความตรงตาม
เน้ือหา ซ่ึงได้ก าหนดไวว้่าแบบสอบถามต้องมีค่าดัชนีความเท่ียงตรง (CVI) ตั้ งแต่ 0.80 ข้ึนไปจึง
ยอมรับความตรงเน้ือหาของเคร่ืองมือ 
  6)  น าแบบสอบถามมาปรับปรุงค าถามให้ถูกตอ้ง ตรงประเด็นท่ีถามให้เหมาะสมตาม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ  

3.3  กำรพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่ำง 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีกระบวนการพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษา โดยการขอ
อนุมติัคณะกรรมการจริยธรรมของสาขาสาธารณสุขศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยัมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และ
ขออนุญาตนายกเทศมนตรีต าบลต้นธง อ าเภอเมือง จังหวดัล าพูน ก่อนท าการวิจัย และก่อน
ท าการศึกษาขอ้มูล ผูศึ้กษาไดแ้จง้วตัถุประสงคข์องการศึกษาใหก้ลุ่มตวัอยา่งรับทราบทุกประเด็น เพื่อ
ขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมโครงการศึกษาโดยความสมคัรใจอยา่งไม่มีการบงัคบัดว้ยวธีิใดๆ พร้อม
กนันั้นก็ไดอ้ธิบายใหท้ราบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีสิทธ์ิท่ีจะไม่ใหข้อ้มูลหากไม่สบายใจ และสามารถถอนตวั
ออกจากการศึกษาได้ทุกเม่ือหากต้องการ โดยจะไม่มีผลเสียใดๆต่อกลุ่มตวัอย่าง ข้อมูลของกลุ่ม
ตวัอย่างจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัโดยมีการใช้รหัสแทนช่ือจริง ขอ้มูลท่ีได้มาจะน ามาใช้เฉพาะใน
การศึกษาคร้ังน้ีเท่านั้น 
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3.4  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูศึ้กษาท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามตามแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน โดยมีขั้นตอน
การด าเนินงานดงัน้ี 

3.4.1  ผู ้ศึกษาน าหนังสือขอความร่วมมือด าเนินการศึกษาศึกษาจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ถึงนายกเทศมนตรีต าบลต้นธง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการศึกษาขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอความร่วมมือ และอ านวยความสะดวกใน
การรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มประชากรท่ีศึกษา 

3.4.2   นดัหมายกลุ่มตวัอยา่งตามรายช่ือท่ีสุ่มได้ท่ีศาลาอเนกประสงค์ประจ าหมู่บา้น เพื่อเก็บ
ขอ้มูล กรณีไม่สะดวกก็ตามไปเก็บขอ้มูลท่ีบ้าน โดยช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษาให้กบักลุ่ม
ตวัอย่างท่ีจะตอบแบบสอบถามทราบ ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ตอบแบบสอบถาม
ดว้ยความสมคัรใจ ขอ้มูลท่ีไดถื้อเป็นความลบัส่วนบุคคลและไม่มีผลใดๆทั้งส้ิน 
 3.4.3   แจกแบบสอบถาม และอธิบายค าถามโดยให้กลุ่มตวัอยา่งตอบไปพร้อมๆ กนั หากใคร
ไม่เขา้ใจก็สามารถสอบถามได ้
 3.4.4 น าแบบสอบถามท่ีไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้น เพื่อเตรียมขอ้มูลส าหรับการ
น าไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป 

3.5  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ผูศึ้กษาไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูปมีรายละเอียดดงัน้ี 

3.5.1  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานใช้กับขอ้มูลทัว่ไป ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
รายได้ การท างานล่วงเวลา การมีโรคประจ าตวั การสูบบุหร่ีและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การด่ืม
เคร่ืองด่ืมชูก าลงัของผูใ้ชแ้รงงาน และการเปรียบเทียบปริมาณคาเฟอีนและปริมาณน ้ าตาลท่ีไดจ้ากการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัในกลุ่มผูใ้ช้แรงงานท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง กลุ่มป่วยของโรคเบาหวานและโรคความดนั
โลหิตสูง และกลุ่มปกติ 
 3.5.2  สถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์ใช้สถิติไค-สแควร์ (Chi-Square) และฟิชเชอร์ เอ็กแซก 
(Fisher’s exact Test) เพื่อทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะประชากรและสังคม สภาพการท างาน 
ขอ้มูลดา้นสุขภาพ กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของผูใ้ชแ้รงงาน 


