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บทที ่ 4 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการด่ืม
เคร่ืองด่ืมชูก าลงัของผูใ้ช้แรงงงาน และเพื่อเปรียบเทียบปริมาณคาเฟอีนและปริมาณน ้ าตาลท่ีไดจ้าก
การด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของกลุ่มผูใ้ชแ้รงงานในต าบลตน้ธง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู จ านวน 264 คน 
ผลการศึกษาน าเสนอเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

4.1   ปัจจยัส่วนบุคคล 
4.2   การด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของผูใ้ชแ้รงงาน 
4.3   ปริมาณคาเฟอีนและปริมาณน ้าตาลจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัในกลุ่มผูใ้ชแ้รงงาน 
4.4   ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั 

4.1  ปัจจัยส่วนบุคคล 

4.1.1  ลกัษณะทางประชากรและสังคม 
  กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 264 คน เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย (ร้อยละ 53.8 และ 46.2) ส่วน

ใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 50-60 ปี (ร้อยละ 54.5) ในจ านวนน้ีเป็นช่วงอายุ 45-49 ปี (ร้อยละ 16.3) อาย ุ
35-39 ปี  (ร้อยละ 14.8) อายุ 40-44 ปี  (ร้อยละ 14.4) สถานภาพสมรสคู่มากท่ีสุด (ร้อยละ 78.8) 
รองลงมาโสด (ร้อยละ 11.7) จบการศึกษาระดบัประถมศึกษามากท่ีสุด (ร้อยละ 70.1) รองลงมาเป็น
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 14.8) มีรายได้ต่อเดือน 9,001-10,000 บาทมากท่ีสุด (ร้อยละ  
22.3) รองลงมามีรายได ้8,000-9,000 บาท (ร้อยละ 15.2) มีรายไดต่้อเดือน 7,001-8,000 บาท (ร้อยละ 
14.4) ท่ีเหลือมีรายไดต่้อเดือนใกลเ้คียงกนั รายไดค้รอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่พอเพียงเหลือ
เก็บ (ร้อยละ 65.2) รองลงมาพอเพียงไม่เหลือเก็บ (ร้อยละ 31.8) (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1) 
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ตารางที ่4.1  ลกัษณะทางประชากรและสังคม 

ลกัษณะทางประชากรและสังคม จ านวน (n=264) ร้อยละ 

1. เพศ   
หญิง 142 53.8 
ชาย 122 46.2 

2. อายุ   
35 - 39  ปี  39 14.8 
40 - 44  ปี 38 14.4 
45 - 49  ปี 43 16.3 
50 - 54  ปี 
55 - 60 ปี 

58 
86 

21.9 
32.6 

ค่าเฉล่ีย 49.19 ปี  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.57  อายตุ  ่าสุด 35  ปี  อายสูุงสุด 60  ปี 
3. สถานภาพสมรส   

โสด 31 11.7 
คู่ 208 78.8 
หมา้ย/หยา่/แยก 25 9.5 

4. ระดับการศึกษา   
ไม่ไดเ้รียน 4 1.5 
ประถมศึกษา 185 70.1 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 23 8.7 
มธัยมศึกษาตอนปลาย                              39 14.8 
อนุปริญญา/เทียบเท่า/ปวช.                         4 1.5 
ปริญญาตรี                                                  9 3.4 
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ตารางที ่4.1  ลกัษณะทางประชากรและสังคม (ต่อ) 

ลกัษณะทางประชากรและสังคม จ านวน (n=264) ร้อยละ 

5. รายได้ต่อเดือน   

≤ 5,000 บาท 33 12.5 

5,001 - 6000 บาท 31 11.7 

6,001 - 7,000 บาท 33 12.5 

7,001 - 8,000 บาท 38 14.4 

8,001 - 9,000 บาท 40 15.2 

9,001 - 10,000 บาท 59 22.3 

> 10,000 บาท 30 11.4 

6. รายได้ครอบครัว    
ยากจน  8 3.0 
พอเพียงไม่เหลือเก็บ 84 31.8 
พอเพียงเหลือเก็บ 172 65.2 

4.1.2  สภาพการท างานของผูใ้ชแ้รงงาน 
   กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ท างาน 6-7 วนัต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 75.8 โดยท างานวนัละ  
7-8 ชั่วโมง (ร้อยละ50.4) รองลงมาท างาน 8 ชั่วโมงข้ึนไป (ร้อยละ 24.2) ท างานวนัละ 5-6 ชั่วโมง 
(ร้อยละ 17.0) ส่วนใหญ่ไม่ตอ้งท างานล่วงเวลา (ร้อยละ 92.4) ส่วนผูท่ี้ท  างานล่วงเวลาท างาน 1-5 วนั
ต่อสัปดาห์มากท่ีสุด (ร้อยละ 55.0) และท าวนัละ 3-4 ชั่วโมง (ร้อยละ 55.0) มากท่ีสุด รองลงมาท า         
วนัละ 5-6 ชัว่โมง (ร้อยละ 25.0) (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2) 

 
 
 
 
 
 
 



 

32 

ตารางที ่4.2  สภาพการท างาน 

สภาพการท างาน จ านวน (n=264) ร้อยละ 

1. ความถี่ของการท างานต่อสัปดาห์   

1 - 5 วนั 64 24.2 
6 - 7 วนั 200 75.8 

2. จ านวนช่ัวโมงท างานต่อวนั   

1 - 2 ชัว่โมง 1 0.4 

3 - 4 ชัว่โมง 21 8.0 

5 - 6 ชัว่โมง 45 17.0 

7 - 8 ชัว่โมง 133 50.4 

> 8 ชัว่โมง 64 24.2 

3. การท างานล่วงเวลา   

ไม่ตอ้งท า 244 92.4 

ตอ้งท า 20 7.6 

4. จ านวนวนัท างานล่วงเวลาต่อสัปดาห์ 
 1 - 5 วนั 11 55.0 
 6 - 7 วนั 9 45.0 

5. จ านวนช่ัวโมงท างานล่วงเวลาต่อวนั 

1 - 2 ชัว่โมง 4 20.0 

3 - 4 ชัว่โมง 11 55.0 

5 - 6 ชัว่โมง 5 25.0 

4.1.3  ขอ้มูลดา้นสุขภาพ  
  กลุ่มตวัอย่างมีโรคประจ าตวันอกเหนือจากโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง  

ร้อยละ 5.7 คือภาวะไขมนัในเลือดสูง (ร้อยละ 80.0) รองลงมาโรคหวัใจและโรคไต (ร้อยละ 13.3 และ 
6.7 ตามล าดบั) มีการสูบบุหร่ี (ร้อยละ 12.5) และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 26.5) เคร่ืองด่ืมท่ี
บริโภคมากท่ีสุดคือกาแฟ (ร้อยละ 67.8) รองลงมาคือ เคร่ืองด่ืมโคล่า (ร้อยละ 28.8) ส่วนใหญ่อยู่ใน
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กลุ่มปกติ (ร้อยละ 33.3) อีก 4 กลุ่มท่ีเหลือมีจ านวนเท่าๆกัน (ร้อยละ 16.7) มีคร่ึงหน่ึงในผูป่้วยท่ี
สามารถควบคุมโรคเร้ือรังไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง (ร้อยละ 51.1) (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3) 

ตารางที ่4.3  ขอ้มูลดา้นสุขภาพ 

ข้อมูลด้านสุขภาพ จ านวน  (n=264) ร้อยละ 

1. การมีโรคประจ าตัว   

ไม่มี 249 94.3 
มี 15 5.7 

โรคหวัใจ (n=15) 2 13.3 
ภาวะไขมนัในเลือดสูง (n-15) 12 80.0 
โรคไต (n=15) 1 6.7 

2. การสูบบุหร่ี   

สูบ 33 12.5 
ไม่สูบ 231 87.5 

3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   

ด่ืม 70 26.5 

ไม่ด่ืม 194 73.5 

4. เคร่ืองดื่มทีบ่ริโภค   

กาแฟ 179 67.8 
ชา   27 10.2 
เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ 16 6.1 
เคร่ืองด่ืมโคล่า   76 28.8 
ยาดองเหลา้ 12 4.5 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 33 12.5 
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ตารางที ่4.3 ขอ้มูลดา้นสุขภาพ )ต่อ(  

ข้อมูลด้านสุขภาพ จ านวน  (n=264) ร้อยละ 

5. ลกัษณะการเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรัง   

กลุ่มปกติ 88 33.3 
กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน 44 16.7 
กลุ่มป่วยโรคเบาหวาน 44 16.7 
กลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง 44 16.7 
กลุ่มป่วยโรคความดนัโลหิตสูง 44 16.7 

6. ความสามารถในการควบคุมโรคเร้ือรัง (n=88)   
        ได ้ 21 23.9 
        ไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง 45 51.1 

ไม่ได ้ 22 25.0 
 

4.2  การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงัของผู้ใช้แรงงาน 

     กวา่คร่ึงหน่ึงของผูใ้ชแ้รงงานมีด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัในปัจจุบนั (ร้อยละ 50.4) และท่ีไม่เคย
ด่ืมมีร้อยละ 43.9 และส่วนใหญ่เคยอ่านค าแนะน าจากฉลากขา้งขวด (ร้อยละ 60.2) ด่ืมมาแลว้เป็นเวลา 
4-6 ปีมากท่ีสุด (ร้อยละ 43.6) รองลงมา 1-3 ปี (ร้อยละ 37.6) มีผูท่ี้ด่ืมมาแลว้มากกว่า 10 ปี ถึงร้อยละ 
12.8 ยีห่อ้ท่ีนิยมด่ืมมากท่ีสุดคือ ยีห่อ้ฉลาม (ร้อยละ 42.1) รองลงมายีห่้อ M-100, M-150 (ร้อยละ 21.1) 
และยี่ห้อคาราบาวแดง (ร้อยละ 15.0) ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลังส่วนใหญ่ด่ืมวนัละ 1 ขวด     
(ร้อยละ 93.9) และด่ืมสัปดาห์ละ 3 วนัมากท่ีสุด (ร้อยละ 32.3) รองลงมาด่ืมสัปดาห์ละ 5 วนั (ร้อยละ 
18.8) ผูท่ี้ด่ืมทุกวนัมีร้อยละ 13.5 ซ่ึงส่วนใหญ่มีการด่ืมทุกคร้ังท่ีท างานมากท่ีสุด (ร้อยละ 62.4) รอง 
ลงมาด่ืมเฉพาะบางคร้ังท่ีรู้สึกว่าเหน็ดเหน่ือย (ร้อยละ 21.0) และด่ืมนานๆ คร้ังมีร้อยละ 15.8 ซ่ึง
ช่วงเวลาท่ีนิยมด่ืมมากท่ีสุดคือ ก่อนท างาน (ร้อยละ 51.1) รองลงมาคือ ระหวา่งท างาน (ร้อยละ 42.1) 
ส่วนใหญ่มีวธีิการด่ืมโดยไม่ผสมอะไร (ร้อยละ 94.7) มีผูด่ื้มผสมกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พียงร้อยละ 
3.8 ลกัษณะการด่ืมคือ ด่ืมทีเดียวหมดขวดมากท่ีสุด (ร้อยละ 92.5) รองลงมาด่ืมทีละคร่ึงขวด (ร้อยละ 
4.5)  

 ส าหรับการได้มาของเคร่ืองด่ืมชูก าลังพบว่าส่วนใหญ่ ซ้ือมาด่ืมเอง (ร้อยละ 94.7) 
รองลงมาเพื่อนแบ่งให้ (ร้อยละ 14.3) ส่วนใหญ่ตอ้งการการด่ืมเท่าเดิมจากท่ีเคยด่ืม (ร้อยละ 85.7) 
รองลงมาตอ้งการด่ืมน้อยกว่าเดิม (ร้อยละ 13.5) ส าหรับปริมาณการด่ืมท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบนักลุ่ม
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ตวัอย่างส่วนใหญ่มีการด่ืมในปริมาณท่ีเท่าเดิม (ร้อยละ 82.0) รองลงมามีการด่ืมในปริมาณท่ีลดลง 
(ร้อยละ 18.0) (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4) 

ตารางที ่4.4  การด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของผูใ้ชแ้รงงาน 

การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั จ านวน  (n=264) ร้อยละ 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั             
          ไม่เคยด่ืม 116 43.9 
          เคยคิดจะด่ืมแต่ไม่ด่ืม 3 1.2 
          เคยด่ืมแต่เลิกแลว้ 12 4.5 
          ยงัคงด่ืมอยู ่ 133 50.4 
2. การอ่านค าแนะน าจากฉลากข้างขวด   
           ไม่เคย 105 39.8 
           เคย 159 60.2 
3. ระยะเวลาของการดื่ม (n=133)   

1 - 3 ปี 50 37.6 
4 - 6 ปี 58 43.6 
7 - 9 ปี 8 6.0 
10 ปีข้ึนไป 17 12.8 

4. ยีห้่อทีนิ่ยมดื่ม (n=133)   
          กระทิงแดง 7 5.3 
          คาราบาวแดง 20 15.0 
          M-100,M-150 28 21.1 
          ลิโพวตินั-ดี 3 2.3 
         .357 13 9.8 
          ฉลาม 56 42.1 
          ลิโพ-พลสั 6 4.5 
5. ปริมาณการดื่มต่อวนั (n=133)   
           1  ขวด 125 93.9 
           2  ขวด 7 5.3 
           3  ขวด 1 0.8 
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ตารางที ่4.4  การด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของผูใ้ชแ้รงงาน (ต่อ) 

การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั จ านวน  (n=133) ร้อยละ 

6. ความถี่ในการดื่มต่อสัปดาห์   
ทุกวนั 18 13.5 
6 วนั 3 2.3 
5 วนั 25 18.8 
4 วนั 10 7.5 
3 วนั 43 32.3 
2 วนั 24 18.1 
1 วนั 10 7.5 

7. ความบ่อยในการดื่ม   
ทุกคร้ังท่ีท างาน 83 62.4 
เฉพาะบางคร้ังท่ีรู้สึกวา่เหน็ดเหน่ือย 28 21.0 
นานๆคร้ัง 21 15.8 
ไม่แน่นอน 1 0.8 

8. ช่วงเวลาทีด่ื่ม   
ก่อนท างาน 68 51.1 
ระหวา่งท างาน 56 42.1 
หลงัท างาน 6 4.5 

9. วธีิการดื่ม   
           ด่ืมโดยไม่ผสมอะไร 126 94.7 
           ด่ืมสลบักบัน ้าผลไม ้ 2 1.5 
           ด่ืมโดยผสมกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 5 3.8 
10. ลกัษณะการดื่ม   
           ด่ืมทีเดียวหมดขวด 123 92.5 
           ด่ืมทีละคร่ึงขวด 6 4.5 
           จิบไปเร่ือยๆจนหมดขวด 4 3.0 
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ตารางที ่4.4  การด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัของผูใ้ชแ้รงงาน(ต่อ) 

การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั จ านวน  (n=133) ร้อยละ 

11. วธีิได้มาของเคร่ืองดื่มชูก าลงั   
ซ้ือมาด่ืมเอง 126 94.7 
เพื่อนแบ่งให้ด่ืม 19 14.3 
นายจา้งจดัมาให้ 8 6.0 

12. ความต้องการดื่มเพิม่ขึน้กว่าทีเ่คยดื่ม   
          นอ้ยกวา่เดิม 18 13.5 
           เท่าเดิม 114 85.7 
           มากกวา่เดิม 1 0.8 
13. ปริมาณการดื่มทีผ่่านมาจนถึงปัจจุบัน   
           ด่ืมลดลง 24 18.0 
           ด่ืมเท่าเดิม 109 82.0 
           ด่ืมเพิ่มข้ึน 0 0.0 

ส าหรับเหตุผลท่ีกลุ่มตวัอย่างยงัคงด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั เน่ืองจากส่วนใหญ่มีเหตุผลในการด่ืม
เพื่อแก้ง่วง (ร้อยละ 69.9) กระตุ้นให้ร่างกายสดช่ืนกระปร้ีกระเปร่า (ร้อยละ 53.4) เพิ่มพลังงาน              
(ร้อยละ 27.8) ชอบรสชาติ (ร้อยละ 12.8) โดยหลงัจากด่ืมแลว้มีความรู้สึกหายง่วง (ร้อยละ 58.6) สด
ช่ืนกระปร้ีกระเปร่า (ร้อยละ 43.6) และมีพละก าลงัมากข้ึน (ร้อยละ 29.3) เหตุผลท่ีกลุ่มตวัอยา่งเลิกด่ืม
เคร่ืองด่ืมชูก าลงั เน่ืองจากหลงัจากด่ืมแลว้มีอาการผิดปกติ (ร้อยละ 66.7) รองลงมาไม่มีประโยชน์ 
(ร้อยละ 46.7) และส้ินเปลืองโดยใช่เหตุ (ร้อยละ 40.0) อาการผิดปกติหลงัจากด่ืมคือ ใจสั่นมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 33.3) รองลงมาอาการกระสับกระส่าย (ร้อยละ 26.7) (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5) 
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ตารางที ่4.5 เหตุผลในการด่ืม/ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั 

เหตุผลการดื่ม/ไม่ดื่ม จ านวน (n=133) ร้อยละ 

1. เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั   

แกง่้วง 93 69.9 
เพิ่มพลงังาน 37 27.8 
ชอบรสชาติ 17 12.8 
กระตุน้ให้ร่างกายสดช่ืนกระปร้ีกระเปร่า 71 53.4 
บ ารุงร่างกาย 

2. ความรู้สึกหลงัการดื่ม 
2 1.5 

หายง่วง 78 58.6 
มีพละก าลงัมากข้ึน 39 29.3 
สดช่ืน กระปร้ีกระเปร่า 58 43.6 
กระสับกระส่าย 9 6.8 

3. เหตุผลที่เลกิดื่ม  (n=15)   
ราคาแพง 2 13.3 
ไม่มีประโยชน์ 7 46.7 
ส้ินเปลืองโดยใช่เหตุ 6 40.0 
มีโทษต่อร่างกาย 2 13.3 
ประหยดัค่าใชจ่้าย 3 20.0 
หลงัจากด่ืมแลว้มีอาการผดิปกติ 10 66.7 

4. อาการผดิปกติหลงัดื่ม  (n=10)   
กระสับกระส่าย 4 26.7 
ใจสั่น 5 33.3 
ปวดศีรษะ 1 6.7 

 

4.3  ปริมาณคาเฟอนีและปริมาณน า้ตาลจากการดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงัในกลุ่มผู้ใช้แรงงาน 

กลุ่มท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัมากท่ีสุดคือ กลุ่มเส่ียง (ร้อยละ 39.8) รองลงมาคือ กลุ่มป่วย 
(ร้อยละ 31.6) และกลุ่มปกติ (ร้อยละ 28.6) ปริมาณคาเฟอีนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเฉล่ียต่อวนัท่ี
กลุ่มผูใ้ช้แรงงานได้รับมากท่ีสุดคือกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานเท่ากบั 54.8 มิลลิกรัม รองลงมาคือ กลุ่ม
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เส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงเท่ากบั 54.7 มิลลิกรัม กลุ่มป่วยโรคเบาหวานเท่ากบั 53.3 มิลลิกรัม และ
กลุ่มปกติเท่ากบั 52.6 มิลลิกรัม ส าหรับปริมาณน ้ าตาลท่ีไดรั้บจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเฉล่ียต่อวนั
มากท่ีสุดคือ กลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงเท่ากบั 27.2 กรัม รองลงมาคือ กลุ่มป่วยโรคเบาหวาน
เท่ากบั 26.2 กรัม กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานเท่ากบั 26.1 และกลุ่มปกติเท่ากบั 24.9 (ดงัแสดงในตารางท่ี 
4.6) 

ตารางที ่4.6 ปริมาณคาเฟอีนและปริมาณน ้าตาลจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัในกลุ่มผูใ้ชแ้รงงาน 

                     
             กลุ่ม  

จ านวน           ปริมาณคาเฟอีน                      
 (n=133)           (มิลลกิรัม)                                                     
             ค่าเฉลีย่ (S.D)  ต ่าสุด สูงสุด        

          ปริมาณน า้ตาล 
                (กรัม) 
ค่าเฉลีย่ (S.D) ต ่าสุด  สูงสุด   

กลุ่มปกติ   38        52.6 (11.3)       50      100     24.9 (5.8)      23.0     46.0       

 (28.6)  

กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน    21        54.8 (21.8)       50      150          26.1 (0.0)     18.0      69.0     
 (15.7)   
กลุ่มป่วยโรคเบาหวาน    15        53.3 (12.9)        50      100            26.2 (6.7)      23.0     50.0        
 (11.3)  
กลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง          32        54.7 (14.8)        50      100           27.2 (9.7)     18.0     53.0         
 (24.1)  
กลุ่มป่วยโรคความดนัโลหิตสูง   27         50.0 (0.0)         50        50              24.1 (1.2)     23.0    26.5          
 (20.3)  

4.4  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกบัการดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั 

4.4.1  ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะทางประชากรและสังคมกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั  
  เม่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากรและสังคมพบว่า เพศมี

ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยพบว่าเพศชายมี
การด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัมากกวา่เพศหญิง ส่วนปัจจยัอ่ืนๆไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 
รายไดต่้อเดือน และรายไดค้รอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัอย่างไม่มีนัยส าคญั
ทางสถิติระดบั 0.05  (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7) 
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ตารางที ่4.7  ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะทางประชากรและสังคมกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั 

               

การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั 

ดื่ม 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่ดื่ม 
จ านวน (ร้อยละ) 

ค่าสถิติ 
 

1. เพศ    

ชาย 96 (78.7) 26  (21.3) p-value = 0.001* 

หญิง 37 (26.1) 105 (73.9)  

2.กลุ่มอายุ (ปี)    

35 - 39 ปี 22 (56.4) 17 (43.6) p-value = 0.521 

40 - 44 ปี 22 (57.9) 16 (42.1)  

45 - 49 ปี 20 (46.5) 23 (53.5)  

50 - 54 ปี 31 (53.4) 27 (46.6)  

55 - 60 ปี 38 (50.4) 48 (49.6)  

3. สถานภาพสมรส    

โสด 18 (58.2) 13 (41.9) p-value = 0.122 

คู่ 107 (51.4) 101 (48.6)  

หมา้ย/หยา่/แยก 8 (32.0) 17 (68.0)  

4. ระดับการศึกษา    

ความรู้นอ้ย 90 (47.6) 99 (52.4)           p-value = 0.155 

ความรู้สูง 43 (57.3) 32 (42.7)  

5. รายได้ต่อเดือน    

ต  ่ากวา่ 5,000 บาท 14 (42.4) 19 (57.6)          p-value = 0.378 

5,000 - 10,000 บาท 101 (50.2) 100 (49.8)  

มากกวา่ 10,000 บาท 18 (60.0) 12 (40.0)  
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ตารางที ่4.7  ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะทางประชากรและสังคมกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั (ต่อ) 

หมายเหตุ  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4.4.2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพการท างานกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั 
  เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างสภาพการท างานพบวา่ จ  านวนวนัท างานต่อสัปดาห์ 

และจ านวนชัว่โมงท างานต่อวนัมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05โดยพบว่าผูท่ี้มีจ  านวนวนัท างานต่อสัปดาห์และชั่วโมงการท างานมาก ก็จะมีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมชูก าลงัมากข้ึน ส่วนการท างานล่วงเวลามีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.8) 

 
ตารางที ่4.8  ความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพการท างานกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั 

 

 

               

การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั 

ดื่ม 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่ดื่ม                   
จ านวน (ร้อยละ) 

ค่าสถิติ 
 

6. รายได้ครอบครัว    

ยากจน 5 (62.5) 3 (37.5)          p-value = 0.214 

เพียงพอไม่เหลือเก็บ 48 (57.1) 36 (42.9)  

เพียงพอเหลือเก็บ 80 (46.5) 92 (53.5)  

            สภาพการท างาน   

การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั 

ดื่ม 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่ดื่ม 
จ านวน (ร้อยละ) 

 

ค่าสถิติ 

1. ความถี่ของการท างานต่อสัปดาห์ 
- 
- 

   

1 - 5 วนั 25 (39.1) 39 (60.9)        p-value = 0.037*  

6 - 7 วนั 108 (54.0) 92 (46.0)  
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ตารางที ่4.8  ความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพการท างานกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั (ต่อ) 

หมายเหตุ  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4.4.3  ความสัมพนัธ์ระหวา่งระหวา่งขอ้มูลดา้นสุขภาพกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั 
  เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลดา้นสุขภาพพบวา่ ลกัษณะการเจ็บป่วยดว้ยโรค

เร้ือรัง การสูบบุหร่ี และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยพบวา่ผูท่ี้มีความเส่ียง และผูป่้วยดว้ยโรคเบาหวานและความดนั
โลหิตสูง ค่อนข้างมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลังมากกว่ากลุ่มปกติ ผู ้ท่ี สูบบุหร่ี และด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ จะมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลังมากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีไม่สูบบุหร่ี และไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์  ส่วนความสามารถของการควบคุมโรคเร้ือรัง และการมีโรคประจ าตัวอ่ืนๆ มี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 4.9) 

 
 
 
 
 

            สภาพการท างาน   

การดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงั 

ดื่ม 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่ดื่ม 
จ านวน (ร้อยละ) 

 

ค่าสถิติ 

2. ช่ัวโมงท างานต่อวนั    

1 - 4 ชัว่โมง 5 (22.7) 17 (77.3)       p-value = 0.004* 

5 - 6 ชัว่โมง 18 (40.0) 27(60.0)  

7 - 8 ชัว่โมง 79 (59.4) 54 (40.6)  

มากกวา่ 8 ชัว่โมง 31 (48.4) 33 (51.6)  

3. การท างานนอกเวลา    

ไม่ตอ้งท า 120 (49.2) 124 (50.8)        p-value = 0.174 

ตอ้งท า 13 (65.0) 7 (35.0)  
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ตารางที ่4.9 ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลดา้นสุขภาพกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั 

หมายเหตุ  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
 

            ข้อมูลด้านสุขภาพ   

การดืม่เคร่ืองดืม่ชูก าลงั 

ดืม่ 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่ดื่ม 
จ านวน (ร้อยละ) 

ค่าสถิติ 
 

1. ลกัษณะการเจบ็ป่วยด้วยโรคเร้ือรัง 
- 
- 

   

กลุ่มปกติ 38 (43.3)  50 (56.7) p-value = 0.002* 

กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน 21 (47.7) 23 (52.3)       
0.037*                  

                        
0000.037* 

 

กลุ่มป่วยโรคเบาหวาน 15 (34.1) 29 (65.9)  

กลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง 32 (72.7) 12 (27.3)  

กลุ่มป่วยโรคความดนัโลหิตสูง 27 (61.4) 17 (38.6)  

2. ความสามารถในการควบคุมโรค
เร้ือรัง 

   

ได ้ 6 (28.6) 15 (71.4) p-value = 0.084 

ไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง 26 (57.8)               
19 

19 (42.2)  

ไม่ได ้ 10 (45.5)                  
2 

12 (5.5)  

3. การมโีรคประจ าตวั    

มี 45 (48.9) 47 (51.1) p-value = 0.728 

ไม่มี 88 (51.2) 84 (48.8)  

4. การสูบบุหร่ี    

สูบ 28 (84.8) 5 (15.2) p-value = 0.001* 

ไม่สูบ 105 (45.5) 126 (54.5)  

5. การดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์    

ด่ืม 55 (78.6) 15 (21.4) p-value = 0.001* 

ไม่ด่ืม 78 (40.2) 
 

116 (59.8)  


