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บทที่ 3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

 

 การศึกษาคร้ังน้ี  เป็นการวิจัยปฏิบัติการ (operations research [OR]) (Fisher, Laing, Stoeckel, & 
Townsend, 1991) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลท่าปลา อ าเภอท่าปลา 
จงัหวดัอุตรดิตถ์ โดยเปรียบเทียบผลลัพธ์ด้านการปฏิบัติตวัเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดและการใช้
บริการในสถานบริการสุขภาพดว้ยอาการหายใจเหน่ือยหอบของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังระหวา่งกลุ่ม
ท่ีมารับบริการก่อนการใช้โปรแกรม และกลุ่มท่ีมารับบริการหลังการใช้โปรแกรม โดยท าการศึกษา
ระหวา่งเดือนเมษายน ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการวินิจฉัยวา่โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังทุกราย
ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลท่าปลา ระหว่างเดือนเมษายน ถึงเดือนสิงหาคม 
พ.ศ. 2557 โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือกเขา้กลุ่มดงัน้ี 

 1. มีความเตม็ใจและสมคัรใจเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ี  
 2. มีสติสัมปชญัญะดี สามารถใชก้ระบวนการคิดเชิงเหตุและผลได้ 
 3. สามารถส่ือสารภาษาไทยได ้

 4. ไม่มีขอ้หา้มในการท ากิจกรรมฟ้ืนฟูสภาพปอดตามความเห็นของแพทยผ์ูรั้กษา 

 เกณฑ์การคดัออกจากการศึกษา คือ มีการยา้ยท่ีอยู่อาศยั มีการก าเริบของโรคชนิดรุนแรงจนไม่
สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมได ้ผูป่้วยแจง้ความจ านงขอออกจากการศึกษา และมีการเสียชีวิต โดยการศึกษา
คร้ังน้ีมีกลุ่มตวัอยา่งออกจากการศึกษา 1 รายเน่ืองจาก มีการก าเริบของโรคชนิดรุนแรงจนไม่สามารถเขา้
ร่วมกิจกรรมได ้
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 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีมีจ  านวนทั้งส้ิน 128 ราย แบ่งเป็นสองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 
คือผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังทุกรายท่ีมารับบริการในในโรงพยาบาลท่าปลาในช่วง 2 เดือนก่อนการใช้
โปรแกรมระหว่างเดือนเมษายน ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2557 จ านวน 73 ราย และกลุ่มตวัอย่างท่ี 2 คือ
กลุ่มตวัอยา่งผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังทุกรายท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลท่าปลาในช่วง 3 เดือนหลงั
การใชโ้ปรแกรมระหวา่งเดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 จ านวน 55 ราย  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา และเคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา ประกอบดว้ย 

  1.1 โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผู ้ท่ี เป็น               
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงเป็นแผนกิจกรรมส าหรับการเสริมสร้างพลังอ านาจเพื่อความร่วมมือในการ
ปฏิบัติตวัเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดท่ี จิรารัชต์  ค  าใจ และคณะ (2555) สร้างข้ึนโดยปรับปรุงจาก
โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจเพื่อความร่วมมือในการปฏิบติัตามแผนการรักษาของผูท่ี้เป็นวณัโรค
ปอดในระยะเขม้ขน้ของการรักษาของ เพียงใจ ดอนค ามูล (2555) ตามแนวคิดการเสริมสร้างพลงัอ านาจ
ของกิบสัน (Gibson, 1993) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการดูแลรักษาผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ การคน้พบสภาพการณ์จริง การแสวงหาทางเลือกผ่านการสะทอ้นคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจสู่การปฏิบัติ และการประเมินผลและการคงไวซ่ึ้งการปฏิบัติท่ี มี
ประสิทธิภาพ 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 

  2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างผู ้ท่ี เป็นโรคปอดอุดกั้ นเร้ือรัง 
ประกอบดว้ย ขอ้มูล เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ขอ้มูลเก่ียวสุขภาพ และการรักษาท่ีไดรั้บ 
  2.2 แบบประเมินการปฏิบติัตวัเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของปอด ประกอบดว้ย 4 ดา้นไดแ้ก่ 
ดา้นการลดปัจจยัเส่ียงต่อการก าเริบของอาการ ด้านการออกก าลงักาย ด้านการสงวนพลังงาน และด้าน
ภาวะโภชนาการ ท่ีสร้างโดย จิรารัชต์  ค  าใจ และคณะ  (2555) ประกอบไปดว้ยค าถามเก่ียวกบัการปฏิบติั
ตวัเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด จ านวน 26 ขอ้ ประกอบดว้ย 1) การบริหารการหายใจ  6 ขอ้  2) การออกก าลงั
กาย 5 ขอ้ 3) เทคนิคสงวนพลงังาน 3 ขอ้ 4) การไออยา่งถูกวธีิ 3 ขอ้ และ 5) การพน่ยา 9 ขอ้ เป็นค าถามท่ีให้
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เลือกค าตอบ 2 ตวัเลือก คือ ปฏิบติัได ้และ ปฏิบติัไม่ได ้มีการก าหนดคะแนนถา้ปฏิบติัไดใ้ห ้1 คะแนน ถา้
ปฏิบติัไม่ไดใ้ห ้0 คะแนน  
  การแปลผลคะแนนการปฏิบติัตวัเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด คะแนนท่ีเป็นไปไดต้ามแบบวดั
คือ 0-26 คะแนนและในการแปลความหมายการศึกษาคร้ังน้ี ใชเ้กณฑ์ประเมินระดบัดี คือ ไดค้ะแนนตั้งแต่
ร้อยละ 80 ข้ึนไป หรือไดค้ะแนนตั้งแต่ 21 คะแนนข้ึนไป  
  2.3 แบบบันทึกจ านวนคร้ังการใช้บริการในสถานบริการสุขภาพเน่ืองจากอาการหายใจ
เหน่ือยหอบ สร้างโดย จิรารัชต ์ ค  าใจ, ปรีญาภรณ์  งามช่ืน และสุวรรณา  ศรีสะอาด (2555) 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 1. โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุด
กั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลท่าปลา โปรแกรมดังกล่าวได้ผ่านตรวจสอบเน้ือหาโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ  3 คน 
ประกอบดว้ยแพทยผ์ูรั้กษาผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง อาจารยพ์ยาบาลท่ีเช่ียวชาญการใช้หลกัฐาน
เชิงประจกัษ์ และพยาบาลท่ีมีประสบการณ์การดูแลผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และผ่านการทดลองใช้
กบัผูป่้วยจ านวน 5 ราย ไดมี้การปรับปรุงภายหลงัการทดสอบใหมี้ความเหมาะสมยิง่ข้ึน  
 2. แบบประเมินการปฏิบติัตวัเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพของปอด ท าการตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี 

  2.1 ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน ประกอบด้วย แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นอายุรศาสตร์ อาจารยพ์ยาบาลท่ีเช่ียวชาญการใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ และพยาบาลท่ีมีประสบการณ์
การดูแลผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง จากการค านวณจ านวนค าถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญทุกคนให้ความคิดเห็นใน
ระดับ 3 และ 4 หารด้วยจ านวนค าถามทั้งหมดได้ค่าดัชนีความเท่ียงตรง (content validity index) เท่ากับ 
0.81   
  2.2 ตรวจสอบความเช่ือมัน่โดยวิธีทดสอบซ ้ า (test-retest method) โดยน าแบบประเมินไป
ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังจ านวน 10 ราย จ านวน 2 คร้ัง ห่างกนั 2 สัปดาห์ แลว้
น าคะแนนทั้ ง 2 คร้ัง ไปหาค่าสัมประสิทธ์ิสหพนัธ์โดยใช้สูตรของเพียร์สัน (pearson product moment 
correlation) ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.72 
 3. แบบบนัทึกจ านวนคร้ังการใช้บริการในสถานบริการสุขภาพเน่ืองจากอาการหายใจเหน่ือยหอบ 
ไม่ไดต้รวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา เน่ืองจากแบบบนัทึกไม่ซบัซ้อน เจา้หนา้ท่ีทุกคนสามารถบนัทึกได ้
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กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 ผูศึ้กษาได้พิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างโดยเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และโรงพยาบาลท่าปลา หลงัไดรั้บอนุมติัแล้วท าการด าเนินการ
ตามขั้นตอน แนะน ากลุ่มตวัอย่างและช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
และระยะเวลาของการศึกษา  พร้อมทั้ งช้ีแจงให้ทราบถึงถึงสิทธิของกลุ่มตวัอย่างในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเข้าร่วมการศึกษาในคร้ังน้ีโดยไม่มีผลต่อการรับบริการรักษาพยาบาลท่ีได้รับในปัจจุบัน 
ระหวา่งด าเนินการศึกษากลุ่มตวัอยา่งสามารถออกจากการศึกษาไดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลให้ผูศึ้กษาทราบ 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั โดยจะใชเ้ลขท่ีของแบบสอบถามเป็นรหัสแทนช่ือและ
นามสกุลของกลุ่มตวัอย่าง ผลการศึกษาจะน าเสนอในภาพรวมและน าไปใช้เพื่อประโยชน์ทางการศึกษา
เท่านั้น เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิดีเขา้ร่วมการศึกษาผูศึ้กษาให้กลุ่มตวัอยา่งลงนามยินยอมเขา้ร่วมการศึกษาและ
ด าเนินการเก็บขอ้มูล 

ขั้นตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 

 กำรรวบรวมข้อมูลช่วงก่อนกำรใช้โปรแกรม 
 ผูศึ้กษาท าการรวบรวมขอ้มูลก่อนการใช้โปรแกรมระหว่างเดือนเมษายน ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
2557 จากกลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีเป็นไปตามเกณฑ์คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างทุกรายท่ีมาเขา้
รับบริการ โดยใชแ้บบรวมรวมขอ้มูลส่วนบุคคล แบบประเมินการปฏิบติัตวัเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด 
และแบบบนัทึกจ านวนคร้ังการใชบ้ริการในสถานบริการสุขภาพ  

 กำรรวบรวบข้อมูลระหว่ำงทีม่ีกำรใช้โปรแกรม 
 ผูศึ้กษาด าเนินการร่วมกบัทีมท่ีประกอบด้วยพยาบาลและแพทย ์ท่ีให้บริการส าหรับผูท่ี้เป็นโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีคลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลท่าปลา โดยการใช้โปรแกรมการเสริมสร้าง
พลงัอ านาจในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ในช่วงเดือนมิถุนายน ถึง
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 โดยแบ่งการด าเนินการออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) การเผยแพร่โปรแกรมและ
การเตรียมความพร้อม 2) การด าเนินการสร้างเสริมพลงัอ านาจตามโปรแกรม และ 3) การประเมินผลการใช้
โปรแกรม  

 ขั้นตอนที่ 1 การเผยแพร่โปรแกรมและการเตรียมความพร้อมด าเนินการกิจกรรมต่อไปน้ีในสัปดาห์
แรกของเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2557 คือ 
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  1.1 ท าหนังสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลท่าปลา เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขออนุญาตท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  1.2 เม่ือไดรั้บอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลท่าปลาแลว้ ผูศึ้กษาเขา้พบหวัหนา้ฝ่ายการ
พยาบาล หวัหนา้แผนกผูป่้วยนอก หวัหนา้แผนกผูป่้วยใน หวัหนา้ห้องฉุกเฉิน คลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
โรงพยาบาลท่าปลา เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ รายละเอียดของขั้นตอนการศึกษา ประโยชน์ท่ีได้รับจาก
การศึกษาและขอความร่วมมือในการศึกษา 
  1.3 แต่งตั้งคณะท างานและคณะกรรมการท่ีปรึกษาในการด าเนินการศึกษาการใช้โปรแกรม
การเสริมสร้างพลงัอ านาจในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดในผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลท่า
ปลา และเตรียมสถานท่ีในการด าเนินกิจกรรมรวมทั้งอุปกรณ์ ส่ือต่าง ๆ ท่ีจะใช้สนบัสนุนในขั้นตอนต่าง 
ๆ ตามโปรแกรม 
  1.4 จดัพิมพ์เผยแพร่โปรแกรม เพื่อให้ผูป้ฏิบัติศึกษาและท าความเข้าใจในขั้นตอนการ
ด าเนินการเพื่อให้เขา้ใจและสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัน้ี 
   1.4.1 จดัพิมพ์โปรแกรม คู่มือ และแบบบันทึก ท าเป็นรูปเล่มให้เจ้าหน้าท่ีทุกคนท่ี
เก่ียวขอ้ง  
   1.4.2  เผยแพร่โปรแกรม โดยจดัท าเป็นไฟล์อิเลกทรอนิกส์ไวท่ี้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ของ
แผนกผูป่้วยนอก แผนกผูป่้วยใน และหอ้งฉุกเฉิน 
   1.4.3 จดัท าบอร์ดประชาสัมพนัธ์โปรแกรมบริเวณหนา้คลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
   1.4.4 จดัท าป้ายไวนิลประประชาสัมพนัธ์โปรแกรมติดไวท่ี้แผนกผู้ป่วยนอก แผนก
ผูป่้วยใน และหอ้งฉุกเฉิน 
  1.5 จดัประชุมในวนัท่ี 2 มิถุนายน พ.ศ. 2557 เพื่อน าเสนอโปรแกรมการเสริมสร้างพลัง
อ านาจในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลท่าปลา พร้อมทั้ง
แสดงถึงความส าคัญของปัญหาและความจ าเป็นท่ีต้องมีการน าโปรแกรมมาใช้ โดยผูเ้ข้าร่วมประชุม
ประกอบดว้ย พยาบาล เภสัชกร นกักายภาพบ าบดั นกัโภชนากร และเจา้หน้าท่ีจากคลินิกอดบุหร่ี ส าหรับ
พยาบาลท่ีไม่สามารถเขา้ร่วมประชุมได ้ผูศึ้กษาไดเ้ขา้ช้ีแจงเป็นการส่วนตวั 
  
 ขั้นตอนที ่2 ด ำเนินกำรใช้โปรแกรม ด าเนินการในสัปดาห์ท่ี 2 ของเดือนมิถุนายน ถึง เดือนสิงหาคม 
พ.ศ. 2557 โดยมีกิจกรรมดงัต่อไปน้ี 

  2.1 คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างจากผูป่้วยทุกรายท่ีมาใช้บริการ ณ คลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึง
เปิดให้บริการทุกวนัพฤหัสบดี ขออนุญาตท าการศึกษาตามโปรแกรม และอธิบายวตัถุประสงค์และส่ิงท่ี
กลุ่มตวัอย่างได้รับการปฏิบติัตามโปรแกรมโดยท าเป็นกลุ่ม ในทุกวนัพฤหัสบดี ด าเนินการสร้างเสริม
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สุขภาพตามโปรแกรมโดยทีมพยาบาลประจ าคลินิก โดยกลุ่มตัวอย่างทุกรายได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม
โปรแกรม 4 ขั้นตอน ซ่ึงจะแบ่งออกเป็น 3 คร้ัง คือ กิจกรรมในสัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 8 
(ดงัแสดงในภาพท่ี 1) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

   กิจกรรมคร้ังที่ 1 ด าเนินการในวนัแรกของการเขา้โปรแกรม ใชเ้วลาประมาณ 2-3 ชัว่โมง 
เป็นการท ากิจกรรมในขั้นตอนท่ี 1 ขั้นท่ี 2 และขั้นท่ี 3 ของโปรแกรม ดงัน้ี 

   ขั้นท่ี 1 การคน้พบสภาพการณ์จริง  
   กิจกรรมท่ี 1 – ผูศึ้กษาด าเนินกิจกรรมสร้างสัมพนัธภาพ  
   กิจกรรมท่ี 2 – ผูศึ้กษาช้ีแจงวตัถุประสงค ์ 
   กิจกรรมท่ี 3 – ผูศึ้กษาและผูช่้วยวิจยัประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพื่อการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอด 
   กิจกรรมท่ี 4 – พยาบาลประจ าคลินิกและพยาบาลจิตเวชประจ าคลินิกอดบุหร่ีด าเนิน
กิจกรรมกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและการดูแลรักษา การบริหารการหายใจและ
การออกก าลงักาย การหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงท่ีท าให้เกิดอาการหอบก าเริบ การจดัการสภาพแวดล้อม การ
จดัการภาวะเครียด ภาวะโภชนาการ โดยใช้ 2 กิจกรรมย่อยคือ กิจกรรมการให้ความรู้และกิจกรรมถาม-
ตอบ 

   ขั้นท่ี 2 การแสวงหาทางเลือกผา่นการสะทอ้นคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

   กิจกรรมท่ี 1 – ผูศึ้กษาและพยาบาลจิตเวชประจ าคลินิกอดบุหร่ีด าเนินกิจกรรมร่วมกนั
ก าหนดเป้าหมายของการดูแลรักษา การบริหารการหายใจและการออกก าลงักายของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุด
กั้นเร้ือรัง 
   กิจกรรมท่ี 2 - ผู ้ศึกษาและพยาบาลจิตเวชประจ าคลินิกอดบุหร่ีด าเนินกิจกรรม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัวิธีการส่งเสริมความร่วมมือในการปฏิบติัตามการรักษา การบริหารการ
หายใจและออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ือง 
   กิจกรรมท่ี 3 - ผูศึ้กษาและพยาบาลจิตเวชประจ าคลินิกอดบุหร่ีด าเนินกิจกรรมสรุป
บนัทึกขอ้ตกลงวธีิการท่ีผูป่้วยตดัสินใจเลือกไปปฏิบติั 
   กิจกรรมท่ี 4 – ผูศึ้กษาแนะน าวิธีการลงบันทึกในสมุดพกประจ าตัวผูป่้วย พยาบาล
ประจ าคลินิกช่วยบนัทึกใหใ้นกรณีผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเขียนหนงัสือไม่ได ้
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   ขั้นท่ี 3 การตดัสินใจสู่การปฏิบติั  

   กิจกรรม – ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังแต่ละคนตดัสินใจน าแนวทางปฏิบติัท่ีได้ไป
ปฏิบติัท่ีบา้นโดยใหบ้นัทึกลงในสมุดพกประจ าตวัดว้ย 

  กิจกรรมคร้ังที่ 2 ด าเนินการในสัปดาห์ท่ี 4 หลงัการเขา้โปรแกรม ใชเ้วลาประมาณ 1-2 ชัว่โมง 
ท ากิจกรรมในขั้นท่ี 4 ของโปรแกรม ดงัน้ี 

   ขั้นท่ี 4 การประเมินผลและการคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นการประเมินผล
ในกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ โดยในกิจกรรมคร้ังท่ี 2 น้ีจะเป็นการประเมินผลคร้ังท่ี 1 เม่ือปฏิบติั
ครบ 4 สัปดาห์ (มาตามนดัของแพทย)์ โดยใชกิ้จกรรมดงัน้ี 

   กิจกรรมท่ี 1 – ผู ้ศึ กษาและพยาบาลประจ าคลิ นิ กด าเนินกิจกรรมแลกเปล่ี ยน
ประสบการณ์ในเร่ืองพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเก่ียวกับการออกก าลังกาย การบริหารการหายใจ การ
หลีกเล่ียงปัจจยัท่ีส่งเสริมอาการหอบก าเริบ การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม การจดัการความเครียด และ
โภชนาการ 
   กิจกรรมท่ี 2 - ผูศึ้กษาและพยาบาลประจ าคลินิกด าเนินกิจกรรมการสะท้อนคิดเพื่อ
ปรับปรุงในเร่ืองการปฏิบติัของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเพื่อป้องกนัอาการหอบก าเริบ 
   กิจกรรมท่ี 3 – บนัทึกเหตุผลท่ีท าให้ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังไม่ไดป้ฏิบติักิจกรรม
ตามเป้าหมายท่ีวางไว ้โดยพยาบาลประจ าคลินิกช่วยบนัทึกให้ในกรณีผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเขียน
หนงัสือไม่ได ้

  กิจกรรมคร้ังที่ 3 ด าเนินการในสัปดาห์ท่ี 8 หลงัเขา้โปรแกรมใช้เวลาประมาณ 1-2 ชัว่โมง เป็น
การเสริมสร้างพลงัอ านาจในขั้นท่ี 4 ของโปรแกรมเช่นเดียวกบัคร้ังท่ี 2 โดยคร้ังน้ีเป็นการประเมินผลคร้ัง
ท่ี 2 เม่ือปฏิบติัครบ 8 สัปดาห์ โดยใช้แบบรวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคล แบบการปฏิบติัตวัเพื่อการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอด และแบบบนัทึกจ านวนคร้ังการใชบ้ริการในสถานบริการสุขภาพ ซ่ึงกิจกรรมมีดงัน้ี 

   กิจกรรมท่ี 1 – ผูศึ้กษาและพยาบาลประจ าคลินิกประเมินผลพฤติกรรมการปฏิบติัตวั
เพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังคร้ังท่ี 2  
   กิจกรรมท่ี 2 - ผู ้ศึ กษาและพยาบาลประจ าคลิ นิ กด าเนินกิจกรรมแลกเปล่ี ยน
ประสบการณ์ท่ีท าใหก้ารการปฏิบติัตวัเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง 
   กิจกรรมท่ี 3 - ผูศึ้กษาและพยาบาลประจ าคลินิกด าเนินกิจกรรมสะทอ้นคิดเพื่อคงไวซ่ึ้ง
พฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติัตวัเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง  
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   กิจกรรมท่ี 4 - พยาบาลผูศึ้กษาร่วมสรุปและประเมินผลการเขา้ร่วมโครงการพร้อมทั้ง
แจง้คะแนนพฤติกรรมการปฏิบติัตวัเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด รวมทั้งบอกส้ินสุดโครงการและเนน้ให้
เห็นถึงความส าคญัของความร่วมมือในการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 
   กิจกรรมท่ี 5 - ผูศึ้กษาตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์และ
แบบวดัพฤติกรรมการปฏิบติัตวัเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด และน าไปวเิคราะห์โดยวธีิทางสถิติ 

  ขั้นตอนที่  3 การประเมินผลการใช้โปรแกรม เป็นการประเมินผลการใช้โปรแกรมเม่ือ
ด าเนินการครบ 8 สัปดาห์ ท าการรวบรวมขอ้มูลผลลพัธ์ของการใช้โปรแกรมโดยใช้แบบรวมรวมขอ้มูล
ส่วนบุคคล แบบประเมินการปฏิบติัตวัเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด และแบบบนัทึกจ านวนคร้ังการใช้
บริการในสถานบริการสุขภาพ โดยผูศึ้กษาเป็นผูร้วบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
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ภาพท่ี 1 แสดงขั้นตอนการด าเนินการศึกษา 

 

สัปดำห์ที ่1 

กจิกรรม  เสริมสร้ำงพลงัอ ำนำจ  
คร้ังที ่1 
     ขั้นท่ี 1 การคน้พบสภาพการณ์จริง 
     ขั้นท่ี 2 การแสวงทางเลือกผา่น 
                 การสะทอ้นคิดอยา่งมี    
                 วจิารณญาณ 
     ขั้นท่ี 3 การตดัสินสู่การลงมือปฏิบติั 
 

ผู้ป่วยตัดสินใจเลอืกแนวปฏิบัติ
และน ำไปปฏิบัติต่อทีบ้่ำน 

สัปดำห์ที ่4 

กจิกรรม  เสริมสร้ำงพลงัอ ำนำจ          
คร้ังที ่ 2 
       ขั้นท่ี 4  สะทอ้นผลและตดัสินใจ 
                    คงไวซ่ึ้งการปฏิบติั 
 

ผู้ป่วยน ำแนวปฏิบัติไปปฏิบัติ
ต่อทีบ้่ำน 

สัปดำห์ที ่8 

กจิกรรม  เสริมสร้ำงพลงัอ ำนำจ          
คร้ังที ่3 
          การคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั 
 
 
 

ประเมินผลลพัธ์ของกำรใช้
โปรแกรม 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 ผูศึ้กษาน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งวิเคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา 
 2. วิเคราะห์สัดส่วนระดบัคะแนนการปฏิบติัตวัเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดของผูท่ี้เป็นโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังในระดบัดีคือตั้งแต่ร้อยละ80 ข้ึนไปต่อจ านวนกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมการศึกษาทั้งหมด โดย
วเิคราะห์ขอ้มูลทั้งก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรม 
 3.  วิเคราะห์สัดส่วนการใช้บริการในสถานบริการสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมา
รับบริการในช่วงก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรม 

  

 
 
 
 
 
 

 


