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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัปฏิบติัการ (Operation Research [OR]) เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใช้
โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
ท่ีมารับการรักษาในคลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลท่าปลา จงัหวดัอุตรดิตถ์ กลุ่มตวัอย่างผูท่ี้มา
รับบริการก่อนการใช้โปรแกรม ระหว่างเดือนเมษายน ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2557 จ านวน 73 คน และ
กลุ่มตวัอยา่งผูท่ี้มารับบริการระหวา่งการใชโ้ปรแกรม ระหวา่งเดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 
จ านวน 55 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการศึกษา ได้แก่ โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอดส าหรับผู ้ท่ี เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงเป็นแผนกิจกรรมส าหรับการเสริมสร้าง          
พลงัอ านาจเพื่อความร่วมมือในการปฏิบติัตวัเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดท่ีสร้างโดย จิรารัชต ์ ค  าใจ และ
คณะ (2555) ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ การคน้พบสภาพการณ์จริง การแสวงหาทางเลือกผา่นการสะทอ้น
คิดอย่างมีวิจารณญาณ การตดัสินใจสู่การปฏิบติั  และการประเมินผล และการคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมี
ประสิทธิภาพ และส่วนท่ี 2 ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างผู ้ท่ี เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แบบประเมินการปฏิบัติตัวเพื่อการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพของปอด ท่ีสร้างโดย จิรารัชต ์ ค  าใจ และคณะ (2555) และแบบบนัทึกจ านวนคร้ังการใชบ้ริการ
ในสถานบริการสุขภาพ เน่ืองจากอาการหายใจเหน่ือยหอบ สร้างโดย จิรารัชต ์ ค  าใจ และคณะ (2555) 

 กระบวนการในการน าโปรแกรมไปใช้ในคลินิก ผูศึ้กษาไดมี้การประยุกต์ขั้นตอนการใชห้ลกัฐาน
เชิงประจกัษ์ของสภาวิจยัด้านสุขภาพและการแพทยแ์ห่งชาติของประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) 
โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เตรียมความพร้อมในการด าเนินโครงการ เผยแพร่แนวปฏิบติัสู่ผูป้ฏิบติั
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 และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ระยะท่ี 2 ด าเนินการตามขั้นตอนของโปรแกรม และระยะท่ี 3 การประเมินผลการ
ใช้โปรแกรม ท าการวิเคราะห์สัดส่วนของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมีคะแนนการปฏิบติัตวัเพื่อการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดในระดบัดี และวิเคราะห์สัดส่วนของการใช้บริการในสถานบริการสุขภาพด้วย
อาการหายใจเหน่ือยหอบก าเริบ โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตวัอย่างท่ีมารับบริการในช่วงก่อนการใช้
โปรแกรมและระหวา่งการใชโ้ปรแกรม  

 ผลการศึกษาพบวา่ 

 1. กลุ่มตวัอยา่งผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมารับบริการก่อนการใชโ้ปรแกรมจ านวน 73 คนมี
คะแนนการปฏิบติัตวัเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดในระดบัดีข้ึนไปมีจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละเท่ากับ 
10.96 ส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีมารับบริการระหวา่งการใช้โปรแกรมจ านวน 55 คนมีคะแนนการปฏิบติัตวัเพื่อ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดในระดบัดีข้ึนไปมีจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 41.82 
 2.  กลุ่มตวัอย่างผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมารับบริการก่อนการใช้โปรแกรมมารับบริการ
ดว้ยอาการหายใจเหน่ือยหอบ จ านวน 73 คน มีกลุ่มตวัอย่างท่ีมาใช้บริการจ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 
78.08 ส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีมารับบริการระหวา่งการใชโ้ปรแกรมจ านวน 55 คน มีกลุ่มตวัอยา่งมาใช้บริการ
จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 89.09  

ข้อเสนอแนะการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 1. ควรน าเสนอผูบ้ริหารให้มีการน าโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจไปใชใ้นโรงพยาบาลแห่ง
น้ีต่อไป เพื่อพฒันาคุณภาพบริการส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  
 2. ควรมีการเผยแพร่โปรแกรมเพื่อให้มีการน าไปใช้ในหน่วยงานอ่ืนซ่ึงควรเป็นหน่วยงานท่ีมี
บริบทใกลเ้คียงกนั    

ข้อเสนอแนะการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1. มีการศึกษาติดตามผลระยะยาวเพื่อทดสอบความย ัง่ยืนในผลลพัธ์ของการใชโ้ปรแกรม 
 2. ควรมีการศึกษาผลลัพธ์ด้านอ่ืนๆเพิ่ม เช่น การลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล การวดั
คุณภาพชีวติ เป็นตน้ 

 


