
 

ง 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ ความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็น 
 โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ได ้

ผู้เขียน นางสาวพลอยปภสั  จรัสธนะพฒัน์ 

ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลผูใ้หญ่) 

คณะกรรมการทีป่รึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประทุม  สร้อยวงค ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
 อาจารย ์ดร.มยลีุ  ส าราญญาติ อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
 

บทคดัย่อ 
 

 ปัญหาส าคญัในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานคือไม่สามารถควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดให้อยูใ่นเกณฑ์
มาตรฐาน และไม่สามารถควบคุมปัจจยัเส่ียงของภาวะแทรกซ้อนท่ีหลอดเลือดได้ สาเหตุท่ีส าคญั
สาเหตุหน่ึงคือ การขาดความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ ดงันั้นหากผูใ้ห้การดูแลสามารถ
ประเมินความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานว่าอยู่ในระดบัใด จะท าให้
สามารถพฒันาการดูแลเพื่อส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสมกบัความพร้อมของ
ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานแต่ละรายได ้การวิจยัเชิงพรรณนาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความพร้อมในการ
ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ได ้ท่ีมารับการตรวจรักษาท่ี
คลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดบัต าบล เครือข่ายโรงพยาบาลนครพิงค ์จงัหวดั
เชียงใหม่ ในเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงเดือนมิถุนายน 2557 จ านวน 253 ราย คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) แบบสัมภาษณ์ความรู้เร่ืองการดูแลตนเองเพื่อ
ควบคุมระดบัน ้ าตาล และ 2) แบบสัมภาษณ์ความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพในผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดผ้า่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิและ
หาความเช่ือมัน่ก่อนน ามาใช ้วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 
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 ผลการศึกษาพบวา่ 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพดา้นการควบคุมอาหารอยู่
ในระยะเตรียมพร้อม ร้อยละ 48.20 มีความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพดา้นการออกก าลงั
กายอยูใ่นระยะเตรียมพร้อม นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งมีความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพดา้น
การใชย้า และการจดัการกบัความเครียดอยูใ่นระยะเตรียมพร้อมร้อยละ 55.70 และ 53.00 ตามล าดบั 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพดา้นต่าง ๆ ของ 
ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ได ้ทั้งดา้นการควบคุมอาหาร การออกก าลงักาย การใชย้า
และการจดัการกบัความเครียด ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปเป็นขอ้มูลพื้นฐานให้แก่บุคลากรทาง
สุขภาพในการวางแผนการดูแลและส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสมตามความพร้อมในการ
ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพแต่ละดา้นของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ไดต่้อไป 
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ABSTRACT 
 

 Significant problems among persons with diabetes mellitus include the inability to control 
blood sugar at standard levels and the risk factors associated with vascular complications. One of 
the causations is being unready to assume appropriate health behaviors. Therefore, when health care 
providers are able to understand and modify the level of readiness, it will lead to the development of 
appropriate individual intervention for promoting improved health behavior among diabetic persons. 
This descriptive research aimed to explore the readiness to adopt health behaviors among persons 
with uncontrolled type 2 diabetes mellitus. The subjects, purposively selected, amounted to 253 
persons with uncontrolled type 2 diabetes mellitus and attending the diabetic clinic of the Health 
Promoting Hospital affiliated to Nakornping Hospital, Chiang Mai Province, from February to June, 
2014. Research instruments consisted of 1) the Knowledge Regarding Self-Care to Control Blood 
Sugar Questionnaire, and 2) the Readiness to Adopt Health Behaviors Among Persons with Type 2 
Diabetes Mellitus Questionnaire. The validity of the research instruments were approved by experts 
in the field, and the reliabilities were tested prior to collecting data. Data were analyzed by using 
descriptive statistics. 
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 The results revealed that: 

 The majority of subjects showed readiness to adopt dietary control behaviors during the 
preparation stage. Forty-eight point two percent demonstrated readiness during the preparation stage 
to adopt exercise behavior. Moreover, the sample demonstrated readiness to adopt medication use 
and stress management during the preparation stage at proportions of 55.70 % and 53.00 %, 
respectively.  

 The findings of this study provided several readiness dimensions regarding the adoption of 
health behaviors among persons with uncontrolled type 2 diabetes mellitus including dietary 
control, exercise, medication use, and stress management behavior. The findings serve as 
preliminary information for health care providers to plan for caring and promoting health behaviors 
based on the individual readiness of persons with uncontrolled type 2 diabetes mellitus. 

 
 


