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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิยั 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารขออนุญาตเกบ็ข้อมูล 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลและด าเนินการวจิยั 
 
ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง:  
ค ำถำมต่อไปน้ีเก่ียวกบัตวัท่ำน ซ่ึงค ำตอบของท่ำนจะช่วยให้เรำเขำ้ใจผลของกำรศึกษำคร้ังน้ีไดดี้ข้ึน 
ขอควำมกรุณำตอบค ำถำมในแต่ละขอ้หรือท ำเคร่ืองหมำยถูก () ในขอ้ท่ีมีค ำตอบใหเ้ลือกตอบ 
 
1. อำย.ุ...........................ปี...........................เดือน 
 
2. เพศ  
  1  ชำย 
  2  หญิง 
 
3. ศำสนำ 
  1  พุทธ    2  คริสต ์
  3  อิสลำม   4  อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............................................. 
. 
. 
. 
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ส่วนที ่2 แบบสัมภาษณ์ความรู้เร่ืองการดูแลตนเองเพือ่ควบคุมระดับน า้ตาล 
ค าช้ีแจง: 
 แบบสัมภำษณ์น้ีเป็นแบบประเมินควำมรู้เร่ืองกำรดูแลตนเองเพื่อควบคุมระดับน ้ ำตำล
ประกอบด้วยขอ้ค ำถำมจ ำนวนทั้งส้ิน 56 ขอ้ ประกอบด้วยควำมรู้ทัว่ไปเก่ียวกบักำรควบคุมระดับ
น ้ำตำล 4 ขอ้ กำรควบคุมอำหำร 29 ขอ้ กำรออกก ำลงักำย 12 ขอ้ กำรควบคุมอำรมณ์และกำรจดักำรกบั
ควำมเครียด 5 ขอ้ และกำรรับประทำนยำ 6 ขอ้ ขอให้ท่ำนท ำเคร่ืองหมำย ถูก (√) ในช่องท่ีตรงกบั
ค ำตอบของท่ำนมำกท่ีสุด ขอให้ท่ำนตอบค ำถำมตำมควำมเป็นจริง และจะไม่มีผลต่อกำรรักษำท่ีท่ำน
ไดรั้บในปัจจุบนั 
ตัวอย่างเช่น 

ควำมรู้เร่ืองกำรดูแลตนเองเพื่อควบคุมระดบัน ้ำตำล ใช่ ไม่ใช่ 
1. ผูท่ี้เป็นเบำหวำนไม่ควรรับประทำนอำหำรจุบจิบ √  
 จำกตวัอยำ่งน้ีแสดงวำ่ท่ำนมีควำมเขำ้ใจวำ่ผูท่ี้เป็นเบำหวำนไม่ควรรับประทำนอำหำรจุบจิบ 
 
ความรู้เร่ืองการดูแลตนเองเพือ่ควบคุมระดับน า้ตาล ใช่ ไม่ใช่ 

ความรู้เร่ืองการดูแลตนเองเพื่อควบคุมระดับน า้ตาล ใช่ ไม่ใช่ 

ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัการควบคุมระดับน า้ตาล 
1. กำรปฏิบติัตวัเพื่อควบคุมระดบัน ้ำตำลมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหร้ะดบั
น ้ำตำลในเลือดก่อนอำหำรเชำ้อยูใ่นช่วง 90-130 มก.% 

  

2. กำรปฏิบติัตวัเพื่อควบคุมระดบัน ้ำตำลในเลือดใหอ้ยูใ่นระดบัปกติ 
มีส่วนช่วยชะลอกำรเกิดโรคแทรกซอ้นท่ีเกิดจำกโรคเบำหวำน เช่น 
อมัพำต ไตวำยเร้ือรัง และ จอประสำทตำเส่ือม เป็นตน้ 

  

3.กำรควบคุมระดับน ้ ำตำลสำมำรถท ำได้โดยกำรปฏิบัติตำมวิธีกำร
ต่อไปน้ีเพียงวิธีกำรใดวิธีกำรหน่ึง ไดแ้ก่ กำรควบคุมอำหำร กำรออกก ำลงั
กำย กำรควบคุมอำรมณ์และกำรจดักำรควำมเครียด กำรรับประทำนยำ 

  

4. กำรรักษำน ้ำหนกัตวัให้อยูใ่นเกณฑม์ำตรฐำน คือไม่อว้นหรือผอม
จนเกินไป มีส่วนช่วยใหก้ำรควบคุมระดบัน ้ำตำลดีข้ึน 

  

. 

. 

. 
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ส่วนที ่3 แบบสัมภาษณ์ความพร้อมในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพในผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวานชนิดที ่2 
ค าช้ีแจง:  
 แบบสัมภำษณ์น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินควำมพร้อมในกำรปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพของผูท่ี้
เป็นโรคเบำหวำนชนิดท่ี 2 ทั้ง 4 ดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นกำรควบคุมอำหำร กำรออกก ำลงักำย กำรใชย้ำ และ
กำรจดักำรกบัควำมเครียด ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบักำรประเมินควำม
พร้อมในกำรปฏิบติักิจกรรมเพื่อควบคุมระดบัน ้ ำตำลของท่ำน ส่วนท่ี 2 เป็นค ำถำมปลำยเปิดเก่ียวกบั
กำรปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพของท่ำน ส่ิงท่ีสนับสนุนให้ท่ำนเกิดกำรปฏิบติัพฤติกรรม และปัญหำ
อุปสรรคท่ีท ำให้ท่ำนไม่สำมำรถปฏิบติัพฤติกรรมแต่ละดำ้นได ้ค ำตอบของท่ำนไม่มีถูกไม่มีผิดและ
ไม่มีผลต่อกำรรักษำท่ีท่ำนไดรั้บ ค ำตอบของท่ำนจะเป็นประโยชน์ในกำรดูแลรักษำท่ำน  
 
 ส่วนที ่1: แบบประเมินความพร้อมในการปฏิบัติกจิกรรมเพือ่ควบคุมระดับน า้ตาลในเลอืด 
ค าช้ีแจง:  
 ค  ำถำมต่อไปน้ีเก่ียวกบัตวัท่ำน ซ่ึงค ำตอบของท่ำนจะช่วยให้เรำเขำ้ใจถึงกำรปฏิบติัพฤติกรรม
สุขภำพของท่ำนในช่วงเวลำท่ีผ่ำนมำ และ ควำมคิด หรือ ควำมตั้งใจ ท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพ
ของท่ำน ในดำ้นกำรควบคุมอำหำร กำรออกก ำลงักำย กำรใชย้ำ และกำรจดักำรกบัควำมเครียด ขอให้
ท่ำนท ำเคร่ืองหมำยถูก () ในช่องท่ีตรงกบักำรปฏิบติัของท่ำนมำกท่ีสุด แต่ละดำ้นมีตวัเลือกดำ้นละ 
6 ขอ้ และสำมำรถเลือกตอบไดเ้พียงดำ้นละหน่ึงขอ้ 
 ตัวอย่าง 
 1. ปัจจุบันท่านมีการปฏิบัติเกีย่วกบัการควบคุมอาหารอย่างไร 
  ยงัไม่ไดค้วบคุมอำหำรและคิดวำ่ยงัไม่มีควำมตั้งใจท่ีจะเร่ิมท ำภำยใน 6 เดือนขำ้งหนำ้น้ี 
  ยงัไม่ไดค้วบคุมอำหำรแต่ก ำลงัคิดท่ีจะเร่ิมท ำภำยใน 6 เดือนขำ้งหนำ้น้ี 
  ยงัไม่ไดค้วบคุมอำหำรแต่ตั้งใจท่ีจะท ำภำยใน 1 เดือนขำ้งหนำ้น้ี 
  ไดค้วบคุมอำหำรบำ้งแลว้แต่ยงัปฏิบติัไม่สม ่ำเสมอ 
  ไดค้วบคุมอำหำรเป็นประจ ำแต่ยงัปฏิบติัไดน้ำนไม่เกิน 6 เดือน 
  ไดค้วบคุมอำหำรเป็นประจ ำ และปฏิบติัมำเป็นระยะเวลำมำกกวำ่ 6 เดือนแลว้ 
 หมายถึง ปัจจุบนัท่ำนยงัไม่ไดป้ฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพดำ้นควบคุมอำหำร แต่มีควำมคิดหรือ
ควำมตั้งใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพดำ้นควบคุมอำหำรภำยใน 6 เดือนขำ้งหนำ้น้ี 
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 ส่วนที่ 2: ค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของท่าน ส่ิงที่สนับสนุนให้
ท่านเกดิการปฏิบัติพฤติกรรม และปัญหาอุปสรรคที่ท าให้ท่านไม่สามารถปฏิบัติพฤติกรรมแต่ละด้านได้ 
ค าช้ีแจง:  
 จำกกำรท่ีท่ำนตอบค ำถำมส่วนท่ี 1 ในขอ้ท่ี 1-4 ท่ำนไดต้อบว่ำมีกำรปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพ
ของท่ำนในช่วงเวลำท่ีผำ่นมำอยำ่งไร และ มีควำมคิด หรือ ควำมตั้งใจ ท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพ
ของท่ำนอย่ำงไรทั้ งในด้ำนกำรควบคุมอำหำร กำรออกก ำลังกำย กำรใช้ยำ และกำรจัดกำรกับ
ควำมเครียด ใคร่ขอให้ท่ำนระบุรำยละเอียดของกำรปฏิบติัพฤติกรรมแต่ละดำ้น ควำมยำกล ำบำกใน
กำรปฏิบติักิจกรรมเหล่ำนั้น รวมทั้งส่ิงท่ีจะช่วยให้ท่ำนปฏิบติักิจกรรมดงักล่ำว และปัญหำอุปสรรคท่ี
ท ำใหท้่ำนไม่สำมำรถกิจกรรมเหล่ำนั้นได ้ 
 1. หมวดอาหาร 
 ท่านมีการดูแลตนเองเกีย่วกบัอาหารอย่างไรบ้าง 
 1.1 ท่ำนมีกำรค ำนวณพลงังำนท่ีควรไดรั้บต่อวนัหรือไม่  
   ไม่มีกำรค ำนวณ 
   มีกำรค ำนวณ โปรดระบุวำ่ท ำอยำ่งไร  
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
. 
. 
. 
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ภาคผนวก ง 

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของปัญหา อุปสรรคที่ท าให้ 
ไม่สามารถปฏิบัตพิฤตกิรรมแต่ละด้านได้ 

 
ตำรำงท่ี ง1 
แสดงจ ำนวนและร้อยละของปัญหำ อุปสรรคท่ีท ำให้ไม่สำมำรถปฏิบัติพฤติกรรมแต่ละด้ำนได้ 

ปัญหำ อุปสรรคท่ีท ำใหไ้ม่สำมำรถ 
ปฏิบติัพฤติกรรมแต่ละดำ้นได ้

กลุ่มตวัอยำ่ง (n = 253) 
จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

ดำ้นกำรควบคุมอำหำร 
ไม่มีอุปสรรค 
มีอุปสรรค 

ควำมอยำกรับประทำนอำหำร 
กำรถกูเชิญเขำ้ร่วมงำนบุญ และงำนเล้ียง

สงัสรรคต่์ำง ๆ 
กำรท ำงำนท่ีเร่งรีบและไม่มีเวลำเพียงพอ 
ควำมทุกขท์ำงอำรมณ์ ท ำใหไ้ม่อยำก

รับประทำนอำหำร หรือบำงคร้ัง
รับประทำนอำหำรบำงม้ือในปริมำณ 
มำกเกินไป 

ขำดควำมรู้ และ ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบักำร
ควบคุมกำรรับประทำนอำหำรอยำ่งถกูตอ้ง 

ดำ้นกำรออกก ำลงักำย 
ไม่มีอุปสรรค 
มีอุปสรรค 

ไม่มีเวลำในกำรออกก ำลงักำย 
มีโรคร่วม เช่น หอบหืด ขอ้เข่ำเส่ือม 
มีควำมเหน่ือยลำ้จำกกำรท ำงำน 
สภำพอำกำศไม่เอ้ืออ ำนวย 

 
17 

 
195 
115 

 
51 

7 
 
 
 

3 
 
 

51 
 

142 
54 
48 
13 

 
6.90 

 
79.30 
46.70 

 
20.70 

2.80 
 
 
 

1.20 
 
 

20.20 
 

56.10 
21.30 
19.00 

5.10 
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ตำรำงท่ี ง1 (ต่อ) 

ปัญหำ อุปสรรคท่ีท ำใหไ้ม่สำมำรถ 
ปฏิบติัพฤติกรรมแต่ละดำ้นได ้

กลุ่มตวัอยำ่ง (n = 253) 
จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

ดำ้นกำรออกก ำลงักำย (ต่อ) 
กำรไปเท่ียวนอกสถำนท่ีท ำใหห้ยดุ 

ออกก ำลงักำย 
ไม่มีเพ่ือนออกก ำลงักำย 
ไม่มีสถำนท่ีออกก ำลงักำย 

ดำ้นกำรใชย้ำ 
ไม่มีอุปสรรค 
มีอุปสรรค 

ตนเองลืมรับประทำนยำ 
รับประทำนอำหำรไม่ตรงเวลำจึงงดยำเอง 
ขำดคนช่วยเตือนใหรั้บประทำนยำ 
ไม่มำตรวจตำมนดัเน่ืองจำกไม่มีเวลำ 
ส่งผลใหข้ำดยำ 
เกิดผลขำ้งเคียงของยำ 
ไปเท่ียวนอกสถำนท่ีและเตรียมยำไปไม่

เพียงพอ 
ดำ้นกำรจดักำรกบัควำมเครียด 

ไม่มีอุปสรรค 
มีอุปสรรค 

มีควำมทุกขท์ำงอำรมณ์สูงส่งผลใหใ้ชวิ้ธีกำร
จดักำรกบัควำมเครียดไม่ไดผ้ล 

บุคคลและสถำนกำรณ์รอบขำ้งท ำใหเ้ครียด
มำกข้ึน 

ไม่ทรำบวิธีในกำรจดักำรกบัควำมเครียด 
ท่ีถกูตอ้ง 

 
8 

 
3 
2 

 
106 

 
134 
66 
19 

5 
 

3 
2 

 
 

152 
 

56 
 

28 
 

3 
 

 
3.20 

 
1.20 
0.80 

 
41.90 

 
53.00 
26.10 

7.50 
2.00 

 
1.20 
0.80 

 
 

66.10 
 

24.30 
 

12.20 
 

1.30 
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ภาคผนวก จ 

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของส่ิงที่จะสนับสนุน 
ให้เกดิการปฏิบัตพิฤตกิรรมแต่ละด้าน 

 
ตำรำงท่ี จ1 
แสดงจ ำนวนและร้อยละของส่ิงท่ีจะสนับสนุนให้เกิดกำรปฏิบัติพฤติกรรมแต่ละด้ำน 

ส่ิงท่ีจะสนบัสนุนใหเ้กิด 
กำรปฏิบติัพฤติกรรมแต่ละดำ้น 

กลุ่มตวัอยำ่ง (n = 253) 
จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

ดำ้นกำรควบคุมอำหำร 
ไม่มีส่ิงสนบัสนุน 
มีส่ิงสนบัสนุน 

ตนเอง 
บุคลำกรทำงกำรแพทย ์
บุคคลภำยในครอบครัว 

ดำ้นกำรออกก ำลงักำย 
ไม่มีส่ิงสนบัสนุน 
มีส่ิงสนบัสนุน 

ตนเอง 
มีเวลำในกำรออกก ำลงักำยเพียงพอ 
บุคลำกรทำงกำรแพทย ์
บุคคลภำยในครอบครัว 
มีเพื่อนออกก ำลงักำย 
มีสถำนท่ีออกก ำลงักำย 
ไดรั้บประโยชน์จำกกำรออกก ำลงักำยคือ 

มีสุขภำพแขง็แรงและควบคุมระดบั
น ้ำตำลได ้

มีอุปกรณ์ในกำรออกก ำลงักำย 
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5.90 

 
69.20 
76.00 
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ตำรำงท่ี จ1 (ต่อ) 

ปัญหำ อุปสรรคท่ีท ำใหไ้ม่สำมำรถ 
ปฏิบติัพฤติกรรมแต่ละดำ้นได ้

กลุ่มตวัอยำ่ง (n = 253) 
จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

ดำ้นกำรใชย้ำ 
ไม่มีส่ิงสนบัสนุน 
มีส่ิงสนบัสนุน 

ตนเอง 
บุคคลภำยในครอบครัว 
บุคลำกรทำงกำรแพทย ์

ดำ้นกำรจดักำรกบัควำมเครียด 
ไม่มีส่ิงสนบัสนุน 
มีส่ิงสนบัสนุน 

บุคคลภำยในครอบครัว 
ตนเอง 
เพื่อนบำ้น 
บุคลำกรทำงกำรแพทย ์
บุคคลทำงศำสนำ 
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ภาคผนวก ฉ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 

1. ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร. ศิริรัตน์ ปำนอุทยั  ภำควชิำกำรพยำบำลอำยรุศำสตร์ 
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม ่
 

2. อำจำรย ์ดร. ณฐัธยำน์ สุวรรณคฤหำสน ์ ภำควชิำกำรพยำบำลอำยรุศำสตร์ 
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม ่
 

3. แพทยห์ญิง ไปรพิดำ รำมนฏั แพทยผ์ูเ้ช่ียวชำญดำ้นอำยุรกรรม ระบบต่อมไร้ท่อ
กลุ่มงำนอำยรุกรรม โรงพยำบำลนครพิงค ์
 

4. นำงศิริมำส บุญประสำร พยำบำลวชิำชีพ ประจ ำกลุ่มงำนเวชกรรมสังคม 
โรงพยำบำลล ำพนู 
 

5. นำยบ ำเหน็จ แสงรัตน์  พยำบำลวชิำชีพ ประจ ำหอผูป่้วยอำยรุกรรมชำย 3 
งำนกำรพยำบำลอำยรุศำสตร์ ฝ่ำยกำรพยำบำล
โรงพยำบำลมหำรำชนครเชียงใหม่ 
คณะแพทยศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 

ช่ือ-นามสกุล นำงสำวพลอยปภสั จรัสธนะพฒัน์ 

วนั เดือน ปี เกดิ 25 ธนัวำคม พ.ศ. 2522 

ประวตัิการศึกษา ปีกำรศึกษำ  2544 พยำบำลศำสตรบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบัหน่ึง) 
   มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 
  ปีกำรศึกษำ 2550 ศึกษำศำสตรบณัฑิต 
   มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช จงัหวดันนทบุรี 

ประวตัิการท างาน พ.ศ. 2544-2551 พยำบำลวชิำชีพ หอผูป่้วยอำยรุกรรม 
   โรงพยำบำลมหำรำชนครเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 
  พ.ศ. 2552-ปัจจุบนั อำจำรยป์ระจ ำวทิยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนีเชียงใหม่ 
   จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


