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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ไดท้ั้งดา้น
การควบคุมอาหาร การออกก าลงักาย การใช้ยา และการจดัการกบัความเครียด โดยศึกษาในผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับการตรวจรักษาท่ีคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดบั
ต าบล เครือข่ายโรงพยาบาลนครพิงค์ อ  าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ รวบรวมข้อมูลตั้ งแต่เดือน 
กุมภาพนัธ์ ถึงเดือนมิถุนายน 2557 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรท่ีศึกษา เป็นผูท่ี้ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่ เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ได ้

 กลุ่มตวัอย่าง เป็น ผูท่ี้ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ได ้ท่ีมารับ
การตรวจรักษาท่ีคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดบัต าบล เครือข่ายโรงพยาบาล
นครพิงค ์อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ตั้งแต่ เดือน กุมภาพนัธ์ ถึงเดือนมิถุนายน 2557 โดยการเลือก
กลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling) ตามเกณฑแ์ละคุณสมบติัท่ีก าหนดดงัน้ี 

 1. อายตุั้งแต่ 30 ปี ข้ึนไป 
 2. มีระดบัน ้ าตาลในเลือดขณะอดอาหารโดยการเจาะจากปลายน้ิว มากกวา่ 130 มิลลิกรัมต่อ
เดซิลิตรข้ึนไป ในระยะเวลายอ้นหลงั 3 เดือนติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 3 คร้ัง  
 3. ไดรั้บการรักษาดว้ยยาลดระดบัน ้าตาลในเลือดชนิดรับประทาน 
 4. มีการรับรู้และสติสัมปชญัญะดี มีความสามารถในการเลือกและตดัสินใจดว้ยตนเอง 
 5. มีการมองเห็นและการไดย้นิปกติ สามารถอ่านเขียนและส่ือสารดว้ยภาษาไทยได ้
 6. ยนิดีและเตม็ใจใหค้วามร่วมมือในการศึกษาคร้ังน้ี 
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 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชว้ิธีการค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งของยามาเน่ ท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ 95% และค่าความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่งไม่เกิน 0.05 (Yamane, 1973) 

 สูตร n   =        N 
              1+Ne2   

 เม่ือก าหนดให ้ 
 n คือ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 N  คือ จ านวนของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานในเกณฑ์ท่ีควบคุมไม่ได้ 690 ราย (งานพฒันาโรค 
ไม่ติดต่อเร้ือรัง กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลนครพิงค,์ 2554) 
 e  คือ ค่าความคลาดเคล่ือนท่ีสูงท่ีสุดท่ีผูว้จิยัรับได ้ก าหนดให ้e = 0.05 

  n   =              690 
       1 + 690 (0.05)2 
       =        253 

 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 253 ราย  

 ผูว้ิจยัสุ่มตวัอยา่งจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดบัต าบลในเครือข่ายโรงพยาบาลนครพิงค ์
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ได้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบลเครือข่ายโรงพยาบาล 
นครพิงค์จ  านวนทั้งหมด 7 แห่ง ซ่ึงในจ านวนน้ีมีผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ได ้253 ราย 
โดยพิจารณาจากสัดส่วนของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในแต่ละโรงพยาบาล ประกอบด้วย  
1) รพ.สต.ดอนแกว้ 39 ราย 2) รพ.สต.ดอนตนั 38 ราย 3) รพ.สต.สันโป่ง 59 ราย 4) รพ.สต.แม่แรม 22 ราย 
5) รพ.สต.ป่าข่อยเหนือ 30 ราย 6) รพ.สต.แม่เหียะ 52 ราย และ 7) รพ.สต.แม่สา 13 ราย  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 

 1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนบุคคลทัว่ไปและขอ้มูลเก่ียวกบั
โรคและการรักษา ได้แก่ อายุ เพศ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพปัจจุบัน 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว ความเพียงพอของรายได ้สิทธิการรักษา ระยะเวลาท่ีเป็นเบาหวาน 
โรคร่วม การรักษาท่ีได้รับในปัจจุบนั ชนิดของกลุ่มยาลดระดบัน ้ าตาลในเลือด และระดบัน ้ าตาล 
ในเลือด  
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 2. แบบสัมภาษณ์ความรู้เร่ืองการดูแลตนเองเพื่อควบคุมระดบัน ้ าตาล สร้างข้ึนโดย ชนากานต ์
แสนสิงห์ชัย (2550) เคร่ืองมือน้ีใช้เพื่อประกอบการประเมินความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรม
สุขภาพเน่ืองจากผูท่ี้มีความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีอยูใ่นระยะก่อนพิจารณา จะพบวา่
ขาดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรมของตนเอง หรือไม่มีข้อมูลข่าวสารท่ีเพียงพอเก่ียวกับ
พฤติกรรม แบบสัมภาษณ์น้ีมีจ  านวน 56 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามท่ีครอบคลุมความรู้เร่ืองการดูแล
ตนเอง เพื่อควบคุมระดบัน ้ าตาลทั้ง 5 ดา้นคือ ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้ าตาล 4 ขอ้ การ
ควบคุมอาหาร 29 ขอ้ การออกก าลงักาย 12 ขอ้ การควบคุมอารมณ์และการจดัการกบัความเครียด 5 
ขอ้ และการรับประทานยา 6 ขอ้ ค  าถามแต่ละขอ้จะมีค าตอบให้เลือก 2 ระดบัคือ ใช่เท่ากบั 1 คะแนน 
และไม่ใช่ เท่ากบั 0 คะแนน คะแนนความรู้เร่ืองการดูแลตนเองเพื่อควบคุมระดบัน ้ าตาลโดยรวมมีค่า
ระหวา่ง 0 ถึง 56 คะแนน การแปลความหมายในการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้บ่งคะแนนเป็น 3 ระดบั โดยใช้
แบบอิงเกณฑข์องบลูม (Bloom, 1971) คือ 

 ระดบัต ่า (คะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60) คะแนนอยูร่ะหวา่ง 0.00-34.00  
 ระดบัปานกลาง (คะแนนร้อยละ 60-79) คะแนนอยูร่ะหวา่ง 35.00-44.00  
 ระดบัสูง (คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป) คะแนนอยูร่ะหวา่ง 45.00-56.00 

 3. แบบสัมภาษณ์ความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่  
  ส่วนที ่1 ขอ้ค าถามเก่ียวกับความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ 4 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการควบคุมอาหาร การออกก าลังกาย การใช้ยา และการจดัการกับความเครียด แต่ละด้านมี
ตวัเลือกดา้นละ 6 ขอ้ และสามารถเลือกตอบไดเ้พียงดา้นละหน่ึงขอ้ แต่ละขอ้ถามความตั้งใจหรือการ
ปฏิบติัพฤติกรรมแต่ละดา้นภายในช่วงเวลาต่าง ๆ โดยมีการแปลความหมาย ดงัน้ี 

หากไม่ไดป้ฏิบติัพฤติกรรมนั้นและไม่ไดต้ั้งใจ
ท่ีจะเร่ิมท าใน 6 เดือนขา้งหนา้ 

หมายถึง ระยะก่อนพิจารณา 
 

หากไม่ไดป้ฏิบติัพฤติกรรมนั้นและคิดท่ีจะ
เร่ิมท าใน 6 เดือนขา้งหนา้ 
หากไม่ไดป้ฏิบติัพฤติกรรมนั้นและคิดท่ีจะ
เร่ิมท าใน 1 เดือนขา้งหนา้ 

หมายถึง 
 
หมายถึง 

ระยะพิจารณาไตร่ตรอง 
 
ระยะเตรียมพร้อม 

หากปฏิบติัพฤติกรรมนั้นบา้งแต่ไม่ไดท้  าเป็น
ประจ า 

หมายถึง ระยะเตรียมพร้อม 
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หากมีการปฏิบติัพฤติกรรมนั้นเป็นประจ าแต่
เพิ่งเร่ิมท าไดน้านไม่เกิน 6 เดือน 

หมายถึง ระยะปฏิบติั 

หากมีการปฏิบติัพฤติกรรมนั้นเป็นประจ าและ
ท าติดต่อกนันานเกิน 6 เดือน 

หมายถึง ระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั  

 
  ส่วนที ่2 เป็นค าถามปลายเปิดเก่ียวกบัการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการ
ควบคุมอาหาร การออกก าลงักาย การใช้ยา และการจดัการกับความเครียด เป็นข้อค าถามเก่ียวกับ
รายละเอียดของการปฏิบติัพฤติกรรมท่ีระบุในขอ้ค าถามส่วนท่ี 1 และแปลความหมายโดยพิจารณาถึง
ความถูกตอ้งของการปฏิบติั และขอ้ค าถามปลายเปิดซ่ึงสอบถามถึงส่ิงท่ีจะสนบัสนุนให้เกิดการปฏิบติั
พฤติกรรม และปัญหา อุปสรรคท่ีท าใหไ้ม่สามารถปฏิบติัพฤติกรรมแต่ละดา้นได ้ประกอบดว้ย 

  ดา้นการควบคุมอาหาร มีขอ้ค าถามจ านวน 8 ขอ้ ไดแ้ก่  
  1) ท่านมีการค านวณพลงังานท่ีควรไดรั้บต่อวนัหรือไม่  
  2) ท่านรับประทานอาหารวนัละก่ีม้ือ แต่ละม้ือรับประทานอะไรบา้งขอให้ระบุ 3 วนัท่ีผา่นมา 
  3) ในแต่ละวนัท่านรับประทานอาหารตรงเวลามากนอ้ยเพียงใด  
  4) ชนิดของอาหารและ/หรือ ผกัผลไม้ใดบ้างท่ีท่านไม่รับประทานหรือหลีกเล่ียงหรือ
รับประทานแต่จ ากดัจ านวน  
  5) ชนิดของอาหารและ/หรือ ผกัผลไมใ้ดบา้งท่ีท่านรับประทานโดยไม่จ  ากดัจ านวน  
  6) ท่านมีความยากล าบากในการควบคุมอาหารหรือไม่ อยา่งไร  
  7) อะไรเป็นส่ิงช่วยใหท้่านสามารถควบคุมอาหารไดดี้  
  8) อะไรเป็นอุปสรรคท่ีท าใหท้่านไม่สามารถควบคุมอาหารได ้ 

  ดา้นการออกก าลงักาย มีขอ้ค าถามจ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่  
  1) ท่านมีการดูแลตนเองเร่ืองการออกก าลงักายหรือไม่  
  2) โดยเฉล่ียแลว้ท่านออกก าลงักายสัปดาห์ละก่ีวนั แต่ละคร้ังออกก าลงักายนานก่ีนาที  
  3) ท่านเคยหยุดออกก าลงักายหรือไม่ และระยะเวลาท่ีท่านเคยหยุดออกก าลงักายนาน
เท่าใด  
  4) ท่านมีความยากล าบากการออกก าลงักายหรือไม่ อยา่งไร  
  5) อะไรเป็นส่ิงสนบัสนุนใหท้่านออกก าลงักายไดดี้   
  6) อะไรเป็นอุปสรรคในออกก าลงักายของท่าน  
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  ดา้นการใชย้า มีขอ้ค าถามจ านวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่  
  1) ยาท่ีควบคุมระดบัน ้ าตาลท่ีท่านไดรั้บจากโรงพยาบาลมียาใดบา้ง และท่านรับประทาน
ยาควบคุมระดบัน ้าตาลอยา่งไร  
  2) ท่านมีความยากล าบากในการควบคุมระดับน ้ าตาลด้วยการรับประทานยาหรือไม่ 
อยา่งไร  
  3) อะไรเป็นส่ิงท่ีช่วยใหท้่านรับประทานยาควบคุมระดบัน ้าตาลอยา่งสม ่าเสมอ  
  4) อะไรเป็นอุปสรรคท่ีท าใหท้่านรับประทานยาควบคุมระดบัน ้าตาลไม่สม ่าเสมอหรือไม่
เป็นไปตามแผนการรักษาของแพทย ์ 

  ดา้นการจดัการกบัความเครียด มีขอ้ค าถาม จ านวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่  
  1) ท่านเคยมีความรู้สึกไม่สบายใจหรือมีความเครียดหรือไม่ ถา้มีเก่ียวกบัเร่ืองใดบา้ง  
  2) เม่ือท่านรู้สึกไม่สบายใจหรือมีความเครียดท่านจดัการกบัมนัอยา่งไร  
  3) เม่ือท่านรู้สึกไม่สบายใจหรือมีความเครียดแลว้ท่านจดัการกบัมนั มีอะไรท่ีช่วยใหท้่าน
สามารจดัการกบัมนัไดบ้า้ง  
  4) เม่ือท่านรู้สึกไม่สบายใจหรือมีความเครียดแลว้ท่านจดัการกบัมนั มีอะไรท าให้ท่านไม่
สามารจดัการกบัมนัไดบ้า้ง 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 กำรตรวจสอบควำมตรงของเคร่ืองมือ (validity) 
 1. แบบสัมภาษณ์ความรู้เร่ืองการดูแลตนเองเพื่อควบคุมระดับน ้ าตาลท่ีสร้างข้ึนโดย  
ชนากานต์ แสนสิงห์ชยั (2550) ซ่ึงไดน้ าไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน  
3 ท่าน ประกอบด้วย แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญด้านโรคเบาหวาน 1 ท่าน พยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญด้าน
โรคเบาหวาน 1 ท่าน และอาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นโรคเบาหวาน 1 ท่าน และไดน้ าไป
หาดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index [CVI]) ไดค้่าเท่ากบั 0.88 เน่ืองจากแบบสัมภาษณ์น้ี
ไดผ้่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาแลว้ ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไม่ไดท้  าการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาอีก 
 2. แบบสัมภาษณ์ความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ท่ีควบคุมไม่ได้ ผูว้ิจยัได้น าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่านตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาดังน้ี แพทย์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคเบาหวาน 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญในทฤษฎีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
และการพยาบาลผูป่้วยเร้ือรัง 2 ท่าน และพยาบาลผูป้ฎิบติัการพยาบาลขั้นสูงท่ีมีความเช่ียวชาญดา้น
โรคเบาหวาน 2 ท่าน และไดน้ าไปปรับแกไ้ขตามผูท้รงคุณวฒิุเสนอแนะก่อนน ามาใชเ้ก็บขอ้มูล  
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 กำรตรวจสอบควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability) 
 1. แบบสัมภาษณ์ความรู้เร่ืองการดูแลตนเองเพื่อควบคุมระดับน ้ าตาลท่ีสร้างข้ึนโดย  
ชนากานต ์แสนสิงห์ชยั (2550) ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสัมภาษณ์น้ีไปทดลองใชใ้นผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ดอนแกว้ เครือข่ายโรงพยาบาลนครพิงค ์จ  านวน 10 ราย ซ่ึงผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานกลุ่มน้ีไม่ถูกน าเขา้มา
เป็นกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี แลว้น าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าความสอดคลอ้งภายในโดยใช้สูตร  
คูเดอร์ริชาร์ดสัน 21 (Kuder Richardson 21 หรือ KR-21) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .81 
 2. แบบสัมภาษณ์ความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ท่ีควบคุมไม่ได ้ 
  ส่วนที ่1 ผูว้ิจยัน าไปตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยน าไปทดลองใชก้บัผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานท่ีมีคุณสมบติัคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนแกว้ เครือข่ายโรงพยาบาลนครพิงค ์จ  านวน 10 ราย ซ่ึงผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน
กลุ่มน้ีไม่ถูกน ามาเขา้เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี โดยวิธีทดสอบซ ้ า (test-retest) ใชร้ะยะเวลา
ห่างกนั 2 สัปดาห์ จากนั้นน ามาหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือด้วยการเปรียบเทียบระยะของความ
พร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพทั้งสองคร้ังโดยใช้สถิติทดสอบวิลคอกซันจบัคู่เคร่ืองหมาย
ต าแหน่ง (Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test) พบว่า ระยะของความพร้อมในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ไดท้ั้งส่ีดา้น ของการประเมินคร้ังท่ี 1 
และคร้ังท่ี 2 ไม่มีความแตกต่างกนั  
  ส่วนที ่2 ผูว้ิจยัน าไปทดลองสัมภาษณ์ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานจ านวน 3 ราย โดยคดัเลือกมา
จากผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานจ านวน 10 ราย ท่ีตอบแบบสอบถามในส่วนท่ี 1 ซ่ึงทั้ ง 3 รายจะเป็นผูท่ี้มี
คะแนนความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพแตกต่างกนั จากนั้นน าขอ้มูลท่ีได้มาพิจารณา
ร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาประเด็นท่ียงัไม่ครอบคลุม แลว้น าไปเพิ่มเติมในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลจริง 

กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 การวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างโดยน าโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อ
คณะกรรมการจริยธรรมคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และ คณะกรรมการจริยธรรมของ
โรงพยาบาลนครพิงค ์เม่ือไดรั้บการรับรองใหด้ าเนินการวจิยั ผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง
โดยผูว้ิจยัพบและแนะน าตวักบักลุ่มตวัอย่าง ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั ประโยชน์ของการวิจยั 
วธีิการรวบรวมขอ้มูล และสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัซ่ึงไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ
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กลุ่มตวัอยา่ง ส าหรับขอ้มูลท่ีไดใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัเก็บเป็นความลบัและน ามาใชเ้ฉพาะการวิจยัใน
คร้ังน้ีเท่านั้น โดยน าเสนอขอ้มูลท่ีไดใ้นภาพรวม หากมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการวิจยั กลุ่มตวัอยา่งสามารถ
สอบถามผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา กลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิเสธและออกจากการเขา้ร่วมการวิจยัไดทุ้กเม่ือ 
โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลให้ผูท้  าวิจยัรับทราบ และในการออกจากการวิจยัจะไม่มีผลต่อการรักษาท่ีผูท่ี้
เป็นโรคเบาหวานไดรั้บ ส าหรับขอ้มูลส่วนตวัท่ีไดจ้ะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั ภายหลงัจากไดรั้บความ
ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างลงนามในใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั เม่ือกลุ่มตวัอย่าง
ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยัจึงท าการรวบรวมขอ้มูล 

ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ผูว้จิยัน าหนงัสือแนะน าตวัจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่เสนอต่อ
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลนครพิงค ์อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั
และขออนุญาตรวบรวมขอ้มูลจากผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกเบาหวาน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเครือข่ายโรงพยาบาลนครพิงค ์อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
 2. เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุมติัให้เก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลนครพิงค์แล้ว 
ผูว้จิยัเขา้พบหวัหนา้กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลนครพิงค ์เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
รายละเอียดขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูลและขอความร่วมมือในการด าเนินการวิจยั โดยขอส ารวจรายช่ือ
ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ได ้จากการสรุปรายงานขอ้มูลของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ท่ีคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเครือข่ายโรงพยาบาลนครพิงค ์อ าเภอแม่
ริม จงัหวดัเชียงใหม่จ  านวน 7 แห่ง สรุปส่งใหแ้ก่กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลนครพิงค ์ไดแ้ก่ 
1) รพ.สต.ดอนแกว้ 2) รพ.สต.ดอนตนั 3) รพ.สต.สันโป่ง 4) รพ.สต.แม่แรม 5) รพ.สต.ป่าข่อยเหนือ 
6) รพ.สต.แม่เหียะ และ 7) รพ.สต.แม่สา  
 3.  เม่ือไดรั้บขอ้มูลรายช่ือผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ได ้จากกลุ่มงานเวชกรรม
สังคม โรงพยาบาลนครพิงคแ์ลว้ ผูว้ิจยัน าหนงัสืออนุมติัให้เก็บรวบรวมขอ้มูลและหนงัสือแนะน าตวั
จากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่เสนอต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลเครือข่ายโรงพยาบาลนครพิงค ์อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์อง
การวิจยั และขออนุญาตรวบรวมขอ้มูลจากผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิก
เบาหวานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเครือข่ายโรงพยาบาลนครพิงค์ อ  าเภอแม่ริม จงัหวดั
เชียงใหม่ จ  านวน 7 แห่ง 
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 4. เม่ือไดรั้บอนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลให้เก็บรวบรวมขอ้มูล 
แล้ว ผูว้ิจยัเข้าพบหัวหน้าพยาบาลและเจ้าหน้าท่ีประจ าคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลเครือข่ายโรงพยาบาลนครพิงค ์อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์อง
การวจิยั รายละเอียดขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือในการด าเนินการวจิยั  
 5. ผูว้ิจยัส ารวจรายช่ือผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จากแฟ้มประวติัท่ีมาตรวจตามนดัในคร้ัง
ก่อน จากนั้นไปพบผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้
ท่ีคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเครือข่ายโรงพยาบาลนครพิงค์ อ  าเภอแม่ริม 
จงัหวดัเชียงใหม่ 
 6. ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอยา่ง แนะน าตวัเอง และอธิบายใหท้ราบถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และ
ขั้นตอนการวิจยั เพื่อขอความร่วมมือและยินยอมเข้าร่วมการวิจยั ช้ีแจงการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่ม
ตวัอยา่ง หลงัจากนั้นผูว้จิยัท าการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยการสัมภาษณ์ และใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ
ตามแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสัมภาษณ์ความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพในผูท่ี้
เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และแบบสัมภาษณ์ความรู้เร่ืองการดูแลตนเองเพื่อควบคุมระดับน ้ าตาล
ตามล าดบั โดยใชเ้วลาในการตอบประมาณ 30-45 นาที หลงัจากกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามแลว้ 
ผูว้ิจยัไดใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกบัการดูแลตนเองท่ีถูกตอ้งส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานแก่กลุ่มตวัอย่าง และ
กล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่ง 
 7. ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล และน าขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ 
ความครบถว้นและความถูกตอ้งก่อนน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลตามวธีิทางสถิติต่อไป 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยมีรายละเอียดในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคลเก่ียวกบัคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง น ามาแยกประเภทวิเคราะห์
ดว้ยสถิติพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย พิสัย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. ความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุม
ไม่ได ้
  2.1 ขอ้มูลความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ ดา้นการควบคุมอาหาร การออก
ก าลงักาย การใช้ยา และการจดัการกบัความเครียดของกลุ่มตวัอย่าง ได้น ามาวิเคราะห์แยกประเภท
พฤติกรรมดว้ยสถิติพรรณนาโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ  
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  2.2 ขอ้มูลค าถามปลายเปิดเก่ียวกบั ปัญหา อุปสรรคท่ีท าให้ไม่สามารถปฏิบติัพฤติกรรม
แต่ละดา้นได้ และส่ิงท่ีจะสนบัสนุนให้เกิดการปฏิบติัพฤติกรรม ไดถู้กน ามาจดัระเบียบและจ าแนก
วิเคราะห์เน้ือหาในแต่ละส่วนและวิเคราะห์เน้ือหาท่ีมีความเก่ียวขอ้ง เพื่อสรุปเป็นประเด็นในเร่ืองท่ี
วเิคราะห์ 


