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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความ
พร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ไดท้ั้งดา้นการ
ควบคุมอาหาร การออกก าลงักาย การใชย้า และการจดัการกบัความเครียด โดยอิงกรอบแนวคิดทฤษฎี
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ  โปรชาสกา และ  เวลิเซอร์ (Prochaska & Velicer, 1997) มาเป็น
แนวทางในการศึกษา กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จ  านวน 253 
ราย ท่ีมารับการตรวจรักษาท่ีคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดบัต าบล เครือข่าย
โรงพยาบาลนครพิงค ์อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงเดือนมิถุนายน 2557 
มีอายุระหวา่ง 37-62 ปี ควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดดว้ยยาเม็ดชนิดรับประทาน สามารถส่ือสารและ
เขา้ใจภาษาไทยไดดี้ โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้ 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 3 ส่วนไดแ้ก่  

 1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  
 2. แบบสัมภาษณ์ความรู้เร่ืองการดูแลตนเองเพื่อควบคุมระดบัน ้ าตาล สร้างข้ึนโดย ชนากานต ์
แสนสิงห์ชยั (2550) ซ่ึงไดมี้การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาแลว้โดยไดด้ชันีความตรงตามเน้ือหา 
(content validity index [CVI]) เท่ากับ 0.88 และได้น าไปไปทดลองใช้ในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ดอนแกว้ เครือข่ายโรงพยาบาลนครพิงค ์จ  านวน 10 ราย และน ามาหาค่าความสอดคลอ้งภายในไดค้่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .81 
 3. แบบสัมภาษณ์ความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมซ่ึงประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่  
  ส่วนที ่1 ขอ้ค าถามเก่ียวกับความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ 4 ด้าน ได้แก่ 
ดา้นการควบคุมอาหาร การออกก าลงักาย การใชย้า และการจดัการกบัความเครียด ดา้นละ 6 ขอ้ แต่ละ
ขอ้ถามความตั้งใจ หรือการปฏิบติัพฤติกรรมแต่ละดา้นภายในช่วงเวลาต่าง ๆ ไดน้ ามาตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหาจาก แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคเบาหวาน 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญในทฤษฎี
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การปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการพยาบาลผูป่้วยเร้ือรัง 2 ท่าน และพยาบาลผูป้ฎิบติัการพยาบาลขั้น
สูงท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นโรคเบาหวาน 2 ท่าน จากนั้นน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข แลว้น าไป
ทดลองใช้กับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานท่ีมีคุณสมบติัคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีมารับบริการท่ีคลินิก
เบาหวาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนแกว้ เครือข่ายโรงพยาบาลนครพิงค์ จ  านวน 10 ราย 
โดยวธีิทดสอบซ ้ า (test-retest) พบวา่การประเมินคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ไม่มีความแตกต่างกนั 
  ส่วนที ่2 เป็นค าถามปลายเปิดเก่ียวกบัการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 4 ดา้น ประกอบดว้ย
ข้อค าถามเก่ียวกับรายละเอียดของการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีระบุในข้อค าถามส่วนท่ี 1 และแปล
ความหมายโดยพิจารณาถึงความถูกตอ้งของการปฏิบติั และเป็นค าถามปลายเปิดซ่ึงสอบถามถึงส่ิงท่ี
จะสนบัสนุนให้เกิดการปฏิบติัพฤติกรรม และปัญหา อุปสรรคท่ีท าให้ไม่สามารถปฏิบติัพฤติกรรมแต่
ละดา้นได ้ผูว้ิจยัไดน้ าไปทดลองสัมภาษณ์ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานจ านวน 3 ราย โดยคดัเลือกมาจากผูท่ี้
เป็นโรคเบาหวานจ านวน 10 ราย ท่ีตอบแบบสอบถามในส่วนท่ี 1 จากนั้นน าขอ้มูลท่ีได้มาพิจารณา
ร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และพิจารณาประเด็นท่ียงัไม่ครอบคลุม และไดน้ าไปเพิ่มเติมใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลจริง 

 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองและน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา 

 ผลการวจัิยพบว่า  
 1. กลุ่มตวัอย่างมีความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพด้านการควบคุมอาหารอยู่ใน
ระยะเตรียมพร้อมร้อยละ 84.90 ระยะก่อนพิจารณาร้อยละ 8.30 ระยะพิจารณาไตร่ตรอง ร้อยละ 3.60 
ระยะปฏิบติัร้อยละ 2.00 และระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัร้อยละ 1.20 
 2. กลุ่มตวัอย่างมีความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพด้านการออกก าลังกายอยู่ใน
ระยะเตรียมพร้อมร้อยละ 48.20 ระยะก่อนพิจารณาร้อยละ 20.20 ระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบัติร้อยละ 
13.40 ระยะพิจารณาไตร่ตรอง ร้อยละ 11.10 และระยะปฏิบติัร้อยละ 7.10 
 3. กลุ่มตัวอย่างมีความพร้อมในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้ยาอยู่ในระยะ
เตรียมพร้อมร้อยละ 55.70 ระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัร้อยละ 37.50 ระยะปฏิบติัร้อยละ 4.00 ระยะก่อน
พิจารณาร้อยละ 2.80 และไม่พบกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพดา้นการ
ใชย้าอยูใ่นระยะพิจารณาไตร่ตรอง  
 4. กลุ่มตวัอยา่งมีความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพดา้นการจดัการกบัความเครียด 
อยูใ่นระยะเตรียมพร้อมร้อยละ 53.00 ระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัร้อยละ 27.40 ระยะปฏิบติัร้อยละ 14.80 
ระยะก่อนพิจารณาร้อยละ 3.90 และระยะพิจารณาไตร่ตรอง ร้อยละ 0.90 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 1. ด้านการปฏิบัติทางการพยาบาล ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงความพร้อมในการ
ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพด้านต่าง ๆ ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ได้ทั้งด้านการ
ควบคุมอาหาร การออกก าลงักาย การใชย้า และการจดัการกบัความเครียด ดงันั้นผูใ้ห้การดูแลควรมี
การประเมินความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุม
ไม่ได้แต่ละบุคคล และแต่ละด้านว่าอยู่ในระยะใดก่อนท่ีจะมีการวางแผนการดูแลและส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพ เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพให้มีความ
เหมาะสมตามระยะความพร้อมของแต่ละบุคคล  
 2. ดา้นการศึกษา สามารถใชผ้ลการวิจยัน้ีเป็นขอ้มูลส าหรับสอดแทรกความรู้ให้แก่นกัศึกษา
พยาบาลในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัการเจ็บป่วย โดยให้ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎี
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเน้นเร่ืองการประเมินความพร้อมของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ี
ควบคุมไม่ไดแ้ต่ละบุคคลก่อนการวางแผนการดูแล และส่งเสริมการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ 
 3. ดา้นการวิจยั สามารถใชผ้ลการวจิยัน้ีเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวจิยัเชิงทดลอง เพื่อออกแบบ
กิจกรรมการส่งเสริมการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ได ้ซ่ึง
ควรมีการประเมินระยะความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพดา้นต่าง ๆ ก่อนเพื่อเป็นแนวทาง
ในการออกแบบกิจกรรมให้มีความเหมาะสมและควรศึกษาในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
ท่ีควบคุมไม่ไดท่ี้อยูใ่นระยะเตรียมพร้อม เน่ืองจากผลการศึกษาพบว่าผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
ท่ีควบคุมไม่ไดส่้วนใหญ่จะมีการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพดา้นต่าง ๆ อยูใ่นระยะเตรียมพร้อม 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมต่อพฤติกรรมสุขภาพ
ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ได ้โดยในเบ้ืองตน้ควรมีการประเมินระยะของความ
พร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพดา้นต่าง ๆ ก่อน และคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความพร้อมในการ
ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระยะก่อนปฏิบติั หรือ 3 ระยะแรก ได้แก่ ระยะก่อนพิจารณา ระยะ
พิจารณาไตร่ตรอง และระยะเตรียมพร้อม และออกแบบกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกบัความพร้อม
ในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพแต่ละดา้น ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ไดแ้ต่ละราย
เพื่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีดีทางดา้นสุขภาพ 
 2. การใชแ้บบสัมภาษณ์ความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ควรมีคู่มือการใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีอธิบายเก่ียวกบัการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพด้านต่าง ๆ 
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั 
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 3. ควรน าขอ้มูลปัญหา อุปสรรคท่ีท าใหไ้ม่สามารถปฏิบติัพฤติกรรมแต่ละดา้นได ้และส่ิงท่ีจะ
สนบัสนุนให้เกิดการปฏิบติัพฤติกรรมแต่ละดา้นมาประกอบการพิจารณาเพื่อออกแบบกิจกรรมให้มี
ความเหมาะสมกบัความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพแต่ละดา้น 
 4. ควรศึกษาความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพและผลของการพยาบาลตามทฤษฎี
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมต่อพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มตวัอยา่งอ่ืน เช่น ผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
ผูสู้งอายุ ผูห้ญิงวยัหมดประจ าเดือน ผูท่ี้ตอ้งการเลิกสุรา และสูบบุหร่ี ผูท่ี้ตอ้งการควบคุมน ้ าหนัก  
ผูท่ี้อยูใ่นกลุ่มอาการเมตาบอลิก เป็นตน้ 


