
 

ซ 

สารบัญ 

หนา้ 

กิตติกรรมประกาศ ค 

บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 

ABSTRACT  ฉ 

สารบญัตาราง  ญ 

สารบญัภาพ  ฎ 

บทท่ี 1 บทน า 1 

  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  1 
  วตัถุประสงคก์ารวจิยั 8 
  ค  าถามการวจิยั 8 
  นิยามศพัท ์ 9 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 10 

  โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไม่ได ้ 11 
  พฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน 19 
  ความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
  ท่ีควบคุมไม่ได ้ 42 
  กรอบแนวคิดในการวจิยั 53 

บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั 54 

  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 54 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 55 
  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 58 
  การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 59 
  ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอ้มูล 60 
  การวเิคราะห์ขอ้มูล 61 



 

ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 

หนา้ 

บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล 63 

  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 63 
  การอภิปรายผล 72 

บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 78 

  สรุปผลการวจิยั 78 
  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้ 80 
  ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 80 

เอกสารอา้งอิง  82 

ภาคผนวก  93 

 ภาคผนวก  ก เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิยั 94 
 ภาคผนวก  ข เอกสารขออนุญาตเก็บขอ้มูล 95 
 ภาคผนวก  ค เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวจิยั 96 
 ภาคผนวก  ง ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของปัญหา อุปสรรคท่ีท าให้ 
   ไม่สามารถปฏิบติัพฤติกรรมแต่ละดา้นได ้ 100 
 ภาคผนวก  จ ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของส่ิงท่ีจะสนบัสนุน 
   ใหเ้กิดการปฏิบติัพฤติกรรมแต่ละดา้น 102 
 ภาคผนวก  ฉ รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 104 

ประวติัผูเ้ขียน  105 

  



 

ญ 

สารบัญตาราง 

หนา้ 

ตารางท่ี  1 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล 64 
ตารางท่ี  2 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามขอ้มูลการเจบ็ป่วย 66 
ตารางท่ี  3 จ านวนและร้อยละของความพร้อมในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ 70 
  
 
  



 

ฎ 

สารบัญภาพ 

หนา้ 

ภาพท่ี  1 ร้อยละของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จ าแนกตามรูปแบบของความพร้อม 
 ในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ 71 


