
 

 

 
 

ความพร้อมในการปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพของผู้ทีเ่ป็น 
โรคเบาหวานชนิดที ่2 ทีค่วบคุมไม่ได้ 

 
 
 
 
 
 

พลอยปภสั  จรัสธนะพฒัน์ 
 
 
 
 
 
 

พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ 

 
 
 
 
 
 

บัณฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

สิงหาคม  2558
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ความพร้อมในการปฏิบัตพิฤตกิรรมสุขภาพของผู้ที่เป็น 
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ควบคุมไม่ได้ 

 
 
 
 
 

พลอยปภัส  จรัสธนะพฒัน์ 

 
 
 
 
 

วทิยานิพนธ์นีเ้สนอต่อมหาวิทยาลยัเชียงใหม่เพือ่เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตาม 
หลกัสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ 

 
 
 
 

 
บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

สิงหาคม  2558  
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กติตกิรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงด้วยดีด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ประทุม สร้อยวงค ์อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย ์ดร. มยลีุ ส าราญญาติ 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม ท่ีให้ค  าช้ีแนะท่ีเป็นประโยชน์ในทุกขั้นตอนของการท าวทิยานิพนธ์ รวมทั้ง
สนับสนุนให้ก าลงัใจ เอาใจใส่แก่ผูว้ิจยัเป็นอย่างดีเสมอมา จนท าให้วิทยานิพนธ์เสร็จสมบูรณ์ได้ดว้ยดี 
ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงและประทบัใจในความกรุณาเป็นอยา่งยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ ท่ีน้ี 
และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทความรู้ในระหวา่งการศึกษาคร้ังน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ท่ี
กรุณาให้ความรู้และขอ้แนะน าท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ี
กรุณาตรวจสอบแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ตลอดจนไดเ้สนอแนะความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ใน
การปรับปรุงเคร่ืองมือให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยค์ณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีกรุณาทุ่มเทเวลาถ่ายทอดวิชาความรู้และประสบการณ์ท่ีมีคุณค่ายิ่ง และเป็น
ประโยชน์อยา่งมากในการท าวทิยานิพนธ์น้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณผู ้อ  านวยการโรงพยาบาลนครพิงค์ ผู ้อ  านวยการ รพ.สต.ดอนแก้ว 
ผูอ้  านวยการ รพ.สต.ดอนตนั ผูอ้  านวยการ รพ.สต.สันโป่ง ผูอ้  านวยการ รพ.สต.แม่แรม ผูอ้  านวยการ 
รพ.สต.ป่าข่อยเหนือ ผูอ้  านวยการ รพ.สต.แม่เหียะ ผูอ้  านวยการ รพ.สต.แม่สา บุคลากรทีมสุขภาพใน
คลินิกเบาหวาน และเจา้หนา้ท่ีทุกท่านท่ีอ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูลเพื่อการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี
ให้เสร็จดว้ยดี และขอขอบคุณผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานทุกท่านท่ีกรุณาให้ความร่วมมือในการเขา้ร่วมวิจยั
ท าใหก้ารวจิยัส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

 ทา้ยสุดน้ีขอกราบขอบพระคุณ บุคคลในครอบครัว พี่ ๆ เพื่อน ๆ และน้อง ๆ นักศึกษาปริญญาโท 
และทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือและให้ก าลงัใจมาโดยตลอด จนการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี
ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี คุณความดีและประโยชน์อนัเกิดจากการท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ีจงบงัเกิดแก่บุพการี 
คณาจารย ์ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานและครอบครัวทุกท่าน 

 
พลอยปภสั จรัสธนะพฒัน์ 


