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บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาทศันคติต่อการบอกความจริงเก่ียวกบัการ
วินิจฉัยโรคและการพยากรณ์โรคของผูท่ี้เป็นมะเร็ง โดยใช้กรอบแนวคิดทศันคติของไทรแอนดีส 
(Triandis, 1971) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท่ี้เป็นมะเร็งท่ีมารับ
การรักษา ณ โรงพยาบาลมะเร็งล าปาง  จงัหวดั ล าปาง จ านวน 377 ราย ตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึง เดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2558 รวมระยะเวลา 3 เดือน โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ตาม
คุณสมบติัท่ีก าหนด คือ 1) มีอายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป 2) สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได ้3) ไม่มี
อาการไม่สุขสบายต่าง ๆ เช่น อาการปวด เหน่ือย อ่อนเพลีย ซึมเศร้า ร้องไห้ หรือเก็บตวั และ 4) 
ยนิยอมใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคล แบบสอบถามทศันคติต่อการบอกความจริงเก่ียวกบัการวินิจฉยัโรค และแบบสอบถาม
ทศันคติต่อการบอกความจริงเก่ียวกบัการพยากรณ์โรคท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามแนวคิดทศันคติของไทร
แอนดีส (Triandis, 1971) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ทดสอบความตรงตามเน้ือหา
โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน  โดยแบบสอบถามทัศนคติต่อการบอกความจริงเก่ียวกับการ
วินิจฉัยโรคได้ ค่าดัชนีความตรงรายข้อและค่าดัชนีความตรงทั้ งฉบับ  เท่ ากับ  1.00   และ
แบบสอบถามทศันคติต่อการบอกความจริงเก่ียวกบัการพยากรณ์โรคได ้ค่าดชันีความตรงรายขอ้ 
เท่ากับ .98  และ ค่าดัชนีความตรงทั้ งฉบับ เท่ากับ .96 ตามล าดับ ทดสอบความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามทศันคติต่อการบอกความจริงเก่ียวกบัการวินิจฉัยโรค และแบบสอบถามทศันคติต่อ
การบอกความจริงเก่ียวกบัการพยากรณ์โรค โดยวิธีแอลฟาของคอนบาค จากผูท่ี้มีลกัษณะคลา้ยคลึง
กบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 10 ราย ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .75 และ .85 ตามล าดบั รวบรวมขอ้มูล
โดยใหผู้ท่ี้เป็นมะเร็งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง และวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนาโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
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 ผลการวจัิย พบว่า 
 1.   กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 98.40 มีทศันคติต่อการบอกความจริงเก่ียวกบัการวินิจฉยัโรคอยู่
ในระดบัสูง  โดย  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีคะแนนทศันคติอยูใ่นระดบัสูงในดา้นความเขา้ใจ   (ร้อย
ละ  98.93) ดา้นอารมณ์ความรู้สึก (ร้อยละ 89.12) และดา้นพฤติกรรมปฏิบติั (ร้อยละ 96.29)   
  2.  กลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 96.82 มีทศันคติต่อการบอกความจริงเก่ียวกบัการพยากรณ์โรค
อยูใ่นระดบัสูง โดย กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีคะแนนทศันคติอยูใ่นระดบัสูงทั้งดา้นความเขา้ใจ (ร้อย
ละ 96.29) ดา้นอารมณ์ความรู้สึก (ร้อยละ 82.76) และดา้นพฤติกรรมปฏิบติั (ร้อยละ 94.96)   

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 1.    ดา้นการวิจยั  ควรมีการศึกษาวิจยัต่อเน่ืองเก่ียวกบัรูปแบบของกระบวนการบอกความ
จริงเก่ียวกบัการวินิจฉยัโรคและการพยากรณ์โรค ในมุมมองแพทย ์พยาบาล และครอบครัว เพื่อให้
ไดอ้งค์ความรู้ในการก าหนดแนวทางการปฏิบติัทางการแพทยแ์ละการพยาบาลในการบอกความ
จริงเก่ียวกบัการวนิิจฉยัโรคและการพยากรณ์โรคส าหรับผูท่ี้เป็นมะเร็ง 
 2. ด้านการปฏิบติัการพยาบาล ควรมีการประเมินความต้องการและทศันคติของผูท่ี้เป็น
มะเร็งในกระบวนการบอกความจริงเก่ียวกบัการวินิจฉัยโรคและการพยากรณ์โรค  ก่อนท่ีตดัสินใจ
ในทางปฏิบติั 
 3. ด้านการศึกษา ควรน าผลการวิจยัคร้ังน้ีไปประกอบการเรียนการสอน และเผยแพร่ให้กับ
นกัศึกษาพยาบาล พยาบาล และบุคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งเพื่อความเขา้ใจในทศันคติของผูท่ี้เป็น
มะเร็งต่อการบอกความจริงเก่ียวกบัการวนิิจฉยัโรคและการพยากรณ์โรค   
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1.  ควรท าการวิจัยซ ้ าในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีใหญ่ข้ึนและศึกษาท่ี
โรงพยาบาลอ่ืนเพิ่มเติมเพื่อใหผ้ลการวจิยัสามารถน าไปใชอ้า้งอิงถึงประชากรเป้าหมายได้ 
 2.   ควรท าการวิจยัเพื่อคน้หาวิธีการท่ีเหมาะสมต่อบอกความจริงทั้งการวินิจฉยัโรคและการ
พยากรณ์โรคส าหรับผูท่ี้เป็นมะเร็งต่อไป  


