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 โรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรังเป็นโรคทีÉพบไดบ่้อยของปัญหาในระบบทางเดินหายใจโดยทาํให้มีกลุ่ม

อาการเกิดขึÊ นส่งผลกระทบต่อผูป่้วยทัÊงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม การศึกษาครัÊ งนีÊ มี

วตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาปัจจยัทีÉมีอาํนาจในการทาํนายการเกิดกลุ่มอาการของผูที้Éเป็นโรคปอดอุดกัÊน

เรืÊ อรัง ได้แก่ สมรรถภาพการทาํงานของปอด ภาวะโภชนาการ แบบแผนการสูบบุหรีÉ การรับรู้

สมรรถนะแห่งตน และการรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคม กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูที้Éเป็นโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรัง 

อายรุะหว่าง 45-65 ปี ทีÉมารับบริการในแผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ และ

โรงพยาบาลแม่จนั รวมทัÊงสิÊนจาํนวน 152 ราย เครืÉองมือทีÉใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลประกอบด้วย 

แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามกลุ่มอาการ แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

และแบบสอบถามการรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคม ซึÉงไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงดา้นเนืÊอหาจาก

ผูท้รงคุณวุฒิ และทดสอบค่าความเชืÉอมัÉนอยู่ในระดับทีÉยอมรับได ้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา  และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

 ผลการศึกษาพบว่า  

 ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติกบัการเกิดกลุ่มอาการ ได้แก่ การรับรู้การ

สนบัสนุนทางสังคมในระดบัปานกลาง (r = .35, p <.01) ภาวะโภชนาการนํÊ าหนักตํÉากว่ามาตรฐาน   

(r = .28, p < .01) การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในระดบัปานกลาง (r = .20, p < .05) และการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในระดบัตํÉา (r = .18,p < .05)  

  



 

จ 
 

 สาํหรับปัจจยัทาํนายการเกิดกลุ่มอาการ ไดแ้ก่ ภาวะโภชนาการนํÊ าหนักตํÉากว่ามาตรฐาน การ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนในระดบัตํÉา การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในระดบัปานกลาง และการรับรู้การ

สนบัสนุนทางสงัคมในระดบัปานกลาง โดยสามารถร่วมกนัทาํนายการเกิดกลุ่มอาการของผูที้Éเป็น

โรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรังไดร้้อยละ 26 (p <.001) 

 ผลการวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นข้อมูลสําหรับพยาบาล เพืÉอดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรัง โดยการ

ส่งเสริมภาวะโภชนาการในผูที้É มีนํÊ าหนักตํÉากว่ามาตรฐานการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการ

สนบัสนุนทางสงัคม เพืÉอช่วยใหก้ารรับรู้กลุ่มอาการลดลง นอกจากนีÊ ยงัเป็นขอ้มลูพืÊนฐานสาํหรับการ

ทาํวิจยัเพืÉอการจดัการกลุ่มอาการในผูที้Éเป็นโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรังต่อไป 
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ABSTRACT 

 Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is one of the most common 

respiratoryproblemswhich can leadtosymptom clusterings. COPDaffects one’sphysical, mental, 

emotional, and social health. The purpose of this study was to explore factors predicting symptom 

clusters among persons with COPD. These factors included lung function, nutritional status, 

smoking patterns, perceived self-efficacy, and perceived social support. A sample of 152 adults with 

COPD aged 45-65 years old was recruited from ChiangraiPrachanukroh HospitalandMaechan 

Hospital. Research instruments used for data collection consisted of a Demographic Data Recording 

Form, Symptom Cluster Questionnaire, Perceived Self-Efficacy Questionnaire, and Perceived 

Social Support Questionnaire. Content validity of all instruments was judged by a panel of experts. 

The reliability of the questionnaires were also tested and each questionnaire was at an acceptable 

level. Data were analyzed by using descriptive statistics and multiple regression. 

The result revealed that: 

 Factors that were statisticallysignificant correlated with symptom clusters weremoderate  

level of perceived social support (r = .35, p <.01), nutritional status (underweight) (r = .28, p < .01), 

moderate level of perceivedself-efficacy (r = .20, p < .05) and low level ofperceivedself-efficacy (r 

= .18,p < .05) 
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 Factors that predicted symptom clusters werenutritional status (underweight), lowand 

moderate level of perceivedself-efficacyandmoderate level ofperceived social support.These factors 

accounted for 26 % (p < .001) of symptom clusters among persons with COPD. 

 The results from the study provides datafor nurses in improving care of COPD patients by 

promoting nutritional status in the patients who areunderweight, as well as enhancing self-efficacy 

andsocial support inorder to decrease perception of symptom clusters. Moreover, the study results 

can be used asbaseline data for further research related to management of symptom clusters among 

COPD patients. 

 

 


