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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

          แบบสอบถามเลขทีÉ…………… 

         วนั เดือน ปี ทีÉเก็บขอ้มลู……………… 

แบบบนัทึกขอ้มลูส่วนบุคคล แบบสอบถามการเกิดกลุ่มอาการ แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตน และแบบสอบถามการรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคม 

คาํชีÊแจง แบบสอบถามฉบบันีÊ ใชเ้พืÉอเก็บรวบรวมเกีÉยวกบั ขอ้มลูส่วนบุคคล การเกิดกลุ่มอาการ  

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และการรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคม ประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ 

 ส่วนทีÉ 1  แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคล 

 ส่วนทีÉ 2 แบบสอบถามกลุ่มอาการ 

 ส่วนทีÉ 3 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

 ส่วนทีÉ 4 แบบสอบถามการรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคม 

ส่วนทีÉ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

 คาํชีÊแจง โปรดใส่เครืÉองหมายถกู (√) ลงในวงเลบ็หนา้ขอ้ความเพียงตวัเลือกเดียว หรือเติม

คาํตอบลงในช่องว่าง ใหต้อบตรงความเป็นจริงของท่านมากทีÉสุด 

1. เพศ   (      ) ชาย  (      ) หญิง 

2. อาย ุ………….ปี 

3. ระดบัการศึกษา  (    ) ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  (    ) ประถมศึกษา 

    (    ) มธัยมศึกษา/ปวช  (    ) อนุปริญญา 
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    (    ) ปริญญาตรี   (    ) สูงกว่าปริญญาตรี                                  

4. สถานภาพสมรส  (    ) โสด  (    ) คู่ 

    (    ) หมา้ย   (    ) หยา่หรือแยกกนัอยู ่

5.............. 

6.............. 

7. ............ 

สําหรับผู้วจิยั 

สมรรถภาพการทาํงานของปอด 

FEV1=……………cc FVC =……………cc FEV1/FVC x100=……………… % 

ปริมาณบุหรีÉ ทีÉสูบ………………ซอง/ปี 

นํÊ าหนกั…………….กิโลกรัม ส่วนสูง……………. เซนติเมตร BMI…………….kg/m2 
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ส่วนทีÉ 2 แบบสอบถามกลุ่มอาการของผู้ทีÉเป็นโรคปอดอดุกัÊนเรืÊอรัง 

คาํชีÊแจง 

 แบบสอบถามชุดนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอประเมินอาการหายใจลาํบาก อาการอ่อนลา้ อาการนอน

ไม่หลบั อาการวิตกกงัวล และอาการซึมเศร้า ทีÉเกิดขึÊนในช่วง 1 เดือนทีÉผ่านมา ประกอบดว้ย 4 ส่วน 

โดยตอบใหต้รงตามความเป็นจริงของท่านมากทีÉสุด 

 ส่วนทีÉ  1 “ท่านมีอาการหรือไม่” ทําเครืÉ องหมาย X ไวก้รณีทีÉไม่มีอาการเกิดขึÊ น และทํา

เครืÉองหมาย √เมืÉอมีอาการนัÊนเกิดขึÊน หากมีอาการนัÊนเกิดขึÊนท่านมีอาการบ่อยเพียงใด มีความรุนแรง

ระดบัใด และอาการทีÉเกิดขึÊนนัÊนทาํใหท่้านทุกขท์รมาน/รบกวนท่านมากนอ้ยเพียงใด 

 ส่วนทีÉ 2  “ท่านมีอาการบ่อยเพียงใด” ทาํเครืÉองหมาย ○ ลอ้มรอบหมายเลขทีÉตรงกบัความรู้สึก

ของท่านมากทีÉสุด เพืÉอบอกถึงความถีÉของอาการทีÉเกิดขึÊนกบัท่าน โดยระดับคะแนนน้อยทีÉสุด(1) 

หมายถึง อาการนัÊนแทบจะไม่เกิดขึÊ นเลย ระดับคะแนน (2) หมายถึง เกิดขึÊนบ้างบางครัÊ งระดับ

คะแนน (3) หมายถึง เกิดขึÊ นบ่อยครัÊ ง และระดับคะแนนมากทีÉสุด (4) หมายถึง อาการนัÊนเกิดขึÊ น

เกือบจะทุกครัÊ ง 

 ส่วนทีÉ  3 “โดยปกติอาการทีÉเกิดขึÊ นมีความรุนแรงระดับใด”ทาํเครืÉ องหมาย ○ลอ้มรอบ

หมายเลขทีÉตรงกบัความรู้สึกของท่านมากทีÉสุด เพืÉอบอกถึงความรุนแรงของอาการทีÉเกิดขึÊนกบัท่าน 

โดยระดบัคะแนนนอ้ยทีÉสุด (1) หมายถึง มีอาการรุนแรงเลก็นอ้ย ระดบัคะแนน (2) รุนแรงปานกลาง 

ระดบัคะแนน (3) รุนแรงมาก และระดบัคะแนนมากทีÉสุด (4) หมายถึง มีอาการรุนแรงมากทีÉสุด 

 ส่วนทีÉ 4 “อาการทีÉเกิดขึÊนทาํใหท่้านทุกขท์รมาน/รบกวนท่านมากเพียงใด” ทาํเครืÉองหมาย ○
ลอ้มรอบหมายเลขทีÉตรงกบัความรู้สึกของท่านมากทีÉสุด เพืÉอบอกถึงความทุกขท์รมาน/การถกูรบกวน

จากอาการ โดยระดบัคะแนนนอ้ยทีÉสุด (0) หมายถึง ไม่ทุกขท์รมานหรือถกูรบกวนจากอาการนัÊนเลย 

ระดบัคะแนน (1) หมายถึง รบกวนเพียงเลก็นอ้ย ระดบัคะแนน (2) รบกวนบา้งบางครัÊ ง ระดบัคะแนน 

(3)  หมายถึง รบกวนค่อนขา้งมาก และระดบัคะแนนมากทีÉสุด (4)  หมายถึง มีความทุกขท์รมาน/ถกู

รบกวนจากอาการมาก
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แบบสอบถามกลุ่มอาการของผูที้Éเป็นโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรัง 
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ส่วนทีÉ 3 แบบสอบถามการรับรู้สรรถนะแห่งตน 

 

คาํชีÊแจง  แบบสอบถามชุดนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอตอ้งการทราบถึงระดบัความเชืÉอมัÉนของท่านในการ

หลีกเลีÉยงหรือควบคุมกลุ่มอาการในถานการณ์ต่างๆ ขอให้ท่านอ่านแต่ละขอ้ความทางซา้ยมือ ท่าน

จะพบว่าสถานการณ์บางอย่างเป็นสถานการณ์ทีÉ ท่านเคยมีประสบการณ์โดยตรง แต่ในบาง

สถานการณ์เป็นสถานการณ์ทีÉท่านยงัไม่เคยมีประสบการณ์ขอให้ท่านลองนึกดูว่าถา้ท่านตอ้งเผชิญ

กบัสถานการณ์นัÊน ท่านมีความเชืÉอมัÉนทีÉจะหลีกเลีÉยงหรือควบคุมกลุ่มอาการ ไดม้ากนอ้ยเพียงใด  

จากนัÊนใส่เครืÉองหมาย (√) ลงในช่องทางขวามือ โดยแต่ละคาํตอบมีความหมายดงันีÊ  

 มีความมัÉนใจมากทีÉสุด  หมายถึง ท่านมีความมัÉนใจว่าจะสามารถหลีกเลีÉยง

        หรือควบคุมกลุ่มอาการจากสถานการณ์นัÊน

        ไดอ้ยา่งแน่นอน(คะแนน = 5) 

 มีความมัÉนใจค่อนขา้งมาก  หมายถึง ท่านมีความมัÉนใจว่าจะสามารถหลีกเลีÉยง

        หรือควบคุมกลุ่มอาการจากสถานการณ์นัÊน

        ไดค่้อนขา้งมาก(คะแนน = 4) 

 มีความมัÉนใจปานกลาง  หมายถึง ท่านมีความมัÉนใจว่าจะสามารถหลีกเลีÉยง

        หรือควบคุมกลุ่มอาการจากสถานการณ์นัÊน

        ไดป้านกลาง(คะแนน = 3)  

 มีความมัÉนใจนอ้ย   หมายถึง  ท่านมีความมัÉนใจว่าจะสามารถหลีกเลีÉยง

       หรือควบคุมกลุ่มอาการจากสถานการณ์นัÊน

       ไดน้อ้ย (คะแนน = 2)  

 ไม่มีความมัÉนใจเลย   หมายถึง ท่านไม่มีความมัÉนใจทีÉจะหลีกเลีÉยงหรือ 

        ควบคุมกลุ่มอาการจากสถานการณ์นัÊนเลย 

        (คะแนน = 1) 
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หากท่านต้องเผชิญกบัสถานการณ์ต่างๆ เหล่านีÊ ท่านมคีวามเชืÉอมัÉนในการหลกีเลีÉยงหรือควบคุมกลุ่ม

อาการ หายใจลาํบาก อ่อนล้า นอนไม่หลบั วติกกงัวล หรือซึมเศร้า ได้มากน้อยเพยีงใด 

สถานการณ์ทีÉเกีÉยวข้องกบัการเกดิ

กลุ่มอาการ 

 

 

ความเชืÉอมัÉนในการหลกีเลีÉยงหรือควบคุมกลุ่มอาการ 

มาก

ทีÉสุด 

(5) 

ค่อนข้าง 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

ไม่

มัÉนใจ

เลย 

(1) 

สําหรับ

ผู้วจิยั 

1. เมืÉอต้องออกแรงหรือใช้ความ

พยายามในการทาํกิจกรรม  

      

2.เมืÉอต้องสูดควันบุหรีÉ  หรืออยู่

ท่ามกลางมลภาวะ เช่น ฝุ่ นควนัจาก

ท่อไอเสียควนัไฟการเผาขยะ  

      

3..........       

4..........       

5..........       

6..........       

7...........       

8..........       

9..........       

10........       

11........       

12........       

13........       

14........       

15. เมืÉอรู้สึกทอ้แท ้สิÊนหวงัเกีÉยวกบั

โรคทีÉเป็นอยู ่
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ส่วนทีÉ 4 แบบสอบถามการรับรู้การสนบัสนุนทางสังคม 

คาํชีÊแจง แบบสอบถามชุดนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอตอ้งการทราบว่า ตัÊงแต่ท่านไดรั้บการวินิจฉัยว่า เป็น

โรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรัง และเผชิญกับกลุ่มอาการต่าง ๆ ท่านได้รับการสนับสนุน ช่วยเหลือและ

ประคบัประคองจากบุคคลใกลชิ้ด แพทย ์พยาบาล หรือบุคลากรสุขภาพมากนอ้ยเพียงใด 

 บุคคลใกลชิ้ด ไดแ้ก่ บุคคลในครอบครัว เครือญาติ บิดา มารดา สามีหรือภรรยา บุตร หลาน พีÉ

น้อง เพืÉอนฝูงในแต่ละดา้นจะมีข้อคาํถามเกีÉยวกบัการสนับสนุนทางสังคมทีÉท่านไดรั้บมากทีÉสุด 

กรุณาอ่านขอ้ความแต่ละขอ้แลว้พิจารณาว่าท่านไดรั้บการสนับสนุน ช่วยเหลือแลประคบัประคอง

จากบุคคลใกล้ชิด แพทย์ หรือบุคลากรทางด้านสุขภาพมากน้อยเพียงใด หลังจากนัÊ นให้ทํา

เครืÉองหมาย ( √ ) ลงในช่องดา้นขวามือ ทีÉตรงกบัความเป็นจริงมากทีÉสุด โดยแต่ละคาํตอบจะมี

ความหมายดงันีÊ   

 ไม่จริงเลย  หมายถึง ขอ้ความในประโยคนัÊนไม่ตรงกบัความรู้สึกหรือความ

      เป็นจริงทีÉท่านไดรั้บ 

 จริงเลก็นอ้ย  หมายถึง ข้อความในประโยคนัÊนตรงกับความรู้สึกหรือความเป็น

      จริงทีÉท่านไดรั้บเพียงเลก็นอ้ย 

 จริงส่วนใหญ่ หมายถึง  ข้อความในประโยคนัÊนตรงกับความรู้สึกหรือความเป็น

      จริงทีÉท่านไดรั้บเป็นส่วนใหญ่ 

 จริงมากทีÉสุด  หมายถึง ข้อความในประโยคนัÊนตรงกับความรู้สึกหรือความเป็น

      จริงทีÉท่านไดรั้บมากทีÉสุด 
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ภายหลังท่านได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรังท่านได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือและ

ประคบัประคองในด้านต่างๆ ต่อไปนีÊมากน้อยเพยีงใด 

ขอ้ความ 

จริง

มาก

ทีÉสุด 

จริง 

ส่วน

ใหญ่ 

จริง

เลก็นอ้ย 

ไม่

จริง

เลย 

สาํหรับ

ผูว้ิจยั 

การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 

1.ท่านมีคนทีÉไวว้างใจไดแ้ละสามารถพดูคุย

ปัญหาต่างๆไดโ้ดยไม่แสดงความรูสึกเบืÉอ

หน่าย 

     

2.บุคคลใกลชิ้ดคอยดูแลสอบถามทุกขสุ์ข ของ

ท่าน ทาํใหท่้านรู้สึกอบอุ่น มัÉนใจและปลอดภยั 

     

3..........      

4..........      

5..........      

การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 

6.บุคคลใกลชิ้ดใหค้วามเคารพนบัถือท่าน 

     

7..........      

8..........      

9..........      

10........      

การสนบัสนุนดา้นการมีส่วนร่วมและเป็น

ส่วนหนึÉงของสงัคม 

11.ท่านยงัคงไปมาหาสู่และพดูคุยกบัคน

ใกลชิ้ด 

     

12..........      

13..........      

14..........      

15..........      



 
 

115 

 

ขอ้ความ 

จริง

มาก

ทีÉสุด 

จริง 

ส่วน

ใหญ่ 

จริง

เลก็นอ้ย 

ไม่

จริง

เลย 

สาํหรับ

ผูว้ิจยั 

การสนบัสนุนดา้นการเงิน สิÉงของ แรงงาน

หรือบริการ 

16.บุคคลใกลชิ้ดช่วยจดัหาสิÉงของเครืÉองใชที้É

จาํเป็นใหแ้ก่ท่าน เช่น เสืÊอผา้ อาหาร 

     

17..........      

18..........      

19..........      

20..........      

การสนบัสนุนดา้นขอ้มลูข่าวสาร 

21.ท่านไดรั้บคาํแนะนาํเกีÉยวกบัการปฏิบติัตน

เพืÉอควบคุมอาการของโรค เช่น การใชย้าสูด

พ่น การรับประทานยา การรับประทานอาหาร 

การออกกาํลงักาย การพกัผอ่น การมาตรวจ

ตามนดั และอาการผดิปกติทีÉควรมาพบแพทย์

ก่อนวนันดั เป็นตน้ 

     

22..........      

23..........      

24..........      

25. ท่านไดรั้บคาํแนะนาํเกีÉยวกบัสถานบริการ

สุขภาพหรือแหล่งประโยชน์อืÉน ๆ ทีÉสามารถ

จะไปรับบริการไดต้ามปกติ หรือกรณีฉุกเฉิน

จากบุคคลากรทางดา้นสุขภาพ 
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แบบสอบถามการเกดิกลุ่มอาการเพืÉอคดักรองกลุ่มตวัอย่าง 

 
 

ในช่วง 1 เดือนทีÉผา่นมาท่านมีประสบการณ์

เกีÉยวกบัอาการต่อไปนีÊหรือ 

เคย ไม่เคย 

1. หายใจลาํบาก หรือหายใจไม่อิÉม หรือ 

หายใจไม่สุด 

  

2. อ่อนลา้เช่น รู้สึกอ่อนเพลียไม่มีแรง ทัÊงขณะทาํ

กิจกรรมหรือไม่ไดท้าํกิจกรรม 

  

3. นอนไม่หลบั เช่น รู้สึกนอนหลบัไม่อิÉม หรือ

นอนหลบัยากหรือตืÉนมาแลว้รู้สึกไม่สดชืÉน  

  

4. วิตกกงัวล เช่น รู้สึกตึงเครียด หรือรู้สึกจะเกิด

อนัตรายกบัตวัเองไดต้ลอดเวลา หรือรู้สึกกลวัใน

เหตุการณ์ทีÉยงัมาไม่ถึง 

  

5. ซึมเศร้า เช่น รู้สึกเบืÉอหน่าย หรือหดหู่ใจไม่

แจ่มใส หรือรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า 

  

 

สรุปมีอาการทีÉเกิด……………………อาการ 

 

     คุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งคือตอ้งมีอาการเกิดขึÊนอยา่งนอ้ย 2 อาการขึÊนไป 

ผลการคดัเลอืกเข้ากลุ่ม                        คดัเขา้                         คดัออก 
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ภาคผนวก ค 

การคํานวณค่าดัชนีความตรงตามเนืÊอหา 

(Content validity index) 

แบบสอบถามกลุ่มอาการ 

ค่าดชันีความตรงตามเนืÊอหา (content validity index)  =   

ดชันีความตรงตามเนืÊอหาของผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน  = 5/5 = 1.00 

ดงันัÊนค่าดชันีความตรงตามเนืÊอหา = 1.00 

 

แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

ค่าดชันีความตรงตามเนืÊอหา (content validity index)  =   

ดชันีความตรงตามเนืÊอหาของผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน  = 15/16 = 0.94 

ดงันัÊนค่าดชันีความตรงตามเนืÊอหา = 0.94 
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ภาคผนวก ง 

 

ตาราง 1-1 จาํนวนและร้อยละ จาํแนกตามประวัติการสูบบุหรีÉ  ปริมาณการสูบและระยะเวลาทีÉสูบบุหรีÉ

ของกลุ่มตัวอย่าง 

ตวัแปร                                                         จาํนวน                                                       ร้อยละ 

ประวตักิารสูบบุหรีÉ 

ไม่เคยสูบ        10          6.60 

เคยสูบบุหรีÉ       137        90.10 

ปัจจุบนัยงัคงสูบบุหรีÉ        5          3.30 

จาํนวนบุหรีÉทีÉสูบต่อวนั (มวน)  (N=142)  

 <5  มวน       76        53.50 

 6-10  มวน       30        21.20 

 11-15 มวน        9          6.30 

 15-20 มวน       22        15.50 

 >20  มวน        5          3.50 

      ปริมาณบุหรีÉทีÉสูบ (ซองต่อปี)  (N=142)  

 <10 ซอง   76  53.50 

 11-20 ซอง   24  16.90 

 21-30 ซอง   17  12.00 

 > 30   ซอง   25   17.60 
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ตาราง 1-1 (ต่อ) 

ตวัแปร                                                                  จาํนวน                                             ร้อยละ                          

ระยะเวลาทีÉสูบบุหรีÉ (ปี) (N=142)  

 < 10 ปี          8       5.60 

 10-20 ปี        19       13.40 

 21-30 ปี        19       13.40 

 31-40 ปี        37       26.10 

 >40 ปี           59       41.50 
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ภาคผนวก จ 

ตาราง 1-2 

จาํนวน และร้อยละจาํแนกตามอาการหายใจลาํบาก อาการอ่อนลา้ อาการนอนไม่หลบั อาการวิตกกงัวล 

และอาการซึมเศร้าของกลุ่มตวัอยา่ง 

อาการ                                                                        จาํนวน                                                     ร้อยละ 

หายใจลาํบาก      152               100.00 

อ่อนลา้       117                77.00 

นอนไม่หลบั       106                69.70 

วิตกกงัวล         68                44.70 

ซึมเศร้า         44                28.90 
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ภาคผนวก ฉ 

ตาราง 1-3 

ความสัมพนัธ์ระหว่าง สมรรถภาพการทาํงานของปอด ภาวะโภชนาการ แบบแผนการสูบบุหรีÉ        

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และการรับรู้การสนบัสนุนทางสังคม กบัอาการหายใจลาํบาก อาการอ่อนลา้ 

อาการนอนไม่หลบั อาการวิตกกงัวล และอาการซึมเศร้าของกลุ่มตวัอยา่ง 

ตวัแปร                                     หายใจลาํบาก    อ่อนลา้   นอนไม่หลบั         วิตกกงัวล         ซึมเศร้า 

อุดกัÊนระดบัปานกลาง  -.12  -.23*  -.11   .04   -.01 

อุดกัÊนมาก     .16   .20*   .13  -.13    .05 

ภาวะโภชนาการ    .22**   .09   .27**  -.08   -.01 

นํÊ าหนกัตวัตํÉากว่ามาตรฐาน 

ภาวะโภชนาการ   -.10   .09  -.13  -.03   -.18 

นํÊ าหนกัตวัเกินกว่ามาตรฐาน 

เคยสูบบุหรีÉ      .06   .04  -.08  -.08    .05 

ยงัคงสูบบุหรีÉ     -.08  -.15   .05   .05   -.11 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน   .22**  -.01   .11   .12    .23 

ในระดบัตํÉา 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน            .11   .18   .08   -.16  -.12 

ในระดบัปานกลาง 

การรับรู้การรับรู้การสนบัสนุน  .20*   .22*   .14   -.13  -.06 

ทางสงัคมในระดบัตํÉา 

การรับรู้การรับรู้การสนบัสนุน  .37**   .23*   .11   -.02   .07 

ทางสงัคมในระดบัปานกลาง 

*p<.05 

**p<.01 
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ภาคผนวก ช 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผู้ทรงคุณวุฒ ิ       สังกดั 

1. รองศาสตราจารย ์นพ.อรรถวุฒิ ดีสมโชค  ภาควิชาอายรุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์                  

  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พิกุล นนัทชยัพนัธ์ ภาควิชาการพยาบาลศลัยศาสตร์ 

       คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวยิาลยัเชียงใหม่ 

3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทวีลกัษณ์ วรรณฤทธิÍ  ภาควิชาการพยาบาลอายรุศาสตร์ 

       คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวยิาลยัเชียงใหม่ 

4. อาจารย ์ดร.ชมพนุูท ศรีรัตน์   ภาควิชาการพยาบาลอายรุศาสตร์ 

       คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวยิาลยัเชียงใหม่ 

5. คุณจุฬารัตน์  สุริยาทยั    พยาบาลบาลวิชาชีพชาํนาญการ สงักดักลุ่มการพยาบาล  

       โรงพยาบาลท่าวงัผา จงัหวดัน่าน 
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ประวัติผู้เขียน 

ชืÉอ-สกุล   นางสาวพชัรินทร์   คาํแก่น 

วนั เดอืน ปีเกดิ  4 กรกฎาคม 2524 

ประวตักิารศึกษา   ปี พ.ศ.2542 สาํเร็จการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสามคัคีวิทยาคม 

   ปี พ.ศ.2546 สาํเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตคณะพยาบาลศาสตร์ 

  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่   

ประวตักิารทํางาน  ปี พ.ศ. 2547-2550 พยาบาลวิชาชีพ  หอผูป่้วยกึÉงวิกฤต 2 โรงพยาบาล 

    มหาราชนครเชียงใหม่ 

    ปี พ.ศ. 2551-2552 พยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนกัระบบทางเดินหายใจ 

    โรงพยาบาลกรุงเทพ (Respiratory Care Unit [RCU]) 

    ปี พ.ศ. 2553 - ปัจจุบนั อาจารยป์ระจาํคณะพยาบาลศาสตร์ วทิยาลยัเชียงราย 


