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บททีÉ 5 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิยั 

 การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัแบบหาความสมัพนัธ์เชิงทาํนาย (predictive correlational design)  

มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาปัจจยัทีÉมีอาํนาจทาํนายการเกิดกลุ่มอาการของผูที้Éเป็นโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรัง 

ไดแ้ก่ สมรรถภาพการทาํงานของปอด ภาวะโภชนาการ แบบแผนการสูบบุหรีÉ  การรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน และการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม กลุ่มตัวอย่างเป็นผูที้Éเป็นโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรัง ขึÊ น

ทะเบียนเป็นผูป่้วยของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จาํนวน 72 ราย และโรงพยาบาลแม่จนั 

จาํนวน 80 ราย รวมทัÊงสิÊน 152 ราย ระหว่างเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2557 เลือก

กลุ่มตวัอยา่งโดยมีคุณสมบติัดงันีÊ  คือ อายรุะหว่าง 40-65 ปี มีความรุนแรงของโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรัง

ระดบั 2-3 โดยประเมินจากความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั มีอาการเกิดขึÊนร่วมกนัอย่าง

นอ้ย 2 อาการขึÊนไปในช่วง 1 เดือนทีÉผา่นมา ประเมินจากแบบสอบถามการเกิดกลุ่มอาการในผูที้Éเป็น

โรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรัง ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวิจยั และลงนามยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั 

 เครืÉองมือทีÉใชใ้นการศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นแบบสอบถามทัÊงหมด 4 แบบสอบถาม ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถาม

ขอ้มลูส่วนบุคคล ประกอบดว้ย แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบบนัทึกแบบแผนการสูบบุหรีÉ  แบบ

บนัทึกค่าสมรรถภาพการทาํงานของปอดและแบบบนัทึกดชันีมวลกาย 2) แบบสอบถามกลุ่มอาการ 3) 

แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และ 4) แบบสอบถามการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม โดย

เครืÉองมือได้รับการตรวจสอบความตรง และความเชืÉอมัÉน ให้ผลเป็นทีÉยอมรับได้ ผูว้ิจ ัยดาํเนินการ

รวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และการวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณ 

 กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย ร้อยละ 57.90 ส่วนใหญ่มีอายรุะหว่าง 60-65 ปี ร้อยละ 82.20 มีระดบั

การศึกษาอยูใ่นชัÊนประถมศึกษา ร้อยละ.65.80 มีสถานภาพคู่ ร้อยละ 59.80 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ร้อย

ละ 53.30 มีรายไดเ้ฉลีÉยต่อเดือน น้อยกว่า 3,001 บาท คิดเป็นร้อยละ 69.72มีระดับการอุดกัÊนของ

ทางเดินหายใจ (FEV1/FVC) อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 67.80 และมีภาวะโภชนาการนํÊ าหนักตวัตํÉา
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กว่ามาตรฐาน ร้อยละ 48.00 สําหรับแบบแผนการสูบบุหรีÉ พบว่า มีประวติัเคยสูบบุหรีÉ มาก่อนแต่

ปัจจุบนัเลิกแลว้ร้อยละ 84.20 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 58.60 และการ

รับรู้การสนบัสนุนทางสงัคมอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 63.20  

 ความสมัพนัธร์ะหว่าง สมรรถภาพการทาํงานของปอด ภาวะโภชนาการ แบบแผนการสูบบุหรีÉ  

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมกบักลุ่มอาการ พบว่าภาวะโภชนาการ

นํÊ าหนกัตวัตํÉากว่ามาตรฐานมีความสมัพนัธท์างบวกกบักลุ่มอาการในระดบัตํÉาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

(r = .28, p< .01) การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในระดบัตํÉาและระดบัปานกลางมีความสมัพนัธท์างบวกใน

ระดบัตํÉากบักลุ่มอาการอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (r = .18, p < .05, r = .20, p < .01ตามลาํดบั) และการ

รับรู้การสนับสนุนทางสังคมในระดบัปานกลางมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบักลุ่ม

อาการอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = .35, p < .01) 

 ผลการวิจยัพบว่าอาํนาจในกาทาํนายการเกิดกลุ่มอาการของผูที้Éเป็นโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรังคือ  

ภาวะโภชนาการนํÊ าหนักตัวตํÉ ากว่ามาตรฐาน การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในระดับตํÉา การรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในระดบัปานกลาง และการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมในระดบัปานกลาง โดย

สามารถร่วมกนัทาํนายการเกิดกลุ่มอาการของผูที้Éเป็นโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรังได ้ร้อยละ 26 อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .001 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 

 1.  ดา้นการปฏิบติัการพยาบาลนาํผลการศึกษาในครัÊ งนีÊ เป็นขอ้มูลสาํหรับพยาบาลทัÊงใน

โรงพยาบาลระดบัตติยภูมิ ทุติยภูมิ และในชุมชน ระดบัปฐมภูมิ เพืÉอดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรัง 

และญาติ โดยการกาํหนดรูปแบบหรือแนวทางในการส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคม การเพิÉม

สมรรถนะแห่งตนและการส่งเสริมด้านโภชนาการในผูที้É มีภาวะโภชนาการนํÊ าหนักตัวตํÉ ากว่า

มาตรฐาน รวมถึงการนําผลการวิจัยทีÉไดเ้ป็นประยุกต์ใชใ้นการประเมินผูป่้วยเป็นระยะ โดยการ

ประเมินดา้นภาวะโภชนาการ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน รวมถึงการรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคม เพืÉอ

เป็นขอ้มลูในการเฝ้าระวงัการเกิดกลุ่มอาการต่อไป 

 2.  ดา้นการวิจยั เป็นขอ้มลูในการทาํวิจยั เพืÉอชะลอหรือลดการเกิดกลุ่มอาการในผูป่้วยโรค

ปอดอุดกัÊนเรืÊ อรัง โดยเฉพาะการหารูปแบบส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคม ร่วมกบัการส่งเสริม

สมรรถนะแห่งตนเพืÉอใหเ้กิดความมัÉนใจในการลดและควบคุมกลุ่มอาการ รวมถึงการส่งเสริมภาวะ
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โภชนาการในผูที้ÉมีภาวะโภชนาการนํÊ าหนกัตวัตํÉากว่ามาตรฐาน โดยมีญาติหรือผูดู้แลเขา้ร่วมดว้ย เพืÉอ

ชะลอหรือลดการเกิดกลุ่มอาการในผูที้Éเป็นโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรังไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

 

ข้อจาํกดัในการวจิยั 

 จากลกัษณะแบบสอบถาม เป็นการสอบถามการเกิดกลุ่มอาการในช่วง 1 เดือนทีÉผ่านมา ทาํให้

กลุ่มตวัอยา่งตอ้งนึกเหตุการณ์ยอ้นหลงั อาจทาํใหเ้กิดอคติเนืÉองจากความจาํได ้(recall bias) จึงอาจทาํ

ใหก้ารตอบแบบถามไม่ตรงตามความเป็นจริง 

ข้อเสนอแนะในการทําวจิยัครัÊงต่อไป 

 1.  ควรทาํการศึกษาปัจจยัอืÉนทีÉมีความสําคัญและมีผลต่อการเกิดกลุ่มอาการ เช่น ระดับ

ความรุนแรงของโรค การมีโรคร่วม ระยะเวลาทีÉไดรั้บการรักษา ยาทีÉไดรั้บ สภาพแวดลอ้ม ทีÉอยูอ่าศยั เป็น

ตน้ 

 2. พฒันารูปแบบการส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคม การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน 

ร่วมกบัการส่งเสริมภาวะโภชนาการให้อยู่ในระดบัปกติ รวมถึงตวัแปรอืÉนๆทีÉมีความสาํคญั ให้กบั

ผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรังเพืÉอลดความรุนแรงของการเกิดกลุ่มอาการ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


