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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 

 การวิจยัเป็นการวิจยัเชิงพฒันา (developmental research) มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือส าหรับอาสาสมคัรกูภ้ยั  และประเมินประสิทธิภาพของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีพัฒนาข้ึน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ คือ อาสาสมคัรกูภ้ยัท่ีข้ึนทะเบียนปฏิบติังานอ าเภอน ้ าพอง จงัหวดัขอนแก่น จ านวน  
42คน ได้จากการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย  ซ่ึงก าหนดจากจ านวนตวัอย่างท่ีต้องใช้ทดสอบแบบเด่ียว 
จ านวน  2  คน การทดสอบแบบกลุ่ม จ านวน 10 คน และการทดสอบภาคสนาม จ านวน 30 คน โดย
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีมีการศึกษาสูงสุดระดบัมธัยมศึกษาหรือต ่ากวา่ และกลุ่มท่ีมีการศึกษาสูงสุด
สูงกวา่ระดบัมธัยมศึกษา ระยะเวลาในการวิจยั 3 เดือน ตั้งแต่ เดือนกรกฎาคม ถึง เดือนกนัยายน พ.ศ. 
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 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนประกอบดว้ย  แบบทดสอบความรู้ระหวา่งเรียน
และแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 
5 ท่านไดค้่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั  0.98 และ 0.92 ตามล าดบั  และทดสอบความเช่ือมัน่กบั
อาสาสมคัรกูภ้ยั จ  านวน  26  คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตร คูเดอร์-ริ
ชาร์ดสัน KR-20 ได้ความเช่ือมั่นแบบทดสอบระหว่างเรียนเท่ ากับ .71 และได้ความเช่ือมั่น
แบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั .72 และเม่ือน ามาค านวณความเช่ือมัน่แบบคู่ขนานส าหรับแบบทดสอบ
ทั้ง 2 โดยใช้สูตรค านวณสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันไดค้่าความสัมพนัธ์ของแบบทดสอบ
เท่ากบั .72  และแบบสอบถามความพึงพอใจของอาสาสมคัรกูภ้ยัต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการ
ป้องกันการติดเช้ือ ส าหรับอาสาสมัครกู้ภัย  ได้ผ่านตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน   

 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือ ส าหรับ อาสาสมคัรกูภ้ยั พฒันาข้ึนโดยใช้
กรอบแนวคิดของ อเลสซ่ี และ โทรพลิป (Alessi & Tropllip, 2001) 7 ขั้นตอน คือ การเตรียมการ การ
ออกแบบบทเรียน การเขียนผงับทเรียน การสร้างสตอร่ีบอร์ด การสร้าง/เขียนโปรแกรม การผลิต  
คู่มือประกอบบทเรียน การแก้ไขบทเรียนและการประเมินผล โดยน าเสนอเน้ือหาของบทเรียน
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ประกอบดว้ย 2 หัวขอ้หลกั หัวขอ้ท่ี 1 การติดเช้ือท่ีเกิดจากการปฏิบติังาน หัวขอ้ท่ี 2 การป้องกนัการ
ติดเช้ือตามหลกัการป้องกนัการติดเช้ือไดแ้ก่ การท าความสะอาดมือ การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่ การสวมถุงมือ การสวมเส้ือคลุมและผา้กนัเป้ือน การสวมผา้ปิดปาก-จมูก การสวมแวน่ป้องกนั
ตาและหน้ากากป้องกนัใบหน้า วิธีการป้องกนัอุบติัเหตุจากของแหลมคม การจดัการมูลฝอยติดเช้ือ 
และการจดัการผา้เป้ือน การปฏิบติัสุขวทิยาระบบทางเดินหายใจ การจดัการอุปกรณ์ท่ีใชก้บัผูป่้วย การ
จดัการส่ิงแวดลอ้มในขณะปฏิบติังาน และการช่วยฟ้ืนคืนชีพ ในแต่ละหัวขอ้จะมีการน าเสนอเน้ือหา
ดว้ยตวัอกัษร เสียง และภาพประกอบ และวิดีโอสถานการณ์จ าลอง ในระหวา่งการเรียนมีแบบฝึกหัด
ของแต่ละหัวขอ้พร้อมเฉลย หลงัการพฒันาไดน้ าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือ 
ส าหรับ อาสาสมคัรกูภ้ยัไปตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่าน จึง
น าไปทดสอบแบบเด่ียว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนามกบัอาสาสมคัรกูภ้ยั จ  านวน 30 คน วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การจดักลุ่มค าตอบ และหา
ประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์พิจารณาตามเกณฑม์าตรฐาน E1/E2   

 ผลการวิจยั พบวา่  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือ ส าหรับ อาสาสมคัรกูภ้ยั 
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.6/86.9  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจ ในระดบัมากถึงมากท่ีสุดทั้ง
ในด้านเน้ือหาการออกแบบ การใช้เมนู และประโยชน์ โดยมีความคิดเห็นว่าเน้ือหาในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ครอบคลุม มีความน่าสนใจมีความง่ายต่อการท าความเขา้ใจ ด้านการออกแบบกลุ่ม
ตวัอย่างมีความเห็นว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความสะดวกในการค้นหาหัวข้อเน้ือหา เน่ืองจาก
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีการออกแบบและสร้างเมนูให้ผูเ้รียนสามารถเลือกกลบัไปทบทวนเน้ือหาท่ี
ตอ้งการได ้นอกจากน้ียงัให้ความรู้ท่ีมีประโยชน์ต่อการท างานเป็นอาสาสมคัรกูภ้ยั และสามารถใช้
ทบทวนความรู้ไดดี้ ซ่ึงท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งเห็นความส าคญัของการป้องกนัการติดเช้ือมากข้ึน  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือ ส าหรับ อาสาสมคัรกู้ภยัน้ีสามารถ
น าไปเผยแพร่ให้อาสาสมคัรกูภ้ยัไดใ้ชศึ้กษาหาความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือและการป้องกนัการติดเช้ือ
ในขณะปฏิบัติงานเพื่อให้มีความรู้ อันจะน าไปใช้ในการปฏิบัติการป้องกันการติดเช้ือในขณะ
ปฏิบติังานกูชี้พได ้โดยท่ีมีคู่มือวิธีการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการเรียน เพื่อให้อาสาสมคัร
กูภ้ยัทุกคนสามารถเขา้ถึงหรือใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์น้ีได ้ทั้งน้ีควรใชป้ระกอบการอบรมท่ีมีการฝึก
ปฏิบติัดว้ย 
 2. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือ ส าหรับ อาสาสมคัรกู้ภยัน้ีสามารถ
น าไปใชเ้ป็นบทเรียนร่วมกบัส่ืออ่ืนในเครือข่ายคอมพิวเตอร์หรือ Social media เพื่อให้อาสาสมคัรกูภ้ยั
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ทัว่ไป ใช้ในการทบทวนความรู้เร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือขณะปฏิบติังานกู้ภยัได้ตลอดเวลาและ 
ทุกสถานท่ี 
 3. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือ ส าหรับ อาสาสมคัรกู้ภยัน้ีอาจตอ้ง
ปรับปรุงเน้ือหาการป้องกนัการติดเช้ือเป็นระยะ เพื่อให้ทนักบัองคค์วามรู้หรือหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์
เปล่ียนไป และท าใหเ้น้ือหาสั้นกระชบั เพื่อใหใ้ชเ้วลาท่ีเหมาะสมกวา่น้ี 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือ 
ส าหรับ อาสาสมคัรกูภ้ยัน้ี กบัการใชส่ื้อการสอนรูปแบบอ่ืน 
 2. ควรศึกษาประสิทธิผลของการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือ 
ส าหรับ อาสาสมคัรกูภ้ยัในเร่ืองของการน าไปปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือในสถานการณ์จริงของ
อาสาสมคัรกูภ้ยั 

 

 


