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บทคดัย่อ 
 

 การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสายสวนปัสสาวะ เป็นการติดเช้ือที่พบได้

บ่อยในผูสู้งอายุในสถานดูแลระยะยาว พยาบาลมีบทบาทส าคญัในการดูแลผูสู้งอายุในสถานดูแล

ระยะยาว ดงันั้นพยาบาลควรมีความรู้และทกัษะการปฏิบติัในการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดิน

ปัสสาวะที่สัมพนัธ์กบัการคาสายสวนปัสสาวะ การวิจยัก่ึงทดลองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของ

การโคช้ต่อความรู้และการปฏิบติัของพยาบาลในการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะใน

ผูสู้งอายใุนสถานดูแลระยะยาว ระหว่างเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึง เดือน มกราคม พ.ศ. 2558 กลุ่ม

ตวัอยา่งที่ศึกษาเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบตัิงานในสถานดูแลระยาวจ านวน 16 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้น

การวิจยัประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบวดัความรู้ แบบสังเกตการปฏิบติั แผนการโคช้

และคู่มือการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสายสวนปัสสาวะ วเิคราะห์

ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบค่าที และสถิติไคสแควร์  

 ผลการศึกษาพบว่าหลงัการโคช้พยาบาลมีคะแนนเฉล่ียความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือระบบ

ทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะมากกว่าก่อนการโคช้จาก 13.25 เป็น 19.63 

คะแนน ซ่ึงแตกกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<.001) และสัดส่วนการปฏิบัติในการป้องกันการ      
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ติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธ์กบัการคาสายสวนปัสสาวะที่ถูกตอ้งมากกว่าก่อนการโคช้   

จากร้อยละ 74.25 เป็นร้อยละ 97.99 ซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001).  

 การวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่า การโค้ชท าให้พยาบาลมีความรู้และการปฏิบัติในการป้องกัน         

การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสายสวนปัสสาวะในสถานดูแลระยะยาวเพิม่ขึ้น     

จึงควรส่งเสริมให้มีการน าการโคช้ไปใชใ้นการเพิม่พนูความรู้และทกัษะการปฏิบตัิในการป้องกนัการ    

ติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสายสวนปัสสาวะในสถานดูแลระยะยาวแห่งอ่ืน 
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ABSTRACT 
 

 Catheter-associated urinary tract infections are a common infection among elderly in long-
term care facilities. Nurses play an important role in caring for elderly in long-term care facilities. 
Nurses should have correct knowledge and practices in prevention of catheter-associated urinary 
tract infections. The purpose of this quasi-experimental study was to examine the effects of 
coaching on nurses’ knowledge and practice regarding urinary tract infection prevention in older 
people in long-term care facilities during October 2014 to January 2015. The sample was 16 
professional nurses working in long-term care facilities. The research tools consisted of a 
demographic data questionnaire, a knowledge test, an observation form, a coaching plan, and a 
manual for prevention of catheter-associated urinary tract infections. Data were analyzed using 
descriptive statistics, paired t-test, and Chi-square test.  

 After coaching, average knowledge scores on prevention of catheter-associated urinary tract 
infection among nurses increased significantly from 13.25 to 19.63 (p < .001) and the proportion of 
correct practices on prevention of catheter-associated urinary tract infection of nurses was statistical 
higher than the pre-coaching rising from 74.25 to 97.99 (p<.001).  
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 The findings of this study suggest that coaching could enhance knowledge and practice skills 
in prevention of catheter-associated urinary tract infection among nurses in the long-term care 
facilities. Application of coaching may improve knowledge and practices in prevention of catheter-
associated urinary tract infection among nurses in other long-term care facilities. 


