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ภาคผนวก ก 

เอกสารการพจิารณารับรองเชิงจริยธรรมการวจิัย 
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ภาคผนวก ข 

การพทิักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมคัร 

แนะน าโครงการวิจัยและวัตถุประสงค์  

ดิฉนันางสาวอิฏฐาพร ค  ากุม้ นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลผู ้ป่ วยโรคติดเช้ือและการควบคุมการติดเช้ือ  คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จดัท าโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง ผลของการโคช้ต่อความรู้และการ
ปฏิบติัของพยาบาลในการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะในผูสู้งอายใุนสถานดูแลระยะยาว 
มีวตัถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความรู้และการปฏิบติัของพยาบาลในการป้องกนัการติดเช้ือระบบ
ทางเดินปัสสาวะในผูสู้งอายรุะหว่างก่อนและหลงัการโคช้ การศึกษาวจิยัน้ีเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง 
ดิฉันใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ี เน่ืองจากท่านเป็นผูห้น่ึงที่มีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนด
ของงานวิจยั ดิฉันขอให้ท่านอ่านท าความเขา้ใจกับโครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรด
ซักถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กล้ชิด และเม่ือเขา้ใจดีแล้ว ดิฉันขอให้ท่านตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมเป็น
อาสาสมคัรในโครงการวจิยัหรือไม่ 

มีอาสาสมัครกี่คนที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ 

ดิฉนัวางแผนที่จะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการทั้งหมด 16 คน  

ท่านจะได้รับประโยชน์อย่างไร 

 ดิฉนัไม่สามารถบอกไดว้า่ท่านไดรั้บประโยชน์ต่อสุขภาพโดยตรงจากการเขา้ร่วมโครงการวจิยั
น้ีหรือไม่ แต่ขอ้มูลที่ไดห้ลงัโครงการวิจยัน้ีเสร็จส้ิน จะเป็นการขยายองคค์วามรู้เก่ียวกบัการโคช้ต่อ
ความรู้และการปฏิบติัของพยาบาลในการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะในผูสู้งอายใุน
สถานดูแลระยะยาว เพื่อใหเ้กิดการปฏิบติัของพยาบาลในการป้องกนักาติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ
ที่สัมพนัธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะในผูสู้งอายอุยา่งต่อเน่ือง และลดอุบติัการณ์การติดเช้ือระบบ
ทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะในผูสู้งอายุในสถานดูแลระยะยาว และได้
ขอ้มูลที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาวจิยัล าดบัถดัไป 
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อะไรบ้างที่อาสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวิจัย 

เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ท่านจะไดต้อบแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปจ านวน 1 ชุด 
ตอบแบบวดัความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธ์กับการคาสายสวน
ปัสสาวะจ านวน 1 ชุด ได้รับการสังเกตการปฏิบติัการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะใน
ผูสู้งอายใุนสถานดูแลระยะยาว ไดมี้ส่วนร่วมในการสนทนาหาเหตุผลเก่ียวกบัการปฏิบติัการป้องกนั
การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสายสวนปัสสาวะที่ถูกตอ้งและยงับกพร่องเป็น
รายบุคคลใชเ้วลาประมาณ 30 นาที ท่านจะไดรั้บการให้ความรู้ในการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือ
ระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะเป็นคู่มือการปฏิบัติและการใช้ส่ือ
น าเสนอเป็นโปรแกรมคอมพวิเตอร์ (power point) หลงัจากนั้นจะมีการฝึกปฏิบติักิจกรรมยอ่ยที่ส าคญั
ในการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธ์กบัการคาสายสวนปัสสาวะตามการปฏิบติั
ที่ยงับกพร่องของท่านแต่ละบุคคล ไดแ้ก่ การเตรียมอุปกรณ์การสวนปัสสาวะ การเปล่ียนสายสวน
ปัสสาวะและถุงรองรับปัสสาวะ การท าความสะอาดมือใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมงต่อคน  

ท่านต้องอยู่ในโครงการวิจัยนี้นานเท่าไร 

 โครงการวิจยัน้ีเป็นการวดัผลของการโคช้ต่อความรู้และการปฏิบติัของพยาบาลในการป้องกนั
การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะในผูสู้งอายรุะหว่างก่อนและหลงัการโคช้ จะมีการเก็บขอ้มูลความรู้
และการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธ์กบัการคาสายสวนปัสสาวะ
ก่อนและหลงัการโคช้ ท่านจะอยูร่่วมในโครงการวจิยัน้ีนานประมาณ 5 เดือน  

สิทธิของท่าน 

 ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัขึ้นอยู่กับความสมัครใจของท่าน ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วม
หรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่มีสูญเสียประโยชน์
ใดๆ และไม่มีต่อการพิจารณาผลงานความดีความชอบใดๆ ทั้งส้ิน ท่านมีสิทธิตามกฎหมายที่จะขอดู
ข้อมูลส่วนตัวของท่าน หากท่านต้องการใช้สิทธิดังกล่าวกรุณาแจ้งให้ดิฉันได้ทราบ และสิทธิ
ประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษา ใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวิจัย? 

 โครงการวจิยัน้ีผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัไดรั้บการพทิกัษสิ์ทธิในการบนัทึกขอ้มูล โดยไม่มีการระบุช่ือ
แต่ใชว้ิธีการใส่รหัสแทน ขอ้มูลที่ไดป้กปิดเป็นความลบั และใชส้ าหรับการวิจยัเพือ่ผลประโยชน์ทาง
การศึกษาเท่านั้น โดยไดเ้สนอเป็นภาพรวม ซ่ึงไม่มีผลกระทบต่อพยาบาลที่เขา้ร่วมการวิจยัแต่อยา่งใด 
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นอกจากอาจจะถูกรบกวนความเป็นส่วนตวัเล็กนอ้ย จากการถูกสงัเกตการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล
ที่เก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธ์กบัการคาสาย
สวนปัสสาวะ ได้แก่ การเตรียมอุปกรณ์การสวนปัสสาวะ วิธีการสวนปัสสาวะ การดูแลสายสวน
ปัสสาวะ และการเปล่ียนสายสวนปัสสาวะและถุงรองรับปัสสาวะ การวิจยัน้ีไม่เก่ียวข้องกับการ
พจิารณาผลงานความดีความชอบใดๆทั้งส้ิน 

การถอนตัวออกจากโครงการวิจัย 

         ท่านมีอิสระที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยบอกกับดิฉัน หรือระหว่างการวิจัยก็
สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่าน   

ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 

ในโครงการวจิยัน้ีท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน  

ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนี้หรือไม่ 

ท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนเป็นเงินแต่จะไดรั้บของที่ระลึกเป็นชุดกาแฟ 1 ชุด จากการเขา้ร่วม
การศึกษาวจิยัน้ี  

สถานที่ด าเนินการรับอาสาสมัคร 

โรงพยาบาลเซนตห์ลุยส์ จงัหวดักรุงเทพมหานคร  

ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 

หากท่านมีขอ้สงสยัเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้จิยัไดค้ือ นางสาวอิฏฐาพร ค  ากุม้ 
เบอร์โทรศพัท์ 089-2785164 หรืออาจารยท์ี่ปรึกษาคือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นงเยาว์ เกษตร์ภิบาล 
หมายเลขโทรศัพท์ 053-945016,9017 (เวลาราชการ) และรองศาสตราจารยจิ์ตตาภรณ์ จิตรีเช้ือ เบอร์
โทรศพัท ์053-945018,9028 (เวลาราชการ) 

ในกรณีที่ท่านต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกับสิทธิของอาสาสมัคร ท่านสามารถติดต่อได้ที่
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทร 05394-6080 (เวลา
ราชการ) หรือ Fax 053-894170 
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ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

    รหสักลุ่มตวัอยา่ง  

โครงการวิจัยเร่ือง: ผลของการโค้ชต่อความรู้และการปฏิบัติของพยาบาลในการป้องกันการติดเช้ือ
ระบบทางเดินปัสสาวะในผู้สูงอายใุนสถานดูแลระยะยาว   

ค าช้ีแจง: โปรดเติมขอ้ความในช่องวา่งหรือท าเคร่ืองหมาย ลงในวงเล็บหนา้ขอ้ความที่ตรงกบัความ
เป็นจริงกบัตวัท่าน 

ส่วนที่ 1 ขอ้ความส่วนบุคคล 

1. ปัจจุบนัท่านอาย.ุ............ ปี………เดือน 
2. ประสบการณ์การท างาน................ปี...............เดือน 
3. ท่านมีประสบการณ์ในการท างานในสถานดูแลระยะยาวของผูสู้งอายเุป็นเวลา............ปี

..........เดือน 
4. ระดบัการศึกษา 
 (     ) ปริญญาตรี หรือ เทียบเท่า  (     ) ปริญญาโท หรือ สูงกวา่ 
5. ต าแหน่งงาน 
 (     ) รองหวัหนา้สถานดูแลระยะยาว  (     ) พยาบาลวชิาชีพ 

ส่วนที่ 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการอบรมเร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการ
คาสายสวนปัสสาวะ  

1. ในรอบ 1 ปีที่ผา่นมาท่านไดเ้ขา้ร่วม อบรม หรือสมัมนา เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือ
ระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสายสวนปัสสาวะ 

(     ) ไม่เคยไดรั้บการอบรม 
(     ) เคยไดรั้บการอบรม จ านวน...............คร้ัง 
 คร้ังที่ 1 จดัโดย............................................................เม่ือ.......................................... 
 คร้ังที่ 2 จดัโดย............................................................เม่ือ........................................... 
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 คร้ังที่ 3 จดัโดย............................................................เม่ือ........................................... 
2. ท่านไดรั้บขอ้มูล เอกสาร / โปสเตอร์เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดิน

ปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสายสวนปัสสาวะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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รหสักลุ่มตวัอยา่ง  

แบบวัดความรู้ส าหรับพยาบาล 

เร่ือง  การป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพันธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ 

ในผู้สูงอายุในสถานดูแลระยะยาว 

โปรดท าเคร่ืองหมายวงกลมลอ้มรอบขอ้ที่ท่านคดิวา่ถูกตอ้งที่สุดเพยีง 1 ขอ้ 

 1. ขอ้ใดไม่ใช่การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะในผูสู้งอายใุน
โรงพยาบาล  . เกิดการติดเช้ือหลงัคาสายสวนปัสสาวะภายใน 1 วนั 
 2. ขอ้ใดเป็นปัจจยัเส่ียงมากที่สุดต่อการเกิดการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะจากการคาสาย
สวนปัสสาวะ 
 3. เช้ือที่เป็นสาเหตุของการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่พบบ่อยที่สุดในสถานดูแลระยะ
ยาวคือขอ้ใด 
 4. ผูสู้งอายุที่คาสายสวนปัสสาวะเช้ือก่อโรคมีโอกาสเข้าสู่ระบบทางเดินปัสสาวะผ่าน
ช่องทางใดมากที่สุด  
 5. ผูสู้งอายุได้รับเช้ือโรคจากวิถีทางใดมากที่สุดที่จะท าให้เกิดการติดเช้ือระบบทางเดิน
ปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสายสวนปัสสาวะ 
 6. ผูสู้งอายรุายใดที่ควรไดรั้บการคาสายสวนปัสสาวะ 
 7. การท าความสะอาดมือเพื่อป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธก์บัการคา
สายสวนปัสสาวะในขอ้ใด ไม่ถูกต้อง 
 8. ขอ้ใดไม่ถูกต้องเก่ียวกบัการเลือกสายสวนปัสสาวะ 
 9. ผูป่้วยหญิง อาย ุ70 ปี ควรใชส้ายสวนปัสสาวะขนาดใด 
 10. การปฏิบตัิขอ้ใดที่ไม่ถูกต้องในการใส่สายสวนปัสสาวะ 
 11. การปฏิบตัิของพยาบาลในขอ้ใดถูกต้อง 
 12. การปฏิบติัของพยาบาลขอ้ใดท าใหผู้สู้งอายเุส่ียงต่อการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะมาก
ที่สุด 
 13. ผูสู้งอายชุาย 65 ปี สวนคาสายสวนปัสสาวะมานาน 10 วนั ขณะอาบน ้ าพบวา่ขอ้ต่อของ
สายรองรับน ้ าปัสสาวะหลุด พยาบาลควรปฏิบติัในขอ้ใดเพือ่ป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ 
 14. การดูแลผูสู้งอายขุณะคาสายสวนปัสสาวะขอ้ใด ถูกต้อง 
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 15. วธีิการใดสามารถช่วยป้องกนัการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะได้ดีที่สุด 
 16. ผูสู้งอายเุพศหญิงอาย ุ70 ปี คาสายสวนปัสสาวะมาเป็นเวลา 1 เดือน ผลการส่งปัสสาวะ
เพาะเช้ือ  
 พบเช้ือ Acinetobactor baumannii ที่ด้ือต่อยาตา้นจุลชีพหลายชนิด ≥  10 5  colony/ ml. กิจกรรม
ขอ้ใดที่ช่วยลดการแพร่กระจายเช้ือในสถานดูแลระยะยาวได้ดีที่สุด 
 17. การปฏิบติัในการเทปัสสาวะจากถุงรองรับน ้ าปัสสาวะขอ้ใดถูกต้อง 
 18. สถานการณ์ในขอ้ใดควรเปล่ียนสายสวนปัสสาวะใหก้บัผูสู้งอาย ุ
 19. ผูสู้งอายหุญิงอาย ุ71 ปี คาสายสวนปัสสาวะมา 14 วนั ควรปฏิบตัิในการดูแลผูสู้งอายรุาย
น้ีอยา่งไร 
 20. ขอ้ใดควรปฏิบัติในการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสาย
สวนปัสสาวะ 
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เร่ือง การปฏิบัติการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะทีสั่มพนัธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ 

ส่วนที่ 1: การเตรียมอุปกรณ์การสวนปัสสาวะ 
ค าช้ีแจง ให้ใส่เคร่ืองหมาย เม่ือพบวา่ปฏิบติัถูกตอ้ง เคร่ืองหมาย × เม่ือพบวา่ไม่ปฏิบติั และ NA เม่ือพบวา่ปฏิบติัแต่ไม่ถูกตอ้ง 

ว.ด.ป./ เวร 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
หมายเหตุ 

รหสัผูป้ฏิบตัิ         
1. ท าความสะอาดมือแบบ normal 
handwashing ก่อนเตรียมอุปกรณ์ 

         

2.เตรียมอุปกรณ์การสวนปัสสาวะไดค้รบถว้น          
3.  
 

         

4. 
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แบบบันทึกการสังเกตพยาบาล 
เร่ือง การปฏิบัติการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะทีสั่มพนัธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ 

ส่วนที่ 2: วิธีการสวนปัสสาวะ 
ค าช้ีแจง ให้ใส่เคร่ืองหมาย  เม่ือพบวา่ปฏิบติัถูกตอ้ง เคร่ืองหมาย × เม่ือพบวา่ไม่ปฏิบติั และ NA เม่ือพบวา่ปฏิบติัแต่ไม่ถูกตอ้ง 

ว.ด.ป./ เวร 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

หมายเหตุ 

รหสัผูป้ฏิบตัิ        
1.  ท าความสะอาดมือแบบ Hygienic handwashing ก่อน
และหลงัการสวนปัสสาวะ 

        

2.  จดัท่านอนของผูป่้วย (ผูห้ญิงใหน้อนหงายชนัเข่า หรือ 
ผูช้ายใหน้อนหงายเทา้ราบ) 

        

3.  การท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธุ ์
 3.1  
 3.2  
  ส ำหรับผู้ป่วยหญิง มีขั้นตอนในการท าความ
สะอาดดงัต่อไปน้ี 
  1) ใชค้ีมคีบส าลีชุบน ้ าสบู่ 
   ขั้นตอนที่ 1  

        

110 



 

111 

ว.ด.ป./ เวร 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

หมายเหตุ 

รหสัผูป้ฏิบตัิ        
    ขั้นตอนที่ 2  
   ขั้นตอนที่ 3  
   ขั้นตอนที่ 4  
   ขั้นตอนที่ 5  
   ขั้นตอนที่ 6  
  2) ราดน ้ าจากหวัเหน่าลงไปถึงทวารหนกั ใช้
ส าลีชุบน ้ าสะอาดเช็ดสบู่ออกใหห้มด โดยท าแบบเดียวกบั
ขั้นตอนที่ 1-6 แลว้ใชส้ าลีสะอาดเช็ดใหแ้หง้  
  ส ำหรับผู้ป่วยชำย มีขั้นตอนในการท าความสะอาด
ดงัต่อไปน้ี 
  1) จบัองคชาตยกขึ้น ร่นหนงัหุม้ปลายออกให้
เห็นรูเปิดท่อทางเดินปัสสาวะ ใชค้ีมคีบส าลีชุบน ้ าสบู่ท  า
ความสะอาดดงัน้ี 
   ขั้นตอนที่ 1 ท า 
   ขั้นตอนที่ 2  
   ขั้นตอนที่ 3  
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ว.ด.ป./ เวร 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

หมายเหตุ 

รหสัผูป้ฏิบตัิ        
    ขั้นตอนที่ 4  
   ขั้นตอนที่ 5  
   ขั้นตอนที่ 6  
  2) ราดน ้ าจากหวัเหน่าลงไปถึงทวารหนกั ใช้
ส าลีชุบน ้ าสะอาดเช็ดสบู่ออกใหห้มด โดยท าแบบเดียวกบั
ขั้นตอนที่ 1-6 แลว้ใชส้ าลีสะอาดเช็ดใหแ้หง้ 
 3.3 เอาหมอ้นอน / แผน่รองซบัน ้ าออก 
4.  ถอดถุงมือออกแลว้ใส่ถุงมือปราศจากเช้ือ          
5.  เช็ดบริเวณรูเปิดดว้ยน ้ าสะอาดหรือน ้ ายาฆ่าเช้ือ         
6.  เลือกสายสวนขนาดที่เหมาะสม และเป็นขนาดเล็ก
ที่สุด 

        

7.  ป้ายสายสวนปัสสาวะดว้ยสารหล่อล่ืนที่ปราศจากเช้ือ
ใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้ง 

        

8.  ใส่สายสวนโดยใชเ้ทคนิคปลอดเช้ือ 
 8.1 ส าหรับผูช้ายร้ังองคชาตใหต้ั้งฉากกบัล าตวั สอด
สายสวนเขา้ไปชา้ๆจนปัสสาวะไหลออกมาสะดวก 
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ว.ด.ป./ เวร 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

หมายเหตุ 

รหสัผูป้ฏิบตัิ        
 8.2 ส าหรับผูห้ญิง แหวก labia แลว้จึงค่อยๆสอดสาย
สวนเขา้เช่นเดียวกนั 
9. ฉีดน ้ าเขา้ลูกโป่งสายสวน 10-20 มล. แลว้ค่อยๆดึง
สายสวนออกจนรู้สึกลูกโป่งตรึงกระชบักบัส่วนล่างของ
กระเพาะปัสสาวะพอดี  

        

10. ต่อสายสวนปัสสาวะเขา้กบัท่อที่ต่อลงถุงเก็บ
ปัสสาวะ 

        

11. ตรึงสายสวนปัสสาวะดว้ยพลาสเตอร์ หรือ cath belt  
 11.1 ส าหรับผูห้ญิงใหต้รึงสายสวนปัสสาวะกบัที่
โคนขาดา้นใน 
 11.2 ส าหรับผูช้ายตรึงที่โคนขาดา้นหนา้หรือหนา้
ทอ้ง 

        

12. จดัสายสวนใหล้าดลงจากท่อปัสสาวะสู่ถุงเก็บ
ปัสสาวะที่แขวนไวต้  ่ากวา่ระดบักระเพาะปัสสาวะ 
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แบบบันทึกการสังเกตพยาบาล 
เร่ือง การปฏิบัติการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะทีสั่มพนัธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ 

ส่วนที่ 3: การดูแลสายสวนปัสสาวะ 
ค าช้ีแจง ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย เม่ือพบวา่ปฏิบติัถูกตอ้ง เคร่ืองหมาย × เม่ือพบวา่ไม่ปฏิบติั และ NA เม่ือพบวา่ปฏิบติัแต่ไม่ถูกตอ้ง 

ว.ด.ป./ เวร 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

หมายเหตุ 

รหสัผูป้ฏิบตัิ        
การดูแลสายสวนปัสสาวะ         
1. ท าความสะอาดมือแบบ normal handwashing ก่อนและ      
หลงัสมัผสัสายสวนทุกคร้ัง  

       

2. ดูแลใหส้ายสวนปัสสาวะเป็นระบบปิดตลอดเวลาและ
ใหปั้สสาวะไหลลงสู่ถุงรองรับปัสสาวะไดส้ะดวก 

        

3. ดูแลใหส้ายต่อไม่พบังอหรืออุดตนั          
4.          
5.  
 

        

6.          
7.          
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ว.ด.ป./ เวร 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

หมายเหตุ 

รหสัผูป้ฏิบตัิ        
8. ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธุด์ว้ยน ้ าและสบู่ เชา้-เยน็ 
และหลงัถ่ายอุจาระทุกคร้ัง  

        

กรณมีีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย         
1. ท าความสะอาดมือก่อนสมัผสัสายสวนปัสสาวะ         
2.          
3.          
4.          
กรณมีีการปล่อยปัสสาวะตามเวลา         
1. ท าความสะอาดมือก่อนสมัผสัสายสวนปัสสาวะ         
2.          
3.          
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แบบบันทึกการสังเกตพยาบาล 
เร่ือง การปฏิบัติการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะทีสั่มพนัธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ 

ส่วนที่ 4: การเปลีย่นสายสวนปัสสาวะและถุงรองรับปัสสาวะ 
ค าช้ีแจง ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  เม่ือพบวา่ปฏิบติัถูกตอ้ง เคร่ืองหมาย × เม่ือพบวา่ไม่ปฏิบติั และ NA เม่ือพบวา่ปฏิบติัแต่ไม่ถูกตอ้ง 

ว.ด.ป./ เวร 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
.............. 
.............. 

.............. 

.............. 
หมายเหตุ 

รหสัผูป้ฏิบตัิ       
1. เปล่ียนสายสวนปัสสาวะเม่ือมีการอุดตนั หรือ ร่ัว         
2.         
3.  
       3.1  
       3.2  
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แผนการโค้ชการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดนิปัสสาวะทีสั่มพันธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะในผู้สูงอายุในสถานดูแลระยะยาว 

 
ผู้ท าการโค้ช   นางสาวอิฏฐาพร ค  ากุม้ นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาการพยาบาลผูป่้วยโรคติดเช้ือและการควบคุมการติดเช้ือ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นงเยาว ์เกษตร์ภิบาล  
รองศาสตราจารยจิ์ตตาภรณ์ จิตรีเช้ือ  

ผู้รับการโค้ช   พยาบาลวชิาชีพ  ประจ าสถานดูแลระยะยาว โรงพยาบาลเซนตห์ลุยส์  

สถานที่    สถานดูแลระยะยาว โรงพยาบาลเซนตห์ลุยส์ 

วัตถุประสงค์ทั่วไป   ผูรั้บการโคช้มีความรู้และสามารถปฏิบติัตามแนวทางการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสาย 
สวนปัสสาวะในผูสู้งอายใุนสถานดูแลระยะยาว  

วัตถุประสงค์เฉพาะ 

1. เพือ่ประเมินการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสายสวนปัสสาวะ และน ามา
วเิคราะห์การปฏิบติัที่ถูกตอ้งและยงับกพร่องของผูรั้บการโคช้  

2. เพือ่หากลยทุธท์ี่จะแกไ้ขปัญหาการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสาย  
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แผนปฏิบัติงานการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะทีสั่มพนัธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ 

รหสับุคลากร.......................................................................................................................................... 
ปัญหา :............................................................................................................................. ...................... 
เป้าหมาย :............................................................................................................................................... 
ระยะเวลา : ............................................................................................................................................. 
กิจกรรม

ที่
บกพร่อง 

ส่ิงที่ตอ้งปฏิบติั ตวัช้ีวดั
ความส าเร็จ 

วนัที่ท  า
การ

ทบทวน 
 
 
 
 

1. การเตรียมอุปกรณ์ 
……………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 

 
…………… 
…………… 
…………… 

 
…… 
…… 
…… 

 
 
 
 
 
 

2. วธีิการสวนปัสสาวะ 
…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

 
…………… 
…………… 
…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
 

   

ความเห็นภายหลงัการ
พดูคุย……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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คู่มือการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ         
ในผู้สูงอายุในสถานดูแลระยะยาว 

 ผูสู้งอายมีุโอกาสเกิดการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสายสวนปัสสาวะได้
สูง ซ่ึงก่อให้เกิดผลกระทบตามมาหลายประการ เช่น มีการเจบ็ป่วยที่รุนแรงขึ้น ใชร้ะยะเวลาในการ
รักษานานขึ้น ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเพิ่มขึ้น และถา้รุนแรงอาจท าให้เสียชีวิตได ้การติดเช้ือในผูสู้งอายมุกั
เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัหลายดา้นทั้งดา้นร่างกาย เช้ือก่อโรค และส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นพยาบาลผูดู้แลควรมี
ความรู้และปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธก์บัการคาสายสวนปัสสาวะ
ในผูสู้งอายใุนสถานดูแลระยะยาวไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

 คู่มือน้ีจดัท าขึ้นส าหรับพยาบาลเพื่อใหท้ราบถึง สถานการณ์การติดเช้ือ กลไกการติดเช้ือ ปัจจยั
เส่ียงต่อการติดเช้ือ ผลกระทบจากการติดเช้ือ และการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ
ที่สัมพนัธ์กบัการคาสายสวนปัสสาวะตามขอ้ก าหนดของคณะกรรมการที่ปรึกษาดา้นการรักษาพยาบาล
และการควบคุมการติดเช้ือ (Healthcare Infection Control Practice Advisory Committee) และชมรมควบคุม
โรคติดเช้ือในโรงพยาบาลและสถาบนับ าราศนราดูร เพราะการปฏิบติัตามแนวทางในการป้องกนัการติด
เช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสายสวนปัสสาวะสามารถลดการติดเช้ือได ้ 

 ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าคู่มือน้ีจะช่วยให้พยาบาลมีความรู้และปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือ
ระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะในผูสู้งอายุในสถานดูแลระยะยาวได้
อยา่งถูกตอ้ง  
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ส่ือน าเสนอเป็นโปรแกรมคอมพวิเตอร์เพาเวอร์พอยท์ 
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ภาคผนวก ง 

ผลการวดัความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง 
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ตารางที่ 8  
คะแนนการวัดความรู้ของพยาบาลในการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะท่ีสัมพนัธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ  แยกเป็นรายบุคคล ในระยะก่อนและ
หลงัการโค้ช (n=16) 

ล าดบักลุ่มตวัอยา่ง คะแนนก่อนการโคช้ คะแนนหลงัการโคช้ ขอ้ไม่ถูกตอ้งก่อนการโคช้ ขอ้ไม่ถูกตอ้งหลงัการโคช้ 
1 13 20 1, 4, 7, 10, 13,15,19 - 
2 18 20 7, 13 - 
3 14 20 1, 2, 7, 11, 15, 19 - 
4 15 19 1, 2, 3, 8, 19  7 
5 14 20 2, 3 , 7, 8, 9, 15 - 
6 12 19 1, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15  1 
7 14 17 1, 2, 4, 9, 13, 15  1,2,4 
8 12 18 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15, 19, 20 14,15 
9 16 20 4, 6, 7, 13  - 
10 10 20 1, 2, 4, 8, 10, 13, 14, 15, 19, 20  - 
11 13 20 1, 2, 4, 7, 9, 13, 19  - 
12 12 20 1, 4, 8, 11, 13, 14, 19, 20  - 
13 11 20 1, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 17, 19  - 
14 12 20 1, 2, 8, 9, 10, 15, 19, 20  - 
15 13 20 1, 4, 9, 13, 15, 19, 20 - 
16 14 20 7, 9, 11, 13, 15, 17  - 
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ตารางที่ 9 
 ผลการวดัความรู้ของพยาบาลในการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะท่ีสัมพันธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะแยกเป็นรายข้อ .ในระยะก่อนและหลงัการ
โค้ช (n=16) 

ล าดบัขอ้ กลุ่มตวัอยา่งท าถูกตอ้ง  
ก่อนการโคช้ 

กลุ่มตวัอยา่งท าไม่ถูกตอ้ง  
ก่อนการโคช้ 

กลุ่มตวัอยา่งท าถูกตอ้ง 
หลงัการโคช้ 

กลุ่มตวัอยา่งท าไม่ถูกตอ้ง 
หลงัการโคช้ 

1 9 11 14 2 
2 13 7 15 1 
3 18 2 16 - 
4 13 7 15 1 
5 16 - 16 - 
6 15 1 16 - 
7 6 10 15 1 
8 8 8 16 - 
9 7 9 16 - 
10 11 5 16 - 
11 12 4 16 - 
12 15 1 16 - 
13 5 11 16 - 
14 13 3 15 1 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 
ล าดบัขอ้ กลุ่มตวัอยา่งท าถูกตอ้ง  

ก่อนการโคช้ 
กลุ่มตวัอยา่งท าไม่ถูกตอ้ง  

ก่อนการโคช้ 
กลุ่มตวัอยา่งท าถูกตอ้ง 

หลงัการโคช้ 
กลุ่มตวัอยา่งท าไม่ถูกตอ้ง 

หลงัการโคช้ 
15 5 11 15 1 
16 16 - 16 - 
17 14 2 16 - 
18 16 - 16 - 
19 6 10 16 - 
20 11 5 16 - 
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ภาคผนวก จ 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบความตรงด้านเนือ้หา 

ผู้ทรงคุณวุฒิ       สังกัด 

รองศาสตราจารย ์ดร.อะเคื้อ อุณหเลขกะ   ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุข 
      คณะพยาบาลศาสตร์  
      มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ทศพร ค  าผลศิริ   ภาควชิาการพยาบาลอายรุศาตร์ 
       คณะพยาบาลศาสตร์  
       มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พมิพาภรณ์ กลัน่กล่ิน  ภาควชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์
       คณะพยาบาลศาสตร์  
       มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ศาสตราจารยกิ์ตติคุณ ดร. นพ.จิตร สิทธีอมร    ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเซนตห์ลุยส์  

นางหชัยา นาวารัตน์      หวัหนา้แผนกสิริอาย ุ  
       โรงพยาบาลเซนตห์ลุยส์ 

นางอารีย ์กุณนะ       พยาบาลวชิาชีพช านาญการ   
       หวัหนา้หน่วยงานควบคุมการติดเช้ือ  
       หน่วยควบคุมและป้องกนัการติดเช้ือ  
       ข้าราชการในสังกัดโรงพยาบาลมหาราช
       นครเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ประวตัิผู้เขียน 

ช่ือ-นามสกลุ  นางสาวอิฏฐาพร  ค  ากุม้ 

วัน เดือน ปี เกดิ  3 พฤษภาคม พ.ศ. 2522 

ประวัติการศึกษา  ปี 2545 พยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี 

ประวัติการท างาน พยาบาลวชิาชีพ โรงพยาบาลเซนตห์ลุยส์ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

 

 


