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บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลองชนิดกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงั มีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษา
ผลของการโคช้ต่อความรู้และการปฏิบติัของพยาบาลในการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะใน
ผูสู้งอายใุนสถานดูแลระยะยาว กลุ่มตวัอยา่งที่ศึกษาคร้ังน้ีเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ดูแลผูสู้งอายทุี่อาศยัอยู่
ในสถานดูแลระยะยาวในโรงพยาบาล จ านวน 16 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย            
1) เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบวดัความรู้
เร่ืองในการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ และแบบ
สงัเกตการปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธ์กบัการคาสายสวนปัสสาวะ 
และ 2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจยั ประกอบด้วย แผนการโค้ช และคู่มือการปฏิบัติในการ
ป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธก์บัการคาสายสวนปัสสาวะ โดยแผนการโคช้น าไป
ตรวจความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ค  านวณหาค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
แบบวดัความรู้และแบบสังเกตได้เท่ากับ 0.9 และ 0.96 ตามล าดับ ค่าความเช่ือมั่นของแบบวดัความรู้
เท่ากบั 0.75 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตเท่ากบั 1 ผูว้จิยัไดเ้ตรียมความพร้อมส าหรับการเป็นโคช้จาก
การฝึกปฏิบติักบัผูท้ี่มีความเช่ียวชาญและประสบการณ์ดา้นการโคช้ และน าแผนการโคช้ไปทดลองใช้
ก่อนน าแผนการโคช้ไปใชใ้นการวจิยัจริง 

 ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ก่อนการโคช้ผูว้ิจยัประเมินความรู้ โดยใชแ้บบวดัความรู้ และ
สังเกตการปฏิบติัในกิจกรรมการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธ์กบัการคาสาย
สวนปัสสาวะ โดยใชแ้บบสงัเกต หลงัจากไดข้อ้มูลครบตามจ านวน ผูว้จิยัเร่ิมกระบวนการโคช้จนครบ
ทุกขั้นตอน และผูว้ิจยัทิ้งระยะเวลาไว ้3 สัปดาห์ จึงเก็บขอ้มูลหลงัการโคช้ โดยการวดัความรู้และ
สังเกตการปฏิบัติในการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธ์กับการคาสายสวน
ปัสสาวะ ผูว้ิจยัวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบค่าที (paired t-test) และสถิติ  
ไคสแควร์ (Chi-square test) 
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ผลการวิจัย 

 1. พยาบาลภายหลังได้รับการโคช้มีคะแนนความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดิน
ปัสสาวะที่สัมพนัธ์กบัการคาสายสวนปัสสาวะ สูงกว่าก่อนไดรั้บการโคช้อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
 2. พยาบาลภายหลงัไดรั้บการโคช้มีคะแนนการปฏิบตัิในการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดิน
ปัสสาวะที่สัมพนัธ์กบัการคาสายสวนปัสสาวะ สูงกว่าก่อนไดรั้บการโคช้อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 

ข้อแสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. ควรมีการประเมินการปฏิบตัิของบุคลากรในการป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ
ที่สัมพนัธ์กบัการคาสายสวนปัสสาวะเป็นระยะ เพื่อให้ทราบขอ้มูลการปฏิบตัิ และท าให้เกิดความ
ย ัง่ยนืในการปฏิบติั 
 2. ควรส่งเสริมให้มีการน าการโคช้ไปใชใ้นการเพิ่มความรู้และทกัษะการปฏิบติัในกิจกรรม
การพยาบาลอ่ืน ๆ 
 3. น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการวดัความรู้และการสงัเกตการปฏิบตัิในแต่ละกิจกรรมมาหาแนวทาง
ในการลดอุบติัการณ์การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะที่สมัพนัธก์บัการคาสายสวนปัสสาวะ  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ศึกษาผลการโคช้ต่อความรู้และการปฏิบตัิของพยาบาลในการป้องกันการติดเช้ือระบบ
ทางเดินปัสสาวะที่สัมพนัธ์กบัการคาสายสวนปัสสาวะ โดยการวิจยัแบบก่ึงทดลองวดัก่อนและหลงั 
และมีกลุ่มควบคุม (control group) 
 2. ศึกษาผลการโคช้ต่อความรู้และการปฏิบติัของบุคลากรในการป้องกนัการติดเช้ือในต าแหน่ง
อ่ืนในผูสู้งอายใุนสถานดูแลระยะยาว  

 

 


