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บทที่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาการปฏิบติัการเฝ้าระวงั
การติดเช้ือต าแหน่งผ่าตดัและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของโรงพยาบาลเอกชน ระยะเวลาด าเนินการวิจยั 5 เดือน 
ตั้งแต่เดือนกนัยายน พ.ศ. 2557 – มกราคม พ.ศ. 2558 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ พยาบาลควบคุมการติดเช้ือหรือบุคลากรหลกัท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบั
การเฝ้าระวงัการติดเช้ือต าแหน่งผา่ตดัของโรงพยาบาลเอกชนทั้งหมด 213 แห่ง ท่ีมีการท าหตัถการผา่ตดั  

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ พยาบาลควบคุมการติดเช้ือหรือบุคลากรหลกัท่ีท าหน้าท่ี
เก่ียวกับการเฝ้าระวงัการติดเช้ือต าแหน่งผ่าตัดของโรงพยาบาลเอกชนในประเทศไทยโดยเลือก
โรงพยาบาลละ 1 คน ซ่ึงก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้ตารางส าเร็จรูปก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ 
Krejcie และ Morgan (Krejcie & Morgan, 1970) จากประชากรทั้งหมด 213 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 138 คน  

 ค านวณกลุ่มตวัอยา่งจากตาราง Krejcie & Morgan พบวา่ 

  ประชากร 210  คน     มีขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 136 คน 
  ประชากร 220  คน     มีขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 140 คน 
  ดงันั้น เม่ือประชากรเพิ่มข้ึน 10 คน  มีขนาดกลุ่มตวัอยา่งเพิ่มข้ึน 4 คน 
  ประชากรงานวจิยัมีขนาด 213 คน เพิ่มข้ึน 3 คน จึงมีกลุ่มตวัอยา่ง 

        X 3 = 1.2 เพิ่มข้ึน 2 คน  

 ดงันั้น  กลุ่มตวัอยา่งรวมทั้งส้ิน 138 คน 
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 การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งสองขั้นตอน(two-stage sampling) ดงัน้ี  

 1. สุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชั้น (stratified sampling) โดยการแบ่งโรงพยาบาลเป็นทั้งหมด 4 ภาค 
ไดแ้ก่ ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต ้และ ภาคกลาง  
 2. สุ่มเลือกโรงพยาบาลท่ีเป็นตวัแทนของแต่ละภาคดว้ยวิธีการสุ่มเชิงช่วงชั้นอย่างมีสัดส่วน 
(proportional stratified random sampling) ด้วยการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามสัดส่วน โดยเกณฑ์ใน
การคดัเลือกโรงพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งคือ เลือกโรงพยาบาลท่ีมีการท าหตัถการผา่ตดั ซ่ึงภาคเหนือมี
โรงพยาบาลเอกชนทั้งหมด 30 คน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีโรงพยาบาลเอกชนทั้งหมด 22 คน ภาคใต้
มีโรงพยาบาลเอกชนทั้งหมด 18 คน และ ภาคกลางมีโรงพยาบาลเอกชนทั้งหมด 143 คน จากการค านวณ
กลุ่มตวัอยา่งไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 138 คน จึงค านวณการแบ่งสัดส่วนตามช่วงชั้นในแต่ละภาคได ้ดงัน้ี 

  ภาคเหนือ    = 
213

138  X 30   = 19.44 

  ภาคเหนือจะไดจ้  านวนตวัอยา่ง  19 คน 

  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ =  
213

138  X 22   = 14.25 

  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจะไดจ้  านวนตวัอยา่ง 14 คน 

  ภาคใต ้    =  
213

138  X 18   = 11.66 

  ภาคใตจ้ะไดจ้  านวนตวัอยา่ง 12 คน 

  ภาคกลาง    =  
213

138  X 143 = 92.64 

  ภาคกลางจะไดจ้  านวนตวัอยา่ง 93 คน 

  กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา 138 คน และท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่างง่าย (simple random sampling) 
โดยวธีิการจบัฉลาก 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจาก
การดดัแปลงขอ้ค าถาม และเพิ่มเติมค าถามปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการปฎิบติัการเฝ้าระวงัการติดเช้ือต าแหน่ง
ผา่ตดั จากแบบสอบถามของ นงเยาว ์ เกษตร์ภิบาล ปี พ.ศ. 2549 ซ่ึงพฒันามาจากกรอบแนวคิดเร่ืองการ
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ประเมินการด าเนินงานเฝ้าระวงัการติดเช้ือของศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรคสหรัฐอเมริกา ปี ค.ศ. 2001 
และการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ยขอ้มูล 4 ส่วน คือ 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของพยาบาลควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลเอกชน ประกอบดว้ย ขอ้มูล
เก่ียวกับ อายุ เพศ ระดับการศึกษาสูงสุด  ต าแหน่งงาน ประสบการณ์การท างานในโรงพยาบาล 
ประสบการณ์การท างานดา้นการควบคุมการติดเช้ือ การไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือ
ต าแหน่งผ่าตดั ประสบการณ์ในการป้องกนัการติดเช้ือต าแหน่งผ่าตดั การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
การป้องกนัการติดเช้ือต าแหน่งผา่ตดั โดยลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายเปิดและแบบปลายปิด 

 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปของโรงพยาบาล ประกอบดว้ย จ านวนเตียง จ านวนห้องผ่าตดั จ  านวนการ
ผา่ตดั ลกัษณะการผา่ตดั คณะกรรมการควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล การประชุมของคณะกรรมการ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล คณะกรรมการควบคุมการติดเช้ือต าแหน่งผา่ตดั จ านวนพยาบาลดา้น
การควบคุมการติดเช้ือ โดยลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายเปิดและแบบปลายปิด 

 ส่วนท่ี 3 การปฏิบติัการเฝ้าระวงัการติดเช้ือต าแหน่งผา่ตดัตามกรอบแนวคิดเร่ืองการประเมินการ
ด าเนินงานเฝ้าระวงัการติดเช้ือของศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรคสหรัฐอเมริกา ปี ค.ศ. 2001  ประกอบดว้ย 
เกณฑ์การวนิิจฉยัการติดเช้ือต าแหน่งผา่ตดั ผูว้ินิจฉยัการติดเช้ือต าแหน่งผา่ตดั ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีบนัทึกขอ้มูล 
แบบเฝ้าระวงัท่ีใช้บันทึกข้อมูลการติดเช้ือต าแหน่งผ่าตัด วิธีการเฝ้าระวงัการติดเช้ือต าแหน่งผ่าตัด 
วิธีการเก็บขอ้มูลการติดเช้ือต าแหน่งผ่าตดั ผูท่ี้รับผิดชอบในการเก็บรวบรวมขอ้มูล การติดตามรวบรวม
ข้อมูล การส่งต่อข้อมูล การเฝ้าระว ังการติดเช้ือต าแหน่งผ่าตัดภายหลังจ าหน่าย การประเมิน
ประสิทธิภาพของการเฝ้าระวงั ขอ้มูลท่ีเก็บในการเฝ้าระวงัการติดเช้ือต าแหน่งผ่าตดั การบนัทึกขอ้มูล 
การเรียบเรียงข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล การรายงานผลข้อมูล และการน าผลไปใช้ โดย
ลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายเปิดและแบบปลายปิด 

 ส่วนท่ี 4 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการปฎิบติัการเฝ้าระวงัการติดเช้ือต าแหน่งผา่ตดั แบ่งเป็น   ดา้น
โครงสร้าง ประกอบดว้ย จ านวนพยาบาลควบคุมการติดเช้ือ (infection control word nurse [ICWN]) การ
พฒันาบุคลากร วิธีการปฏิบติัการเฝ้าระวงัการติดเช้ือต าแหน่งผา่ตดั ดา้นกระบวนการ ประกอบดว้ย การ
ให้ความรู้และอบรมบุคลากร ด้านผลลพัธ์ ประกอบดว้ย การน าขอ้มูลไปใช้ประโยชน์ และส่ิงตอ้งการ
การสนบัสนุน 
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กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

 กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (content validity) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามการปฏิบติัการเฝ้า
ระวงัการติดเช้ือต าแหน่งผา่ตดัท่ีพฒันาข้ึน น าไปตรวจสอบความถูกตอ้งและความครอบคลุมของเน้ือหา 
โดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ประกอบด้วย แพทย์ผูเ้ช่ียวชาญด้านการควบคุมการติดเช้ือจ านวน 1 ท่าน 
อาจารยพ์ยาบาลสาขาการพยาบาลผูป่้วยโรคติดเช้ือและการควบคุมการติดเช้ือ 2 ท่าน และพยาบาล
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการควบคุมการติดเช้ือ 2 ท่าน หลงัจากนั้นน าแบบสอบถามมาค านวณค่าดชันีความตรง
ตามเน้ือหา (content validity index [CVI]) ไดค้่าเท่ากบั 1 ก่อนน าไปหาความเป็นปรนยัและน าไปใชจ้ริง 

 กำรหำควำมเป็นปรนัย (objectivity) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามการปฏิบติัการเฝ้าระวงัการติดเช้ือ
ต าแหน่งผา่ตดัท่ีตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิและไดรั้บการแกไ้ขแลว้ มาหาความเป็น
ปรนัยกับพยาบาลควบคุมการติดเช้ือหรือบุคลากรหลักท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวกับการเฝ้าระวงัการติดเช้ือ
ต าแหน่งผ่าตดัของโรงพยาบาลเอกชนท่ีไม่อยู่ในกลุ่มตวัอย่าง ภาคละ 2 แห่ง รวม 8 แห่ง โดยพยาบาล
ควบคุมการติดเช้ือหรือบุคลากรหลักท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวกับการเฝ้าระวงัการติดเช้ือต าแหน่งผ่าตดัของ
โรงพยาบาลเอกชนนั้น สามารถส่ือความหมายของแบบสอบถามวา่มีความชดัเจน เขา้ใจง่ายและทุกคนมี
ความเขา้ใจความหมายตรงกนักบัผูว้ิจยั 

กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 ผูว้ิจยัพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยด าเนินการวิจยัภายหลงัไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการ
จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล หลังจากได้รับ
อนุญาตให้ด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง โดยจดัท าเอกสารช้ีแจงวตัถุประสงค์ของ
การวิจยั วิธีการวิจยั และประโยชน์ท่ีโรงพยาบาลคาดวา่จะไดรั้บจากการเขา้ร่วมการวจิยั และแจง้ให้กลุ่ม
ตวัอยา่งทราบวา่การเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมการวจิยัจะไม่มีผลเสียใด ๆ และขอ้มูลท่ีไดจ้ะใชร้หสัแทนช่ือ
จริงและเก็บเป็นความลบัและใช้เพื่อการวิจยัเท่านั้น การน าเสนอขอ้มูลจะถูกวิเคราะห์และรายงานใน
ภาพรวม และจะไม่มีผลกระทบต่อช่ือเสียงใดๆของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มตวัอยา่งสามารถบอกเลิกไดโ้ดยไม่
ตอ้งบอกเหตุผล หากมีขอ้สงสัยสามารถสอบถามผูว้จิยัไดต้ลอดเวลา ผูท่ี้สมคัรใจยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
ผูว้จิยัจะใหล้งนามในแบบฟอร์มเขา้ร่วมการวจิยั 
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ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวจัิยและกำรรวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลโดยการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์โดยมี
ขั้นตอนดงัน้ี  

 1. ผูว้จิยัท าหนงัสือผา่นคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เสนอต่อผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลเอกชน 138 แห่ง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยัและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2. เม่ือไดรั้บอนุมติัให้ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแต่ละแห่งแลว้ 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยท าจดหมายช้ีแจงพร้อมกบัแบบสอบถาม ถึงพยาบาลควบคุมการ
ติดเช้ือหรือบุคลากรหลกัท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวกบัการเฝ้าระวงัการติดเช้ือต าแหน่งผา่ตดัของโรงพยาบาล เพื่อ
ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามรวมถึงวิธีการตอบแบบสอบถาม พร้อมแนบซองติดแสตมป์
และจ่าหนา้ซองถึงผูว้จิยัเพื่ออ านวยความสะดวกในการส่งแบบสอบถามกลบั 
 3. เม่ือกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อย ไดจ้ดัส่งแบบสอบถามมาให้ผูว้ิจยั โดยใช้
เวลาในการรวบรวมขอ้มูล 5 เดือน ผูว้จิยัไดแ้บบสอบถามกลบัคืนจ านวน 69 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 50 
 4. ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลในแบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืน 
 5. วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยการแจกแจงความถ่ี ค านวณค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลการปฏิบัติการเฝ้าระวงัการติดเช้ือต าแหน่งผ่าตดัโดยการแจกแจงความถ่ี 
ค านวณค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. วิเคราะห์หาปัจจยัสนับสนุนในการปฏิบติัการเฝ้าระวงัการติดเช้ือท่ีต าแหน่งผ่าตดัโดยการ
แจกแจงความถ่ี ค านวณค่าร้อยละ และจดักลุ่มค าถามปลายเปิด 
 4. วเิคราะห์หาปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัการเฝ้าระวงัการติดเช้ือต าแหน่งผา่ตดั โดยการ
แจกแจงความถ่ี ค านวณค่าร้อยละ และจดักลุ่มค าถามปลายเปิด 

 


