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บทที ่1 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 เช้ือเอชไอวีแพร่กระจายอย่างต่อเน่ืองในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายทัว่โลก (van Griensven, 
de Lind van Wijngarden, Baral, & Grulich, 2009) ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายเป็นกลุ่มเส่ียงสูงต่อการ
ติดเช้ือเอชไอวี (Baral et al., 2009) การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา จีน รัฐเซีย และอาร์เจนตินา 
พบวา่อุบติัการณ์การติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายคิดเป็น 2.2 2.6 4.8 และ 4.53 ต่อ 
100 คนต่อปี (Baral et al., 2010; Li et al., 2010; Pando et al., 2012; Sullivan, Salazar, Buchbinder, & 
Sanchez, 2009) ส าหรับประเทศไทยพบวา่อุบติัการณ์การติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มกะเทย เกย ์และกลุ่ม
รักสองเพศเท่ากบั 3.7 8.2 และ 18.3 ต่อ 100 คนต่อปี (Chariyalertsak et al., 2011) โดยอุบติัการณ์การติดเช้ือ
เอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนดงัการศึกษาในประเทศจีนพบวา่ในปี 
ค.ศ. 2005 ปี ค.ศ. 2006 และ ปี ค.ศ. 2009 มีอุบติัการณ์การติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์
กบัชายเท่ากับ 2.9 3.6 และ 8.09 ต่อ 100 คนต่อปีตามล าดบั (Li, Zhang, et al., 2008; Li et al., 2012) 
เช่นเดียวกบัอุบติัการณ์การติดเช้ือเอชไอวีของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายในประเทศไทยท่ีพบวา่
อุบติัการณ์การติดเช้ือเอชไอวีในปี ค.ศ. 2003 ปี ค.ศ. 2005 และปี ค.ศ. 2009 คิดเป็น 4.08 6.42 และ 
7.69 ต่อ 100 คนต่อปี ตามล าดบั (van Griensven, Varangrat, et al., 2010) การท่ีอุบติัการณ์ติดเช้ือเอชไอวี
มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนอาจเน่ืองมาจากกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ
เอชไอว ี(Jiang et al., 2006; Li et al., 2011)  

 พฤติกรรมของชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีสามารถน ามาซ่ึงความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี
ได้แก่ พฤติกรรมการสวมถุงยางอนามัยไม่สม ่ าเสมอเม่ือมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักกับชาย 
( Manning et al., 2007; Nguyen, Nguyen, Le, & Detels, 2008; van Griensven, Thienkrua, et al., 
2010; Zhang, Bi, Tang, Zang, & Hiller, 2007) พฤติกรรมการไม่สวมถุงยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์
ทางช่องคลอดหรือทางทวารหนกักบัชายหรือหญิง (Dandona et al., 2005; Choi, Ning, Gregorich, & 
Pan, 2007; Solomon, Mehta, Latimore, Srikrishnan, & Celentano, 2010) พ ฤ ติกรรมการไม่ ส วม
ถุงยางอนามยัเม่ือท ารักดว้ยปาก (Wade et al., 2010) การมีพฤติกรรมแลกเปล่ียนปัสสาวะ (watersport) 
การแลกเปล่ียนอสุจิระหวา่งปาก (snowballing) การมีพฤติกรรมใชป้ากดูดอสุจิจากทวารหนกัของคู่นอน 
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(felching) (Grov, Parsons, & Bimbi, 2010) การใชอุ้ปกรณ์เสริม (sex toy) เม่ือมีเพศสัมพนัธ์ (Reisner, 
Mimiaga, Skeer, & Mayer, 2009) พฤติกรรมการใช้สารหล่อล่ืนท่ีไม่เหมาะสมเม่ือมีเพศสัมพันธ์ 
(Nguyen et al., 2008) พฤติกรรมการเสพสารเสพติดก่อนหรือระหวา่งมีเพศสัมพนัธ์ (Goldsamt et al., 
2011) ดงันั้นหากชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายยงัมีพฤติกรรมเส่ียงเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ก็อาจท าให้ชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชายมีโอกาสติดเช้ือเอชไอวไีด ้(Kent et al., 2005) 

 หลงัจากได้รับเช้ือเอชไอวีเขา้สู่ร่างกาย จะท าให้ผูรั้บเช้ือได้รับผลกระทบและมีอาการต่างๆ
เกิดข้ึนภายใน 2-4 สัปดาห์ เช่น ไข ้แผลพุพองบริเวณเยื่อบุต่างๆ ผืน่ น ้ าหนกัลด เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย 
ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ ต่อมน ้ าเหลืองโต คออกัเสบ หรือมีอาการรุนแรงทางระบบประสาทส่วนกลาง 
(Chu & Selwyn, 2010) และเม่ือได้ทราบว่าตนเองไดรั้บเช้ือเอชไอวีจะท าให้ผูรั้บเช้ือเกิดอาการของ
โรคซึมเศร้า และโรควิตกกังวล (Brennan, Welles, Miner, Ross, & Rosser, 2010; Shindel, Horberg, 
Smith, & Breyer, 2011) อีกทั้งหากผูติ้ดเช้ือไดรั้บการรักษาดว้ยการรับประทานยาตา้นไวรัสผูติ้ดเช้ือ
เอชไอวอีาจไดรั้บอาการไม่พึงประสงคจ์ากการรับประทานยา เช่น โลหิตจาง มึนศีรษะ เดินเซ คล่ืนไส้
อาเจียน ตบัอกัเสบ ไขมนัในเลือดสูง เบาหวาน ซึมเศร้า นอนไม่หลบั กระดูกถูกท าลาย และโรคหวัใจ
ขาดเลือด (อรรณพ หิรัญดิษฐ์, 2555ข)  และการรักษาผูติ้ดเช้ือเอชไอวียงัท าให้ประเทศตอ้งสูญเสีย
งบประมาณในการดูแล (Krentz & Gill, 2011) ยิ่งไปกว่านั้นการมีบุคคลในครอบครัวติดเช้ือเอชไอวี
ท าให้บุคคลในครอบครัวเกิดความเครียด  (Foster & Williamson, 2000; McIntosh & Rosselli, 2012) 
ครอบครัวถูกสังคมแบ่งแยก ถูกรังเกียจไดรั้บความอบัอาย เส่ือมเสียช่ือเสียงของวงศ์ตระกูล (Ho & 
Mak, 2013; Bor, Miller, & Goldman, 1993) จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ช้ีให้เห็นถึงผลกระทบของการ
ติดเช้ือเอชไอวี ทั้งในระดบับุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศ ดงันั้นการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี
ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอยา่งยิง่  

 การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีส าหรับกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชาย พบว่าความรู้ในการป้องกนัติดเช้ือเอชไอวีของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 
ยงัมีไม่เพียงพอและควรไดรั้บการส่งเสริมให้ไดรั้บความรู้ดงักล่าว ดงัตวัอยา่งจากงานวจิยัในประเทศ
สาธารณรัฐมาลาวีท่ีพบว่าชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชายร้อยละ 14.7 ไม่ทราบว่าเช้ือเอชไอวีสามารถ
ติดต่อไดโ้ดยผา่นทางเข็มฉีดยา (Baral et al., 2009) ในประเทศจีนพบว่าร้อยละ 16.7 ไม่ทราบวิถีทาง
การติดเช้ือเอชไอวี (Wong et al., 2008) ประเทศรัฐเซีย และประเทศฮงัการีพบวา่ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์
กบัชายเพียงร้อยละ 13.5 เท่านั้นท่ีมีความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี (Amirkhanian 
et al., 2009) ส าหรับในประเทศอินเดียพบว่าความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชายอยู่ในระดับต ่าโดยร้อยละ 33.3 เท่านั้นท่ีทราบว่าเช้ือเอชไอวีสามารถติดต่อได ้             
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โดยผา่นทางการมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั (Deb, Dutta, Dasgupta, & Biawas, 2009) สอดคลอ้งกบั
การศึกษาในจังหวดักรุงเทพมหานครพบว่าระดับความรู้เก่ียวกับเช้ือเอชไอวีของกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชายอยู่ในระดบัปานกลางโดยมีคะแนนเฉล่ีย 6 คะแนนจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
(Nemoto et al., 2011) 

 การส่งเสริมใหก้ลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนั
การติดเช้ือเอชไอวีจึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญั โดยเน้ือหาสาระท่ีส าคญัของการให้ความรู้ส าหรับกลุ่ม
ชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย ประกอบไปด้วยเน้ือหาเก่ียวกับ เช้ือเอชไอวีและหนทางการติดต่อ 
อุบติัการณ์และความชุกของการติดเช้ือเอชไอวี ผลกระทบของการติดเช้ือเอชไอวี  พฤติกรรมเส่ียงต่อ
การติดเช้ือเอชไอวี การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง และการป้องกนัการติดเช้ือ
ภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี ทั้งน้ีการให้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
การติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย จะน าไปสู่พฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี
ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม  อีกทั้งจะสามารถลดการแพร่กระจายเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์
กบัชายและคู่นอนได ้(van Griensven et al., 2009) ซ่ึงการให้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี
สามารถท าไดห้ลากหลายวิธี โดยจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ มีผูใ้ชส่ื้อต่างๆ ในการให้ความรู้
และลดพฤติกรรมเส่ียงในกลุ่มชายท่ี มี เพศสัมพันธ์กับชาย ได้แก่  การส่งข้อความผ่านทาง
โทรศพัทมื์อถือ พบวา่สามารถลดการใชย้าแอมเฟตามีนไดแ้ต่การส่งขอ้ความผา่นทางโทรศพัทมื์อถือ
ตอ้งเสียค่าใช้จ่าย และส่งขอ้ความไดจ้  านวนจ ากดั (Reback, Ling, Shoptaw, & Rohde, 2010) การใช้
ส่ือวิดีโอเพื่อให้ความรู้เก่ียวกับเช้ือเอชไอวี และส่งเสริมการเข้ารับการตรวจหาเช้ือเอชไอวี พบว่า  
ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชายเพียงร้อยละ 58.7 เข้ารับการตรวจหาเช้ือเอชไอวี (Snyder et al., 2012)  
อาจเน่ืองจากการใชส่ื้อวิดีโอมีขอ้จ ากดั คือ เป็นการส่ือสารทางเดียวและไม่สามารถโตต้อบได ้ส าหรับ
การสอนบนเวบ็หรือผา่นทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต พบวา่ จ  านวนคร้ังของการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั
ในกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บความรู้ทางอินเทอร์เน็ตสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บความรู้ทางอินเทอร์เน็ตอยา่งมีนยัส าคญั  
การมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีไม่ไดรั้บการตรวจหาเช้ือเอชไอวีในกลุ่มท่ีไดรั้บความรู้ทางอินเทอร์เน็ต
ลดลงมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับความรู้ผ่านทางอินเทอร์เน็ต (Carpenter, Stoner, Mikko, Dhanak, & 
Parsons, 2010) เช่นเดียวกนักบัประเทศไทยท่ีมีการใช้การสอนบนเวบ็ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 
พบวา่คะแนนความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งและค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี
เพิ่มมากข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (วิมลศิริ ศรีคณัฑะ, 2553) แต่การใช้อินเทอร์เน็ต 
มีข้อจ ากัดส าหรับชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายท่ีอาศัยในแถบชนบทเน่ืองจากไม่สามารถเข้าถึง
อินเทอร์เน็ตได ้(Bowen, Williams, & Horvath, 2004) 
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 ปัจจุบนัความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศมีมากข้ึน ดังนั้ นการใช้คอมพิวเตอร์ 
และการพฒันาส่ือท่ีท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองจึงเขา้มามีบทบาทมากยิ่งข้ึน ซ่ึงท าให้ลด
ขอ้จ ากดัในเร่ืองสถานท่ีและเวลาในการเรียนรู้ (ไพทูรย ์สีฟ้า, 2551; อมรรัตน์ ยางนอก, 2549) ส าหรับ
กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายจ าเป็นตอ้งอาศยัการใหค้วามรู้และขอ้มูลข่าวสารท่ีมีประสิทธิภาพและ
มีความเหมาะสมเพื่อพฒันาไปสู่การปฏิบติั (สุธิดา อินทรเพชร, 2551; Richmond & Striley, 1998) 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ืออีกชนิดหน่ึงท่ีสามารถน าเสนอขอ้มูลต่างๆ ได้แก่ ตวัอกัษร ขอ้ความ 
ภาพน่ิง ภาพกราฟิก ภาพเคล่ือนไหว ภาพวีดีทศัน์ เสียงบรรยาย เสียงดนตรี ดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์
เพื่อการเรียนการสอนและการฝึกอบรมท่ีมีชีวิตชีวา มีความน่าสนใจและสามารถตอบสนองการใช้
งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู ้ใช้สามารถค้นหาข้อมูลท่ีต้องการได้อย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเลือกท่ีจะเรียนไดต้ามความตอ้งการ (พดัชา อินทรัศมี, 2555; สันทนา 
สงครินทร์, 2552)  จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการพฒันาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ทางดา้นการพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพ โดยพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความรู้เพิ่มข้ึนและมี
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ไดแ้ก่ การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง 
กายวิภาคศาสตร์ของระบบหวัใจหลอดเลือดและระบบไหลเวียนน ้ าเหลือง ในนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 
(วรรณี ศรีวิลยั และ วิรดา อรรถเมธากุล, 2554) การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์งานวิจยั เร่ือง การสร้าง
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์บนเวบ็เร่ืองโรคเบาหวาน ส าหรับนกัศึกษาวิชาพยาบาล (ภราดา จนัทร์ทิพย์ , 
2554) การพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มลัติมีเดียเร่ืองการนวดทารก ส าหรับผูดู้แลเด็กในโครงการ
ศูนยเ์ด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (โสภา กรรณสูต, นิตยา ไทยาภิรมย,์ พิมพาภรณ์ 
กลัน่กล่ิน, สมจิต เกียรติวฒันเจริญ, และ นพวรรณ รัตนด ารงอกัษร, 2555) และการพฒันาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง หลกัการและเทคนิคการดูแลผูท่ี้มีบาดแผล (อรพิน สวา่งวฒันเศรษฐ,์ วรรณี ศรีวิลยั, 
และ กาญจนา เลิศธาวรธรรม, 2556) นอกจากน้ีสุสัณหา ยิ้มแยม้, จนัทรรัตน์ เจริญสันติ, และ โสภา 
กรรณสูต (2557) ไดพ้ฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มลัติมีเดีย เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการเล้ียงบุตร
ด้วยนมมารดา ส าหรับนักศึกษาพยาบาล พบว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังจากเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ                    
ท่ีระดบั .001  

 ดงันั้นการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จึงอาจเป็นส่ือท่ีมีความทนัสมยัและเหมาะสมกบักลุ่มชาย 
ท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายเป็นอย่างยิ่งเน่ืองจากสามารถตอบสนองต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองของชายท่ีมี
เพศสัมพันธ์กับชายซ่ึงมีความแตกต่างกันในด้านศักยภาพของการเรียนรู้ อีกทั้ งกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กับชายเป็นกลุ่มท่ีเข้าถึงได้ยากและปกปิดตนเอง ดังนั้ นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจพฒันา
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายเพื่อส่งเสริม
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ใหก้ลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวท่ีีถูกตอ้ง 
โดยสามารถเลือกท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเองไดต้ามความตอ้งการโดยไม่จ  ากดัเวลาและสถานท่ีของการ
เรียนรู้ ซ่ึงผูว้ิจยัคาดว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะเป็นส่ือนวตักรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้กลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กับชายมีความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงจะน าไปสู่การมี
พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีท่ีถูกต้องและเหมาะสมสามารถลดการแพร่กระจายเช้ือ               
เอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายไดต่้อไป 

วตัถุประสงค์กำรวจัิย  

 1. เพื่อพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีส าหรับกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชาย  
 2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี
ส าหรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายโดยมีการประเมินไดแ้ก่ 
  2.1 ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ต่อประสิทธิภาพของผลลพัธ์จากการเรียนรู้
ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย (E1/E2) 
  2.2 ความพึงพอใจของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายต่อการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวสี าหรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 

ค ำถำมกำรวจัิย 

 1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวสี าหรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์
กบัชายมีเน้ือหาและองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
 2. ประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีส าหรับกลุ่ม
ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายเป็นอยา่งไร 
 3. ความพึงพอใจของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาข้ึน 
เป็นเช่นไร 

ขอบเขตกำรวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพฒันา (developmental research) เพื่อพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัเช้ือเอชไอวี
และหนทางการติดต่อ อุบติัการณ์และความชุกของการติดเช้ือเอชไอวี ผลกระทบของการติดเช้ือ               
เอชไอวี พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั การหลีกเล่ียงพฤติกรรม
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เส่ียง และการป้องกนัการติดเช้ือภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของกลุ่ม
ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชาย โดยศึกษากับกลุ่มตวัอย่าง คือ กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชายท่ีเป็น
สมาชิกมูลนิธิแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีระยะเวลาการวจิยัตั้งแต่ เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึง
เดือน มกราคม พ.ศ. 2558 

นิยำมศัพท์ 

 กำรพัฒนำหนังสืออเิล็กทรอนิกส์ หมายถึง การน าเน้ือหาในบทเรียนเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือ
เอชไอวี โดยออกแบบในลกัษณะขอ้ความ เสียง ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และผลิตในรูปแบบหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป Desktop Author ตามขั้นตอนการพฒันาและ
ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ของ อเลสซ่ี และ โทรลิป (Alessi & Trollip, 1991) ซ่ึงมี 7 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) ขั้นตอนการเตรียมการ (preparation) 2) ขั้นตอนการออกแบบ (design instruction) 3) ขั้นตอน
การเขียนแผนผงับทเรียน (flowchart the lesson) 4) ขั้นตอนสร้างบทด าเนินเร่ือง (storyboard display 
on paper) 5) ขั้นตอนการสร้างบทเรียน (program the lesson) 6) ขั้นตอนการใช้โปรแกรมและเคร่ืองมือ
สนบัสนุน (produce supporting materials) 7) ขั้นตอนการประเมินผลและปรับปรุงบทเรียน (evaluate 
and revise) 

 กำรป้องกันกำรติดเช้ือเอชไอวี หมายถึง การท่ีกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายมีพฤติกรรมการ
ปฏิบติัเพื่อการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี  โดยการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั การหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เส่ียง และการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวหีลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี

 ประสิทธิภำพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  หมายถึง ความสามารถของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ท่ีท าให้กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายมีความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีโดยประเมินจาก  
1) สัดส่วนของประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ต่อประสิทธิภาพของผลลพัธ์จากการเรียนรู้ดว้ย
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานท่ีเท่ากบัหรือมากกวา่ E1/E2 = 80/80 โดย  
E1 หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบวดัความรู้ระหว่างเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
และ E2 หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบวดัความรู้หลงัเรียนรู้ด้วยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
และ 2) ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในประเด็นเน้ือหา การออกแบบและ
น าเสนอ และประโยชน์ท่ีไดรั้บ ซ่ึงประเมินโดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง 

 ชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย หมายถึง ชายท่ีมีความรักและปรารถนาทางเพศกบัเพศเดียวกัน 
(homosexual) หรือชายท่ีมีพฤติกรรมรักสองเพศ (bisexual) และชายท่ีมีพฤติกรรมแต่งตวัและแสดง
กริยาเป็นหญิงหรือกะเทย (transgender) 


