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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีส าหรับกลุ่มชาย 
ท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย ผูว้ิจยัได้คน้ควา้ เอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งครอบคลุมในหัวขอ้
ดงัต่อไปน้ี 

 1. การติดเช้ือเอชไอวขีองกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 
  1.1 เช้ือเอชไอวแีละหนทางการติดต่อในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 
  1.2 อุบติัการณ์และความชุกของการติดเช้ือเอชไอว ี
  1.3  ผลกระทบของการติดเช้ือเอชไอว ี
  1.4 พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 
 2. การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 
  2.1 การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
  2.2 การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 
  2.3 การป้องกนัการติดเช้ือภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี
  2.4 ส่ือท่ีใชใ้นการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 
 3. การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  3.1 ความหมายของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  3.2 รูปแบบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  3.3 โครงสร้างของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  3.4 ขอ้ดีของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  3.5 ขั้นตอนการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  3.6 การประเมินบทเรียนโดยการทดสอบประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
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การติดเช้ือเอชไอวขีองกลุ่มชายทีม่ีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 

เช้ือเอชไอวแีละหนทางการติดต่อส าหรับกลุ่มชายทีม่ีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 

 เช้ือเอชไอวี (human Immunodeficiency Virus) เป็นเช้ือไวรัส เม่ือเช้ือเข้าสู่ร่างกายจะท าให้
เซลล์ของระบบภูมิคุ้มกันถูกท าลายหรือท าให้ระบบภูมิคุ้มกันสูญเสียหน้าท่ี เม่ือระบบภูมิคุม้กัน
ร่างกายอ่อนแอลงจะน าไปสู่ระยะสุดทา้ยของการติดเช้ือ เรียกวา่ระยะเอดส์ (AIDS) ซ่ึงผูติ้ดเช้ือจะเขา้สู่
ระยะน้ีภายใน 10-15 ปี หากไม่ได้รับประทานยาต้านไวรัส (World Health Organization [WHO], 
2014) โดยทัว่ไปเช้ือเอชไอวสีามารถติดต่อโดยผา่น 3 ช่องทาง ไดแ้ก่  

 1. ช่องทางการร่วมเพศกบัผูติ้ดเช้ือโดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั ไม่วา่จะเป็นการร่วมเพศระหวา่ง 
ชายกบัหญิง ชายกบัชาย หรือหญิงกบัหญิง 
 2. ช่องทางการรับเช้ือทางเลือด  
  2.1 การใช้เข็มหรือกระบอกฉีดยาร่วมกบัผูติ้ดเช้ือ ซ่ึงพบมากในผูฉี้ดยาเสพติด การสัก
ผวิหนงั การเจาะหู และการฝังเขม็  
  2.2 การรับเลือดในขณะผา่ตดัหรือรักษาโรค ซ่ึงปัจจุบนัเลือดท่ีรับบริจาคไดรั้บการตรวจสอบ
หาเช้ือเอชไอวซ่ึีงจะปลอดภยัเกือบ 100% 
 3. ช่องทางการแพร่เช้ือจากมารดาสู่ทารก ผูห้ญิงสามารถติดเช้ือไดจ้ากสามี คู่นอน ซ่ึงสามารถ
ถ่ายทอดสู่ทารกไดท้ั้งในขณะตั้งครรภ์และขณะคลอด (คณาจารยช์มรมเด็ก, 2542; ส านักโรคเอดส์  
วณัโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์, 2546) 

 ส าหรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายแลว้การติดเช้ือเอชไอวีเป็นผลมาจากการมีพฤติกรรม
เส่ียง เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั  และการรับเช้ือทางเลือด เช่น จากการใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกนั 
(Knussen, Flowers, McDaid, & Hart, 2011; Bull, Piper, & Rietmeijer, 2008) 

อุบัติการณ์และความชุกของการติดเช้ือเอชไอว ี

 ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชาย หมายถึง ชายท่ีมีความรักและปรารถนาทางเพศกบัเพศเดียวกัน 
(homosexual) หรือชายท่ีมีพฤติกรรมรักสองเพศ (bisexual) และชายท่ีมีพฤติกรรมแต่งตวัและแสดง
กริยาเป็นหญิงหรือกะเทย (transgender) (วิมลศิริ ศรีคณัฑะ, 2553) ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงต่อ
การติดเช้ือเอชไอวี (Baral et al., 2009) ดังการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา จีน รัฐเซีย และ
อาร์เจนตินา พบวา่อุบติัการณ์การติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายคิดเป็น 2.2 2.6 4.8 
และ 4.53 ต่อ 100 คนต่อปี (Baral et al., 2010; Li et al., 2010; Pando et al., 2012; Sullivan et al., 
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2009) ส าหรับประเทศไทยพบวา่อุบติัการณ์การติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มกะเทย เกย ์และกลุ่มรักสองเพศ
เท่ากับ 3.7, 8.2 และ 18.3 ต่อ 100 คนต่อปี (Chariyalertsak et al., 2011) โดยอุบติัการณ์การติดเช้ือ             
เอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนดงัการศึกษาในประเทศจีนพบวา่ในปี 
ค.ศ. 2005 ปี ค.ศ. 2006 และ ปี ค.ศ. 2009 มีอุบติัการณ์การติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์
กบัชายเท่ากบั 2.9 3.6 และ 8.09 ต่อ 100 คนต่อปีตามล าดบั (Li, Zhang, et al., 2008; Li et al., 2012) 
เช่นเดียวกบัอุบติัการณ์การติดเช้ือเอชไอวีของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายในประเทศไทย พบว่า
อุบติัการณ์การติดเช้ือเอชไอวีในปี ค.ศ. 2003 ปี ค.ศ. 2005 และปี ค.ศ. 2009 คิดเป็น 4.08 6.42 และ 
7.69 ต่อ 100 คนต่อปี ประเทศสเปน เมืองบาร์เซ โลนา ประเทศสาธารณรัฐสโลวาเกีย เมืองบราตีสลาวา 
ประเทศสาธารณรัฐโรมาเนีย เมืองบูคาเรสต์ ประเทศสาธารณรัฐสโลวีเนีย เมืองลูบิยานา ประเทศ
อิตาลี เมืองเวโลนา ประเทศรัฐเชีย เมืองมอสโกและเมืองเซนต์ปีเตอร์สเบิร์ก  ประเทศฝร่ังเศส เมืองลีลล ์
พบความชุกการติดเช้ือเอชไอวี ร้อยละ 4.6-47 (Baral et al., 2012; Champenois et al., 2012; Mirandola 
et al., 2009) ในทวีปแอฟริกา ประเทศสาธารณรัฐเคนยา เมืองมอมบาร์ซา ประเทศสาธารณรัฐ
แอฟริกาใต ้เมืองโซเวโต และอีก 2 เมืองตอนใตข้องทวีปแอฟริกา ไดแ้ก่ เมืองโจฮนัเนสเบิร์ก และ
เมืองเดอร์บนั พบความชุกของการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย ร้อยละ 13.2-49.5 
(Lane et al., 2011; Rispel, Metcalf, cloete, Reddy, & Lombard, 2011; Sander et al., 2007) ทวีปเอเชีย 
ประเทศอินโดนีเซีย เมืองจาการ์ตา ประเทศเวียดนาม เมืองโฮจิมินซิตี  ประเทศอินเดีย เมืองมุมไบ             
พบความชุกการติดเช้ือเอชไอวีระหวา่ง ร้อยละ 8-22 (Kumta et al., 2010; Nguyen et al., 2008; Pisani  
et al., 2004) ส าหรับประเทศไทย จากการศึกษาในจงัหวดักรุงเทพมหานคร พบความชุกการติดเช้ือ
เอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายร้อยละ 30.8 (van Griensven, Varangrat, et al., 2010) 

ผลกระทบของการติดเช้ือเอชไอว ี

 ในปัจจุบันการติดเช้ือเอชไอวีได้มีการแพร่ระบาดไปทั่วโลก โดยเฉพาะในกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชายซ่ึงเม่ือติดเช้ือเอชไอวแีลว้ยอ่มเกิดผลกระทบต่างๆ แก่ผูรั้บเช้ือ ซ่ึงไดแ้ก่ ผลกระทบ
ต่อตนเอง ผลกระทบต่อครอบครัว และผลกระทบต่อประเทศ  

 ผลกระทบต่อบุคคล 
 การติดเช้ือเอชไอวียอ่มท าให้เกิดผลกระทบทางดา้นจิตใจแก่บุคคลรับเช้ือ ซ่ึงไดแ้ก่ (Mustaski, 
Garafalo, Herrick, & Donenberg) ความ รู้ สึ ก ถู กแบ่ งแยก  (Vanable, Carey, Blair, & Littlewood, 
2006) ซึมเศร้า วิตกกงัวล อารมณ์รุนแรงและมีความคิดอยากฆ่าตวัตาย (Hightow-Weidman, Smith, 
Velera, Matthews, & Lyons, 2 0 1 1 ; Safren, Reisner, Herrick, Mimiaga, & Stall, 2 0 1 0 )  ดั ง เช่ น 
ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศแคนนาดาในปี 2003-2004 พบว่ากลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย            
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ท่ีมีผลตรวจเอชไอวีเป็นบวกในระดบัมหาวิทยาลยัเขา้รับการรักษาโรคซึมเศร้ามากกวา่กลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชายในระดบัชั้นมธัยมท่ีมีผลตรวจเอชไอวีเป็นบวกใน 1 ปี 3.8 เท่า (Hirshfield et al., 
2008) และในประเทศองักฤษ จากการส ารวจในปี ค.ศ. 2010 พบว่า ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีมี
สถานะการติดเช้ือเอชไอวีเป็นบวกมีอาการของโรคซึมเศร้ามากกว่าชายท่ีมีสถานะเอชไอวีเป็นลบ   
อีกทั้งยงัพบวา่ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีมีสถานะเอชไอวเีป็นบวกและมีอาการของโรคเอดส์ร้อยละ 
46 มีอาการซึมเศร้า (Shindel et al., 2011) สอดคลอ้งกบังานวจิยัในประเทศไทยในจงัหวดัก าแพงเพชร 
พบวา่กลุ่มผูท่ี้ติดเช้ือเอชไอวีร้อยละ 35 มีภาวะซึมเศร้า และร้อยละ 2.5 มีภาวะเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย 
(วมิานรดี รัตนประภา, ชยัทตั ปัททุม, สุรัสดี ค าเพญ็, และ พจนา พงษไ์ทยสงค,์ 2553) และนอกจากน้ี
การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัยงัท าให้เส่ียงต่อการติดเช้ือโรคท่ีสามารถติดต่อไดท้างเพศสัมพนัธ์ 
เช่น หนองใน หนองในเทียม แผลริมอ่อน ซิฟิลิส และฝีมะม่วง เป็นตน้ (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 
2544) 

 ผลกระทบต่อครอบครัว 
 เม่ือครอบครัวมีบุคคลท่ีติดเช้ือเอชไอวีจะท าให้ครอบครัวเกิดความเครียดกลัวถูกรังเกียจ                
กลวัถูกเลิกจา้ง วติกกงัวลดา้นการมีเพศสัมพนัธ์ วติกกงัวลดา้นการรักษา และการด าเนินชีวติในสังคม 
(Foster & Williamson, 2000; McIntosh & Rosselli, 2012; WHO, 2005) ครอบครัวถูกสังคมแบ่งแยก 
ช่ือเสียงของครอบครัวไดรั้บความเสียหายและอบัอาย (Bor et al., 1993; Ho & Mak, 2013)  

 ผลกระทบต่อประเทศ 
 ประเทศตอ้งสูญเสียงบประมาณในการดูแลผูติ้ดเช้ือเอชไอวี เช่น การตรวจทางห้องปฏิบติัการ 
การจดัหายาต้านไวรัสแก่ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี (Hamers et al., 2012; Jouquet et al., 2011; Sloan et al., 
2012) ดงัเช่น จากการส ารวจขอ้มูลในประเทศแคนนาดาระหวา่งปี ค.ศ. 2003-2009 ในรัฐอาเบอร์ตา 
พบวา่ผูป่้วยเอชไอวสีัญชาติแคนนาดามีค่าใชจ่้ายในการรักษาการติดเช้ือเอชไอว ี1,134 ดอลลาร์สหรัฐ
ต่อคนต่อเดือน ผูป่้วยต่างชาติท่ีอาศยัอยู่ในประเทศแคนนาดามีค่าใช้จ่ายในการรักษาการติดเช้ือเอชไอว ี
1,089 ดอลลาร์สหรัฐต่อคนต่อเดือน ผูป่้วยเอชไอวีท่ีเป็นกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย 1,057 
ดอลลาร์สหรัฐต่อคนต่อเดือน (Krentz & Gill, 2011) และจากการส ารวจขอ้มูลในเมืองซานฟรานซิสโก
และเมืองคาร์ริฟอเนียประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าค่าใช้จ่ายในการรักษาด้วยยาตา้นไวรัสส าหรับ
ผูป่้วยเอชไอวี 292 ดอลลาร์สหรัฐต่อคนต่อเดือน (Barnett, Sorensen, Wong, Haug, & Hall, 2009) 
เช่นเดียวกันกับประเทศแม็กซิโกพบว่าในตลอดช่วงชีวิตผูป่้วยเอชไอวี 1 ราย รัฐจะต้องสูญเสีย
ค่าใชจ่้ายดา้นยาตา้นไวรัสสูตรมาตรฐาน 228,215 ดอลลาร์สหรัฐ (Contreras-Hernandez et al., 2010)  
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พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองกลุ่มชายทีม่ีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 

 แนวโนม้ของการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายมีแนมโนม้เพิ่มสูงข้ึนเป็นผล
มาจากการมีพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย (Knater et al., 2011) ซ่ึงพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายมีดงัน้ี 

 การมีพฤติกรรมมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนักโดยไม่สวมถุงยางอนามัย 
 พฤติกรรมการปฏิบติัตนของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายสามารถน ามาซ่ึงความเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือเอชไอวีได ้จากงานวิจยัในประเทศสหรัฐอเมริกา จีน และเวียดนาม พบวา่ ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์
กบัชายร้อยละ 15.8-78 สวมถุงยางอนามยัอยา่งสม ่าเสมอเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั (Manning  
et al., 2007; Nguyen et al., 2008; Zhang et al., 2007) ส าหรับประเทศไทยพบวา่อตัราการสวมถุงยาง
อนามยัอย่างสม ่าเสมอเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกัเพียงร้อยละ 43.7 (van Griensven, Thienkrua, 
et al., 2010) ใกล้เคียงกบังานวิจยัในจงัหวดักรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ ภูเก็ต ท่ีพบว่ากลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชายร้อยละ 46.7 กลุ่มชายขายบริการร้อยละ 34.9 และกลุ่มกะเทยร้อยละ 52.3 สวม
ถุงยางอนามยัไม่สม ่าเสมอเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ (Chemnasiri et al., 2010) ชายท่ีไม่เคยใช ้ถุงยางอนามยั
หรือชายท่ีใช้ถุงยางอนามยับางคร้ังมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีมากกว่าชายท่ีใช้ถุงยางอนามยั
เป็นประจ า  1.39 เท่า การมีบทบาทเป็นฝ่ายรับมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีมากกวา่การมีบทบาท
ฝ่ายรุก 1.44 เท่า แต่หากมีบทบาทเป็นทั้งฝ่ายรับและรุกจะมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีมากกว่า
การมีบทบาทเป็นฝ่ายรุกเพียงอยา่งเดียว 2.76 เท่า (Chen et al., 2011) ถึงแมว้า่จะใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมี
เพศสัมพนัธ์ทางทวารหนักแต่ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายอีกร้อยละ 14 รายงานว่ามีประสบการณ์
ถุงยางอนามัยแตก หรือเล่ือนหลุดในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา (Allman et al., 2009) นอกจากชายจะมี
เพศสัมพันธ์ทางทวารหนักกับชายโดยไม่ป้องกันแล้ว ยงัมีชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชายส่วนหน่ึง                     
มีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงดว้ย 

 การมีพฤติกรรมมีเพศสัมพนัธ์ทางช่องคลอดโดยไม่สวมถุงยางอนามัย 
 เช้ือเอชไอวีสามารถแพร่กระจายจากกลุ่มชายท่ีมี เพศสัมพันธ์กับชายและกลุ่มชายท่ี มี
เพศสัมพนัธ์กบัทั้งเพศชายและเพศหญิง  ซ่ึงสามารถแพร่กระจายเช้ือเอชไอวีไปสู่ประชากรชายหรือ
หญิงอ่ืน เน่ืองจากชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับทั้ งเพศชายและเพศหญิงมีเพศสัมพนัธ์กับกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชาย (MSM) ท่ีมีความชุกในการติดเช้ือเอชไอวีสูง (Gorbach, Murphy, Weiss, Hucks-
Ortiz, & Shoptaw, 2009) จากการศึกษาพบว่าชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายในประเทศอินเดีย จีน                 
แคมเมอร์รูน และสหรัฐอเมริการ้อยละ 13-41.8 มีสถานภาพแต่งงาน (Dandona et al., 2005; Henry et 
al., 2010; Nemoto et al., 2011; Zhang et al., 2007) ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายร้อยละ 28-56.2 เคยมี
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เพศสัมพันธ์กับหญิงหรือมีคู่นอนทั้ งชายและหญิง (Choi, Gibson, Han, & Guo, 2004; Li, Shi, et al., 
2008; Liu et al., 2011) โดยชายร้อยละ13-84 ไม่ไดป้้องกนัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ทางช่องคลอดหรือทางทวาร
หนกั (Dandona et al., 2005; Choi et al., 2007; Solomon et al., 2010) ดงันั้นจากพฤติกรรมของชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัทั้งเพศชายและหญิงโดยไม่ไดป้้องกนัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์จึงท าให้เช้ือเอชไอวีสามารถ
แพร่กระจายไปสู่ประชากรกลุ่มอ่ืนๆได ้(Gorbach et al., 2009) 

 การมีพฤติกรรมท ารักด้วยปากโดยไม่สวมถุงยางอนามัย 
 การท่ีจะทราบวา่พฤติกรรมการท ารักดว้ยปากมีความเส่ียงต่อการแพร่กระจายของเช้ือเอชไอวี
เท่าใดเป็นเร่ืองยากเน่ืองจากการท ารักดว้ยปากเป็นขั้นตอนหน่ึงของการมีเพศสัมพนัธ์ แต่การท ารัก
ดว้ยปากจะเพิ่มความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวมีากข้ึน หากมีบาดแผลบริเวณช่องปากมีเลือดออกท่ีเหงือก 
หรือมีแผลท่ีอวยัวะเพศ อีกทั้งการท ารักด้วยปากยงัเส่ียงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อ่ืนๆ เช่น โรคเริม 
โรคหนองใน โรคหูดท่ีอวยัวะเพศ โรคพยาธิ โรคไวรัสตบัอกัเสบชนิดบี (Centers for Disease Control 
and Prevention [CDC], 2009) จากการศึกษาในประเทศสวติเซอร์แลนด ์พบวา่ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบั
ชายร้อยละ 10.4 เป็นผูถู้กท ารักดว้ยปาก ร้อยละ 6 เป็นผูท้  ารักดว้ยปาก และร้อยละ 64.7 เป็นทั้งผูท้  ารัก
ดว้ยและผูถู้กท ารักดว้ยปาก (Schwappach & Bruggmann, 2008) และงานวิจยัในประเทศเซเนกลัในปี 
ค.ศ. 2004 และ ค.ศ. 2007 พบว่าชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายไม่สวมถุงยางอนามยัเม่ือท ารักดว้ยปาก
ร้อยละ 11 และ 13.2 ตามล าดบั (Wade et al., 2010) 

 การมีพฤติกรรมใช้สารเสพติดก่อนหรือระหว่างมีเพศสัมพนัธ์ 
 การเสพสารเสพติดในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท าให้เกิดความเส่ียงของการมีเพศสัมพนัธ์
โดยไม่ป้องกนัและเพิ่มความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ีในประเทศแคนาดาพบวา่ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์
กบัชายมีพฤติกรรมใชส้ารเสพติด ไดแ้ก่ กญัชา ยาป๊อบ ยาอี และโคเคน (Allman et al., 2009) ประเทศ
สหรัฐอเมริกาจากการส ารวจในปี ค.ศ. 2006 -2007 พบว่าชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชายร้อยละ 40.8  
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนหรือระหว่างการมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 37.4 ใช้สารเสพติดก่อนหรือ
ระหว่างมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 42.4 รายงานว่าคู่นอนด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ก่อน
หรือระหว่างมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 36.6 รายงานว่าคู่นอนใช้สารเสพติดก่อนหรือระหวา่งมีเพศสัมพนัธ์ 
(Goldsamt et al., 2011) ส าหรับประเทศไทย พบว่าชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายร้อยละ 42.2 เคยใช้ยา
ในช่วง 3 เดือน โดยร้อยละ 22.9 ใชย้ากล่อมประสาท ร้อยละ 16.3 ใชย้าเอมเฟตามีน ร้อยละ10.9 ใชก้ญัชา 
ร้อยละ 10.4 สูดดมยาป๊อป ร้อยละ 5.7 ใช้ยาเค และร้อยละ 4 สูดดมสารระเหย (Chemnasiri et al., 2010) 
ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายและคู่นอนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์มีความเส่ียงท่ีจะมี
เพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกัโดยไม่ป้องกนัมากกวา่กลุ่มชายท่ีไม่ใชส้ารเสพติดระหวา่งมีเพศสัมพนัธ์
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คร้ังล่าสุด 3.54 เท่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติดในการมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังล่าสุดกบัคู่นอนชัว่คราวมีความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกัโดยไม่ป้องกนั
มากกว่าผูท่ี้ไม่ใช้สารเสพติดระหว่างการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังล่าสุด 5.28 เท่า (Mimiaga et al., 2009)                            
การใช้สารเสพติดและการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการ                           
มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนัอย่างมีนยัส าคญั (P<.001) (Koblin et al., 2003) ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์  
กบัชายท่ีใชย้าแอมเฟตามีนในระหวา่งมีเพศสัมพนัธ์มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวมีากกวา่ชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีไม่ใช้ยาแอมเฟตามีน 6.4 เท่า (Thiede et al., 2009) นอกจากน้ียงัพบวา่กลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชายมีพฤติกรรมฉีดสารเสพติด โดยร้อยละ 54.3 ใช้เข็มและกระบอกฉีดยาร่วมกัน                
ซ่ึงการใชเ้ข็มและกระบอกฉีดยาร่วมกนัท าให้มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี (Marshall, Wood, Li, 
& Kerr, 2007) 

 พฤติกรรมการใช้สารหล่อลืน่ทีไ่ม่เหมาะสมเมื่อมีเพศสัมพนัธ์ 
 การใชส้ารหล่อล่ืนท่ีไม่เหมาะสมท าให้มีความเส่ียงต่อถุงยางอนามยัแตกและติดเช้ือเอชไอวีได ้
ดงัการศึกษาในประเทศเวยีดนาม พบวา่ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายใชส้ารหล่อล่ืนในการมีเพศสัมพนัธ์ 
ไดแ้ก่ น ้ าลายร้อยละ 53 ครีมท่ีมีส่วนผสมของยาตา้นจุลชีพร้อยละ 26.5 สารหล่อล่ืนอ่ืนท่ีไม่ละลายน ้ า 
ร้อยละ 26.5 ครีมทาตวัร้อยละ 21.5 มีเพียงร้อยละ 20.5 ท่ีใช้สารหล่อล่ืนท่ีเหมาะสม คือ สารหล่อล่ืน
ละลายน ้ าได้ (Nguyen et al., 2008) ชายท่ีใช้น ้ าลายหรือสารอ่ืนในการหล่อล่ืนเม่ือมีเพศสัมพนัธ์                
ทางทวารหนกัมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีมากกวา่กลุ่มท่ีไม่เคยใช้น ้ าลายหรือสารอ่ืนหล่อล่ืน
เม่ือมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั 8.03 เท่า (Zou et al., 2010) 

 พฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคนหรือการมีเพศสัมพนัธ์แบบหมู่โดยไม่ได้ป้องกนั 
 การมีคู่นอนหลายคนและการมีเพศสัมพนัธ์แบบกลุ่มสามารถน ามาซ่ึงความเส่ียงต่อการติดเช้ือ
เอชไอวี จากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา แคนนาดา องักฤษ และสเปน พบว่า ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์
กบัชายร้อยละ 45-62.9 มีคู่นอนหลายคน และร้อยละ 10-43 ไม่ไดป้้องกนัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั 
(Allman et al., 2009 ; Books, Lee, Newman, & Leibowitz, 2008 ; Rieg et al., 2008 ; Rosser et al., 
2009) ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอน 11-50 รายในช่วงชีวิตมีความชุกในการติดเช้ือเอชไอวีมากกว่า
ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอน 1-10 รายในช่วงชีวิต 8 เท่า และหากมีคู่นอนตั้งแต่ 51 รายถึงมากกว่า 
500 รายในช่วงชีวิตจะมีความชุกของการติดเช้ือเอชไอวีมากกว่า 13.9 เท่า (Jakopanec, Schimmer, 
Grjibovski, Klouman, & Aavitsland, 2010) ในประเทศจีนและประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าชาย             
ร้อยละ 8-60.6 มีเพศสัมพนัธ์แบบกลุ่ม (Goldsamt et al., 2011; Grov et al., 2010; Ruan et al., 2009) 



 

14 

ซ่ึงชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์แบบกลุ่มมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวมีากกวา่ชายท่ีไม่มีเพศสัมพนัธ์แบบ
กลุ่ม 3.95 เท่า (Kanter et al., 2011) 

 พฤติกรรมอืน่ๆ ทีส่ามารถน ามาซ่ึงการติดเช้ือเอชไอวี 
 นอกจากชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายจะมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนักแล้วชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์             
กบัชายยงัมีพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ีเช่น ในประเทศสวสิเซอร์แลนด์ พบวา่ ชายท่ี
มีเพศสัมพนัธ์กับชายมีพฤติกรรมใช้ก าป้ันสอดใส่ทวารหนัก โดยร้อยละ 5.2 เป็นผูส้อดใส่ก าป้ัน              
ทางทวารหนัก ร้อยละ 1.7 เป็นผูถู้กสอดใส่ก าป้ัน ร้อยละ 4.5 เป็นทั้ งผูใ้ส่และผูถู้กสอดใส่ก าป้ันกับ                
ทวารหนัก อีกทั้ งยงัมีร้อยละ 18.7 มีพฤติกรรมกลืนน ้ าอสุจิ (Schwappach & Bruggmann, 2008) 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายร้อยละ 32.8 มีพฤติกรรม
แลกเปล่ียนปัสสาวะ (watersport) ร้อยละ 20.9 มีพฤติกรรมใช้มือหรือก าป้ันสอดใส่ทวารหนัก 
(fisting) ร้อยละ 19.7 มีการแลกเปล่ียนอสุจิระหว่างปาก (snowballing) ร้อยละ 7.4 ใช้ปากดูดอสุจิจาก
ทวารหนักของคู่นอน (felching) (Grov et al., 2010) และร้อยละ 4 ใช้อุปกรณ์เสริมเม่ือมีเพศสัมพนัธ์
ร่วมกนั (Hughes et al., 2013; Reisner et al., 2009) 

 พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย ได้แก่ การมี
เพศสัมพนัธ์ทางทวารหนักโดยไม่สวมถุงยางอนามยั การมีเพศสัมพนัธ์ทางช่องคลอดโดยไม่สวม
ถุงยางอนามยั การใชส้ารเสพติดก่อนหรือระหวา่งมีเพศสัมพนัธ์ การใชเ้ขม็หรือกระบอกฉีดยาร่วมกนั 
การมีคู่นอนหลายคนหรือการมีเพศสัมพนัธ์แบบหมู่ การเลือกใช้สารหล่อล่ืนท่ีไม่เหมาะสม การใช้มือ
หรือก าป้ันสอดใส่ทางทวารหนัก การท ารักด้วยปากโดยไม่สวมถุงยางอนามยั การใช้ปากดูดอสุจิ               
จากทวารหนกัของคู่นอน การแลกเปล่ียนอสุจิระหวา่งปาก และการใชอุ้ปกรณ์เสริมเม่ือมีเพศสัมพนัธ์
ร่วมกนั ซ่ึงพฤติกรรมเส่ียงดงักล่าวลว้นท าใหช้ายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี  
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การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มชายทีม่ีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 

 การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัเป็นส่ิงท่ีชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายจ าเป็นตอ้งทราบเป็นอยา่งยิ่ง
เน่ืองจากจะช่วยป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายซ่ึงการป้องกนัการติดเช้ือ
เอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายประกอบไปดว้ย 1) การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั 2) การหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียง 3) การป้องกนัภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี

การมีเพศสัมพนัธ์ทีป่ลอดภัย 

 การมีเพศสัมพนัธ์ทางช่องคลอด 
 การมีเพศสัมพนัธ์ทางช่องคลอดท่ีปลอดภยัฝ่ายชายจะต้องสวมถุงยางอนามยัส าหรับผูช้าย  
ซ่ึงเทคนิคการสวมถุงยางอนามยัส าหรับผูช้ายในการมีเพศสัมพนัธ์ทางช่องคลอด (อรรณพ หิรัญดิษฐ์, 
2555ก; Fenwey Health, 2008) มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 ฉีกซองดว้ยความระมดัระวงั ใช้มือจบัซองถุงยางอนามยัดนัตวัถุงยางให้ไปกอง 
อีกดา้นของต าแหน่งท่ีจะฉีก หา้มใชป้ากกดัท่ีซองถุงยางเพราะอาจเกิดรอยร่ัวท่ีถุงยางอนามยัได ้
 ขั้นตอนท่ี 2 ถลกหนังหุ้มปลายอวยัวะเพศบีบปลายกระเปาะถุงยางอนามยัไวด้้วยปลายน้ิวช้ี 
และน้ิวหัวแม่มือเพื่อไล่อากาศออกก่อนแล้วสวมถุงยางอนามยัขณะอวยัวะเพศแข็งตวัเต็มท่ีจนสุด 
โคนอวยัวะเพศ เพื่อเพิ่มความรู้สึกสัมผสัท่ีดีข้ึนให้หงายมือท่ีบีบกระเปาะข้ึนจากนั้นบีบสารหล่อล่ืน
เขา้ไปในถุงยางอนามยัเล็กนอ้ยเกล่ียใหท้ัว่ถุงยางอนามยัก่อนสวมถุงยางอนามยั  
 ขั้นตอนท่ี 3 เม่ือรูดถุงยางหุ้มจนถึงโคนอวยัวะเพศแลว้สามารถหล่อล่ืนถุงยางอนามยัทางดา้นนอก
ดว้ยสารหล่อล่ืนท่ีละลายน ้าได ้
 ขั้นตอนท่ี 4 เม่ือหลัง่อสุจิแลว้ให้จบัถุงยางไวก้บัโคนอวยัวะเพศ  ค่อยๆ ถอนอวยัวะเพศออก  
ระวงัไม่ให้น ้ าอสุจิหกเลอะ จากนั้ นจึงถอดถุงยางอนามัยโดยใช้น้ิวสอดเข้าไปในถุงยางอนามัย   
ทางดา้นในโดยค่อยๆ ถอดถุงยางอนามยัออกจากอวยัวะเพศ  
 ขั้นตอนท่ี 5 น าถุงยางอนามยัท่ีใชแ้ลว้ทิ้งลงในถงัขยะ  
 หมายเหตุ ถุงยางอนามยัใช้เฉพาะคู่นอนคนเดียวเท่านั้น ห้ามใช้ซ ้ า ไม่ควรใช้ถุงยางอนามยั  
ชนิดขนแพะเพราะถุงยางอนามยัชนิดน้ีไม่มีประสิทธิภาพในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีและไม่ควร
สวมถุงยางอนามยั 2 ชั้น เน่ืองจากถุงยางอนามยัเสียดสีกนัท าใหถุ้งยางอนามยัแตกได ้ 

 การมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนัก 
 เม่ือมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกัควรเลือกใชถุ้งยางอนามยัส าหรับผูห้ญิงมากกวา่ถุงยางอนามยั
ส าหรับผูช้าย เน่ืองจากถุงยางอนามยัส าหรับผูห้ญิงมีความยดืหยุน่และมีความแขง็แรงมากกวา่ถุงยางอนามยั
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ส าหรับผูช้าย (McCallum & Globerman, 2012) การสวมถุงยางอนามยัส าหรับผูห้ญิงในการมีเพศสัมพนัธ์
ทางทวารหนกั (Renzi et al., 2003) มีขั้นตอนดงัน้ี  

 ขั้นตอนท่ี 1 ใชน้ิ้วเกล่ียสารหล่อล่ืนรอบๆ ทวารหนกั 
 ขั้นตอนท่ี 2 ตรวจสอบวนัหมดอายุ ความเรียบร้อยของซองบรรจุถุงยางอนามยั ซองไม่มีรอยฉีกขาด 
ฉีกถุงยางอนามยัส าหรับผูห้ญิงออกจากซอง ระวงัเล็บมือขีดข่วนท าอนัตรายแก่ถุงยางอนามยั ไม่ใช้
ปากฉีกซองถุงยางอนามยั 
 ขั้นตอนท่ี 3 คล่ีถุงยางอนามยัออก ใช้น้ิวบิดวงแหวนด้านในให้เป็นวงรี แล้วสอดเขา้สู่ทวาร
หนกัหรืออาจถอดวงแหวนดา้นในออกก็ได ้
 ขั้นตอนท่ี 4 สอดถุงยางอนามยัดว้ยน้ิวช้ีทางดา้นในถุงยางเขา้ไปในทวารหนกัใหลึ้กท่ีสุด 
 ขั้นตอนท่ี 5 ตรวจสอบว่าวงแหวนดา้นนอกอยู่บริเวณขอบทวารหนักไม่หลุดเขา้ไปในทวารหนัก 
หากถุงยางอนามัยหลุดเข้าไปในทวารหนักให้ถอดออกแล้วใส่ช้ินใหม่ สามารถใช้สารหล่อล่ืน                       
ท่ีละลายน ้ าได้ภายในถุงยาง หรือท่ีอวยัวะเพศชายก็ได้เพื่อให้ถุงยางอนามัยชุ่มช่ืนเสมอตลอด                  
การมีเพศสัมพนัธ์  
 ขั้นตอนท่ี 6 หลงัจากหลัง่อสุจิ  แลว้ค่อยๆ ถอนอวยัวะเพศชายออกและระวงัไม่ใหอ้สุจิหกเลอะ 
 ขั้นตอนท่ี 7 หมุนวงแหวนรอบนอกของถุงยางอนามยั 3-4 รอบ  จากนั้นค่อยๆ ดึงถุงยางอนามยั
ออกจากทวารหนกั และน าถุงยางอนามยัไปทิ้งในถงัขยะไม่น าถุงยางอนามยัท่ีใชแ้ลว้มาใชซ้ ้ า  

 การท ารักด้วยปาก 
 แนวทางปฏิบัติเม่ือท ารักด้วยปากท่ีปลอดภัยคือการสวมถุงยางอนามัยเม่ือท ารักด้วยปาก  
กบัอวยัวะเพศชายและไม่หลัง่ในปากแมว้า่จะสวมถุงยางอนามยั การใชแ้ผน่รองปาก (dental dam) เม่ือ
ท ารักด้วยปากกบัอวยัวะเพศหญิง หรือการท ารักด้วยปากกบัทวารหนกั (Hawkins, 2001) การท ารัก
ดว้ยปากท่ีปลอดภยัมีวธีิการปฏิบติัดงัน้ี (CDC, 2014) 

 1. เม่ือท ารักดว้ยปากกบัอวยัวะเพศชาย ใหส้วมถุงยางอนามยัขณะท ารักดว้ยปาก และหา้มหลัง่
ในปากแมว้า่จะสวมถุงยางอนามยั  
 2. เม่ือท ารักดว้ยปากกบัทวารหนกั ให้วางแผ่นรองปาก (dental dams) บนทวารหนกัจากนั้น   
จึงท ารักดว้ยปากกบัทวารหนกั 
 3. การท ารักด้วยปากกับอวยัวะเพศหญิง ให้วางแผ่นรองปาก (dental dams) บนอวยัวะเพศ
หญิงจากนั้นจึงท ารักดว้ยปากกบัอวยัวะเพศหญิง  
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 นอกจากน้ีเราสามารถท าแผน่รองปากโดยใชถุ้งยางอนามยัหรือพลาสติกห่ออาหาร (food wrap) 
ซ่ึงมีวธีิการดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 ฉีกซองบรรจุถุงยางอนามยัและคล่ีถุงยางอนามยัออก 
 ขั้นตอนท่ี 2 ใช้กรรไกรตดัส่วนปลายถุงยางอนามยัและตดับริเวณห่วงถุงยางอนามยั จากนั้น 
ตดัตามความยาว 1 ดา้น 
 ขั้นตอนท่ี 3 ไดแ้ผน่รองปากพร้อมใชง้าน 

 การใช้นิว้มือ มือ หรือก าป้ันสอดใส่ทางทวารหนักหรือช่องคลอด 
 การใช้มือน้ิวมือ มือ ก าป้ันสอดใส่ทางทวารหนกัหรือช่องคลอดเป็นพฤติกรรมหน่ึงในการมี
เพศสัมพนัธ์ การปฏิบติัท่ีปลอดภยัตอ้งสวมถุงมือทางการแพทย ์โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี (AIDS, 
2012; Fenwey Health, 2008) 

 ขั้นตอนท่ี 1 ตรวจสอบเล็บมือว่าอยู่ในสภาพเรียบร้อย และไม่สวมเคร่ืองประดบั เพราะอาจ 
ขีดข่วนอวยัวะเพศหรือทวารหนกั 
 ขั้นตอนท่ี 2 เทสารหล่อล่ืนบนถุงมือปริมาณมากๆจะช่วยให้รู้สึกดียิ่งข้ึน อีกทั้งยงัช่วยลดการ
ฉีกขาดของเน้ือเยือ่  
 ขั้นตอนท่ี 3 จากนั้นสามารถใช ้มือ น้ิวมือหรือก าป้ันสอดใส่ทางทวารหนกั 

 การถูไถอวยัวะเพศตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
 การถูไถอวยัวะเพศตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย มีวธีิปฏิบติัดงัน้ี (Fenwey Health, 2008) 

 ขั้นตอนท่ี 1 สวมถุงยางอนามยั 
 ขั้นตอนท่ี 2 เทสารหล่อล่ืนบนถุงยางอนามยัทางดา้นนอก  จากนั้นจึงถูไถอวยัวะเพศตามส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย 

 การใช้อุปกรณ์เสริมในการมีเพศสัมพนัธ์ 
 วธีิการปฏิบติัเม่ือใชอุ้ปกรณ์เสริมในการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั (AIDS, 2012) มีดงัน้ี 

 1. ไม่ใชอุ้ปกรณ์เสริมร่วมกนั 
 2. หากจะใช้อุปกรณ์เสริมร่วมกัน ให้ใช้ถุงยางอนามัยร่วมกับอุปกรณ์เสริมและเปล่ียน 
ถุงยางอนามยัช้ินใหม่เสมอเม่ือจะใชก้บับุคคลอ่ืน 
 3. ท าความสะอาดอุปกรณ์เสริมทุกคร้ังดว้ยสบู่และน ้ าหรือสารท่ีระบุว่าสามารถใช้ท าความ
สะอาดอุปกรณ์เสริมไดก่้อนท่ีจะน าอุปกรณ์เสริมไปใชก้บับุคคลอ่ืน  
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 การเลอืกใช้สารหล่อลืน่ทีเ่หมาะสมเมื่อมีเพศสัมพนัธ์ 
 สารหล่อล่ืนท่ีละลายน ้ าได้ (water-based lubricants) สามารถใช้ได้กับถุงยางอนามยัส าหรับ
ผูช้ายและถุงยางอนามยัส าหรับผูห้ญิงในการมีเพศสัมพนัธ์ เน่ืองจากไม่เป็นอนัตรายต่อถุงยางอนามยั 
การใชส้ารหล่อล่ืนท่ีเหมาะสมสามารถลดอตัราการแตกของถุงยางอนามยัเหลือร้อยละ 3 แต่หากไม่ใช้
สารหล่อล่ืนอัตราการแตกของถุงยางอนามัยจะเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 21.4 และห้ามใช้สารหล่อล่ืน
ดงัต่อไปน้ีเน่ืองจากท าให้ถุงยางอนามยัเส่ือมสภาพ ได้แก่ โลชั่นทาตวัเด็ก โลชั่นทาตวัหรือโลชั่น              
ทามือ น ้ ามันประกอบอาหาร น ้ ามันปาล์ม น ้ ามันมะพร้าว น ้ ามันจากปลา น ้ ามันท่ี มี ส่วนผสม                            
ของปิโตรเลียม (วาสลีน) (WHO, 2012) 

การหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียง 

 การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงเป็นอีกวธีิการหน่ึงท่ีสามารถช่วยป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวไีด ้

 ซ่ึงการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงมีแนวทางการปฏิบติัดงัต่อไปน้ี (AIDS, 2012)  

  1. การหลีกเล่ียงโดยการไม่มีเพศสัมพนัธ์ 
 2. เลือกแนวทางท่ีปลอดภยักวา่ เช่น การช่วยตวัเอง การใชมื้อส าเร็จความใคร่ใหแ้ก่คู่นอน 
 3. การมีคู่นอนคนเดียว และตรวจสอบสถานะการติดเช้ือของคู่นอนจะปลอดภัยจนกว่า 
ไม่มีผูห้น่ึงผูใ้ดไปมีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 
 4. ใช้อุปกรณ์ป้องกนัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ เช่น ถุงยางอนามยั แผ่นรองปาก ถุงมือ และใช้สาร
หล่อล่ืนท่ีเหมาะสม 
 5. งดพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภยั  หากคู่นอนตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์แบบอ่ืนท่ีแตกต่างออกไป  
ตอ้งค านึงว่าปลอดภยัหรือไม่ จะสามารถใช้อุปกรณ์ใดในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีไดห้รือไม่ 
หากไม่ ควรปฏิเสธพฤติกรรมนั้นกบัคู่นอน 
 6. หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์หรือใช้สารเสพติดก่อนหรือ
ระหวา่งมีเพศสัมพนัธ์เพราะจะเพิ่มความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั 

การป้องกนัภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนทีเ่ส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี

 ผูท่ี้มีโอกาสสัมผสัเช้ือเอชไอวีมีหลากหลาย ไดแ้ก่ บุคลากรทางดา้นสาธารณสุข ต ารวจผูคุ้ม 
ในเรือนจ า ผูช่้วยเหลือผูป้ระสบภยั ผูท่ี้ท  างานให้บริการทางเพศ หรือสถานบริการทางเพศท่ีท างานกบั
ผูใ้ชส้ารเสพติด พนกังานรักษาความสะอาด ผูถู้กคุกคามทางเพศ ผูท่ี้ป้องกนัตวัเองอยา่งดีแต่พลาดพลั้ง 
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หรือผูท่ี้มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนัดว้ยเหตุผลบางประการ เช่น โดนบงัคบั ไม่มีถุงยางอนามยั คิดวา่
คู่นอนไม่ติดเช้ือ เป็นตน้ (นิตยา ภานุภาค พึ่งพงศ,์ 2555; CDC, 2008)  

 แนวทางการป้องกนัภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ีมีดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นตอนการปฏิบติัเบ้ืองตน้ 
 1. กรณีถุงยางอนามนัแตกและหลัง่ในปาก ให้บว้นอสุจิทิ้งทนัที แลว้บว้นปากดว้ยน ้ าสะอาด
หลายๆ รอบ ระวงัการกลืนและส าลัก ห้ามใช้น ้ ายาบว้นปาก งดเวน้การด่ืมน ้ า รับประทานอาหาร 
แปรงฟัน การใชไ้หมขดัฟัน อยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมงหลงัมีพฤติกรรมเส่ียง 
 2. กรณีถุงยางอนามยัแตกและหลัง่ในทวารหนกัให้นัง่ยองๆ แลว้เบ่งอสุจิออกมาให้มากท่ีสุด 
ห้ามสวนล้างทวารหนัก หรือใช้วสัดุอ่ืนใดสอดใส่เขา้ไปในทวารหนัก บริเวณทวารหนักภายนอก
สามารถท าความสะอาดไดป้กติ 
 3. กรณีเป็นฝ่ายรุกให้รูดหนงัหุ้มปลายอวยัวะเพศและท าความสะอาดอวยัวะเพศด้วยน ้ าสบู่
และน ้าอุ่น (Cichocki, 2014; Ghapro, 2012) 
 ขั้นตอนท่ี 2 เป็นขั้นตอนการเขา้รับบริการเพื่อป้องกนัภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียง
ต่อการติดเช้ือเอชไอวใีนสถานพยาบาล 
 ผูรั้บบริการควรได้รับการป้องกันอย่างรวดเร็วท่ีสุดโดยแนะน าให้ภายใน 1-2 ชั่วโมงและ 
ไม่ควรเกิน 72 ชัว่โมง (ในกรณีท่ีสัมผสันานเกินกวา่ 72 ชัว่โมงและแพทยผ์ูดู้แลเบ้ืองตน้เห็นวา่มีความ
จ าเป็นตอ้งไดรั้บยาตา้นไวรัสเพื่อป้องกนัภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี
หรือผูรั้บบริการประสงคจ์ะรับยาตา้นไวรัส) โดยการรับยาตา้นไวรัสจะตอ้งรับประทานเป็นเวลานาน 
28 วนั หากได้รับยาตา้นไวรัสจะช่วยป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีไดถึ้งร้อยละ 73 (สุเมธ องค์วรรณดี 
และ ชีวนนัท ์เลิศพิริยะสุวฒัน์, 2557; WHO, 2011) 
 การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี ประกอบไปดว้ย 1) การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั เช่น การสวม
ถุงยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั ช่องคลอด ท ารักดว้ยปากกบัอวยัวะเพศชาย การถูไถ
อวยัวะเพศตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย การใช้แผ่นรองปากกบัทวารหนักและอวยัวะเพศหญิง การไม่ใช้
เข็มฉีดยาหรืออุปกรณ์เสริมร่วมกนั การสวมถุงมือเม่ือสอดใส่มือ น้ิวมือ ก าป้ันทางทวารหนักหรือ       
ทางช่องคลอด  2) การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง โดยการงดเวน้พฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภยั เลือกใช้
อุปกรณ์ป้องกัน เช่น ถุงยางอนามัย แผ่นรองปาก ถุงมือ ไม่เสพสารเสพติดก่อนหรือระหว่างมี
เพศสัมพนัธ์ และ 3) เขา้รับการป้องกนัภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี
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ส่ือทีใ่ช้ในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มชายทีม่ีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 

 ส่ือท่ีใช้ในการให้ความรู้เก่ียวกบัเช้ือเอชไอวีมีดว้ยกนัหลายชนิด เช่น การใชแ้อนิเมชัน่ให้ความรู้
เก่ียวกบัเช้ือเอชไอวีในผูป่้วยเด็กท่ีติดเช้ือเอชไอวี (พีรยา ศรีผ่อง และคณะ, 2557) ส่ือนิทานประกอบ
ภาพการ์ตูนให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ในเด็กท่ีบิดามารดาติดเช้ือเอชไอวี (สุธิศา ล่ามช้าง, นิศาชล อุ่นจิตร, 
โปร่งณภา อคัรชิโนเรศ, และ นันทา เลียววิริยะกิจ, 2548) ส่ือวิดีทศัน์และภาษามือ เพื่อให้ความรู้
เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มนักเรียนท่ีมีความผิดปกติทางการได้ยิน (นวลตา อาภาคพัภะกุล, 
2556) ส่ือละครวิทยุเพื่อส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัเช้ือเอชไอวี (Lovell et al., 2008) และส่ือสาธารณะ
ประกอบไปดว้ย วทิย ุโทรทศัน์ โปสเตอร์ ใบปลิว แผน่ป้ายโฆษณากลางแจง้ เพื่อส่งเสริมการตรวจหา
เช้ือเอชไอวี (Marum, Morgan, Hightiwer, Ngare, & Taegmeyer, 2008) แต่ส าหรับส่ือท่ีใชใ้นกลุ่มชาย
ท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายแลว้มีงานวิจยัท่ีใช้ส่ือ ไดแ้ก่ การใช้ส่ือวิดีโอ พบว่าสามารถเพิ่มการใช้ถุงยาง
อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก (Rosser et al., 2002) การใช้ส่ือวิดีโอโดยผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต พบวา่กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย ร้อยละ 50 มารับการตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือเอชไอวี
ภายใน 30 วนั (Blas et al., 2010) ส่ือใหค้วามรู้บนเวบ็ พบวา่การให้ความรู้บนเวบ็สามารถเพิ่มความจ า 
ทกัษะ และมีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมเส่ียง (Carpenter et al., 2010) เช่น เดียวกนักบังานวิจยั
ในประเทศไทย ผลการวิจยัพบว่าการสอนบนเวบ็สามารถเพิ่มความรู้และการปฏิบติัในการป้องกนั 
การติดเช้ือเอชไอวขีองกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายได ้(วมิลศิริ ศรีคณัฑะ, 2553) 

การพฒันาหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

ความหมายของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง หนงัสือท่ีอยูใ่นรูปแบบดิจิตอลโดยแสดงให้เห็นผา่นทางหน้า
จอคอมพิวเตอร์เป็นการน าหนังสือหลายๆ เล่ม น ามาจดัท าเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ท่ีสามารถ
น าเสนอไดท้ั้งขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหวผา่นหนา้จอคอมพิวเตอร์โดยเช่ือมโยงเน้ือหาให้อยูใ่น
แฟ้ม เดียวกันและมีการน าเสนอท่ีสอดคล้องและคล้ายค ลึงกับการอ่านหนังสือทั่วๆ  ไป                                   
ในชีวติประจ าวนั (จรัญญา จงวสุศรี, 2551) 

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง หนังสือชนิดหน่ึงท่ีอยู่ในรูปไฟล์ดิจิตอลโดยสามารถเพิ่ม
ลกัษณะต่างๆ ลงไปในหนังสือได้ตามตอ้งการ เช่น ขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียง วิดีโอ 
กราฟิก สามารถเช่ือมโยงไปยงัหนา้ต่างๆ ตามความตอ้งการของผูส้ร้าง (จุฑารัตน์ จนัทร์ค า, 2554) 
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 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง หนงัสือท่ีสร้างข้ึนโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถอ่าน
เอกสารไดผ้่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ทั้งในระบบออฟไลน์และออนไลน์ สามารถเช่ือมโยงไปยงั
ส่วนต่างๆ ของหนังสือ เว็บไซต์ ตลอดจนมีปฏิสัมพนัธ์โตต้อบกับผูเ้รียนได้ สามารถแทรก เสียง 
ภาพเคล่ือนไหว แบบทดสอบ สั่งพิมพเ์อกสาร และปรับปรุงไดท้นัสมยัตลอดเวลา (เกรียงไกร ทองศรี, 
2553)  

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง การน าหนังสือหน่ึงเล่มหรือหลาย ๆ เล่มมาออกแบบใหม่ 
ให้อยูใ่นรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ โดยดดัแปลง เปล่ียนแปลงขอ้มูลเหล่านั้นให้อยูใ่นรูป ตวัอกัษร ภาพน่ิง 
ภาพเคล่ือนไหว เสียง ในลกัษณะท่ีโตต้อบกนัได ้และเช่ือมโยงแบบไฮเปอร์เทก็ซ์ สามารถท าบุ๊คมาร์ก 
หมายเหตุประกอบตามท่ีผูใ้ช้ตอ้งการโดยอาศยัพื้นฐานของหนงัสือเล่มเป็นหลกั (วสันต์ ชีวะสาธน์, 
2544) 

 สรุป หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง การน าหนงัสือหน่ึงเล่มหรือหลายๆ เล่มมาออกแบบใหม่
ให้อยู่ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีสร้างข้ึนโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถอ่านเอกสารได ้
ผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ทั้งในระบบออฟไลน์และออนไลน์ สามารถเช่ือมโยง ไปยงัส่วนต่างๆ 
ของหนงัสือ  มีปฏิสัมพนัธ์โตต้อบกบัผูเ้รียนได ้สามารถแทรกเสียง ภาพเคล่ือนไหว ท าแบบทดสอบ 
สั่งพิมพเ์อกสาร และปรับปรุงใหท้นัสมยัไดต้ลอดเวลา 

รูปแบบของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถแบ่งออกเป็นหลายรูปแบบดว้ยกนั ดงัน้ี 

 1. รูปแบบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบ่งตามลกัษณะการเขา้ถึงขอ้มูลและการอ่านสามารถ
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี (Collis, 1991, อา้งใน วสันต ์ชีวะสาธน์, 2544) 
  1.1 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์อา้งอิง (automated reference book) คือ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
อา้งอิงท่ีใช้การเขา้ถึงข้อมูลด้ายการสุ่ม โดยผูอ่้านจะค้นหาค าท่ีต้องการและอ่านจนจบเน้ือหานั้น 
จากนั้นจึงคน้หาค าท่ีตอ้งการทราบต่อไป 
  1.2 หนงัสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (automated textbook books) คือ หนงัสือเรียนท่ีมีลกัษณะ
การเข้าถึงข้อมูลเน้ือหาแบบอ่านไปตามล าดับจนจบบท และอาจอ่านหัวข้อต่อไปตามล าดับ                       
หรือเลือกหวัขอ้ใหม่ตามแต่ความสนใจผูอ่้าน 
 2. รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบ่งตามช่องทางการส่ือสาร (Barker, 1992, อ้างใน 
วสันต ์ชีวะสาธน์, 2544) สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
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  2.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้ช่องทางการส่ือสารทางเดียว คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ท่ีผูอ่้านสามารถรับช่องทางการส่ือสารไดเ้พียงช่องทางเดียว เช่น ใช้ตาดู หรือใชหู้ฟังแต่เพียงอยา่งเดียว 
เช่น หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (text books) หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ประเภทภาพน่ิง (picture 
books) หรือหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์หลายภาษา (talking books) เป็นตน้ 
  2.2 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีใชช่้องทางการส่ือสารหลายทาง คือ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ท่ีผูอ่้านสามารถรับสารได้หลายช่องทาง เช่น ใช้ตาดู ใช้หูฟัง ใช้มือสัมผสัหน้าจอ ได้แก่หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ส่ือประสม (multimedia books) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบรวมส่ือ (polymedia books) 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไฮเปอร์มีเดีย (hypermedia books) เป็นตน้ 
 3. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบ่งตามบทบาทหน้าท่ี (Barker, 1992, อา้งใน วสันต์ ชีวะสาธน์ , 
2544) สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
  3.1 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เก็บเอกสารส าคญั (archival) จะมีท่ีเก็บขอ้มูลข่าวสารขนาดใหญ่
ในรูปแบบของฐานขอ้มูล เช่น สารานุกรมโกรเลียร์ สารานุกรมมลัติมีเดียคอมพต์นั 
  3.2 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ให้ข่าวสารความรู้ (information) คือ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมี
ความคล้ายกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส์รูปแบบแรกแต่จะแคบกว่ารูปแบบแรก เน้นเฉพาะหัวขอ้ใด
หวัขอ้หน่ึง เช่น หนงัสือเรียนแพทยศาสตร์ออกซฟอร์ดบนซีดีรอม หนงัสือรายช่ือเพลงนิมบสั เป็นตน้ 
  3.3 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการสอน (instructional)  เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมี
ประสิทธิภาพ และมีประโยชน์ในการถ่ายทอดความรู้ความช านาญเพื่อสนบัสนุนการเรียนรู้และการ
อบรม ผูเ้รียนจะไดรั้บทราบความกา้วหนา้การเรียนของตน หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทน้ีบางส่วน
จะมีการประเมินและประยุกต์ตามรูปแบบการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล จะมีการน าเสนอให้เหมาะสม
กบัผูเ้รียนแต่ละคนตวัอยา่งเช่น หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีการออกแบบหน้าจอส าหรับคอมพิวเตอร์
พื้นฐานการอบรม (computer-based training) 
  3.4 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบตั้งค  าถาม (interrogational books) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
รูปแบบน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อการทดสอบ สอบย่อย และประเมินผลกิจกรรม มีการวิเคราะห์ผลท่ีได ้
จากการเรียน 
 4. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบ่งตามชนิดของข้อมูลข่าวสารและเคร่ืองอ านวยความสะดวก 
(Barker, 1992, อา้งใน วสันต ์ชีวะสาธน์, 2544) สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 10 ประเภท ดงัน้ี 
  4.1 หนงัสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (text books) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทน้ีในระยะแรก
จะมีลักษณะเป็นเส้นตรง มีโครงสร้างเป็นตัวอักษร ต่อมามีความเป็นมัลติมีเดียมากข้ึนโดยใช้
คุณสมบติัไฮเปอร์เทกซ์ในการน าเสนอ            
  4.2 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ภาพน่ิง (static picture books) จะประกอบไปด้วยภาพน่ิง
หลายๆ ภาพรวมกนั โดยจะมีคุณภาพท่ีแตกต่างออกไปตามลกัษณะของงาน 
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  4.3 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ภาพเคล่ือนไหว (moving picture book) เป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ท่ีเน้นการน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบภาพเคล่ือนไหวสั้ นๆ (animation clips) หรือวิดีโอ (motion video 
segment) หรือทั้ง 2 อยา่งรวมกนั 
  4.4 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์หลายภาษา (talking books) จะมีลักษณะเน้ือหาประกอบ 
ค าบรรยาย 
  4.5 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส่ือประสม (multimedia books) เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ท่ีรวมช่องการการส่ือสารสองช่องทางหรือมากกวา่นั้น เช่น การน าตวัอกัษร ภาพเคล่ือนไหว ภาพน่ิง 
มารวมกนัตามโครงสร้างแนวเส้นตรง เม่ือผลิตเสร็จจะไดรู้ปแบบส่ือเดียว ไดแ้ก่ จานแม่เหล็ก หรือ
ซีดีรอม 
  4.6 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบรวมส่ือ (poly media books) เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
ท่ีมีลกัษณะตรงกนัขา้มกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส่ือประสม โดยการรวบรวมส่ือท่ีแตกต่างกนั คือ 
ซีดีรอม กระดาษ เครือข่ายคอมพิวเตอร์และอ่ืนๆ เพื่อส่งขอ้มูลข่าวสารไปยงัผูใ้ช ้
  4.7 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบไฮเปอร์มีเดีย (hypermedia book) เป็นหนงัสือท่ีใชก้ารส่ือสาร
หลายช่องทางและจะมีโครงสร้างเป็นแบบใยแมงมุม 
  4.8 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ผู ้เช่ียวชาญ (intelligent electronic books) เป็นหนังสือท่ีมี 
การบรรจุปัญญาเทียม เช่น ระบบผูเ้ช่ียวชาญ (expert system) และระบบเครือข่ายใยประสาท (neural 
networks) ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และประยุกต์ให้เขา้กบัพฤติกรรมของแต่ละบุคคลท่ีมีความ
แตกต่างกนั 
  4.9 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ส่ือทางไกล (telemedia electronic books) เป็นหนงัสือท่ีตอ้งใช้
การส่ือสารทางไกลช่วยในการน าเสนอเน้ือหา เช่น การเรียนการสอนระบบเทเลคอนเฟอเรนซ์   
  4.10 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือไซเบอร์บุ๊ค (cyberbook books) เป็นหนงัสือท่ีใช้
ระบบเสมือนจริง (virtual reality)ในการสร้างสถานการณ์จ าลองท าให้ผูเ้รียนรู้สึกเหมือนเขา้ไปอยูใ่น
สถานการณ์จริง 

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีส าหรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์            
กบัชายท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจดัเป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส่ือประสม 
(multimedia books)  เน่ื อ งจาก เป็ นหนั ง สื อ อิ เล็ กท รอ นิ ก ส์ ท่ี มี ก ารน า เสนอด้วยตัวอักษ ร 
ภาพ เค ล่ือนไหว และภาพ น่ิง โดยเม่ือผลิตเส ร็จจะได้รูปแบบของหนังสืออิ เล็กทรอนิกส์                                   
ท่ีอยูใ่นรูปแบบซีดีรอม 
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โครงสร้างของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จะมีความคลา้ยคลึงกบัหนงัสือทัว่ๆ ไปท่ีพิมพด์ว้ยกระดาษ โครงสร้าง
โดยทัว่ไปของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ประกอบไปดว้ย (ไพฑูรย ์ศรีฟ้า, 2551) 

 1. หนา้ปก (front cover) หมายถึง ปกดา้นหนา้ของหนงัสือเป็นตวับ่งบอกช่ือหนงัสือและผูแ้ต่ง 
 2. ค าน า (introduction) หมายถึง ค ากล่าวของผูส้ร้างหนงัสือเพื่อสร้างความรู้และความเขา้ใจ
เก่ียวกบัขอ้มูลและเร่ืองราวต่างๆของหนงัสือ 
 3. สารบญั (contents) หมายถึง หวัเร่ืองส าคญัของหนงัสือวา่ประกอบไปดว้ยอะไรบา้งอยูห่นา้ใด 
สามารถเช่ือมโยงไปยงัหนา้ต่างๆ ของหนงัสือ 
 4. สาระของหนังสือในแต่ละหน้า (pages contents) หมายถึง ส่วนประกอบส าคญัในแต่ละ
หนา้ ประกอบดว้ย เลขหนา้หนงัสือ ขอ้ความ ภาพประกอบ เสียง ภาพเคล่ือนไหวและจุดเช่ือมโยง 
 5. อา้งอิง (reference) หมายถึง แหล่งขอ้มูลท่ีน ามาใชอ้า้งอิง เช่น เอกสาร ต ารา หรือเวบ็ไซต ์
 6. ดชันี (index) หมายถึง การระบุค าส าคญั ค าหลกัท่ีอยูภ่ายในเล่ม 
 7. ปกหลงั (back cover) หมายถึงปกหลงัท่ีอยูท่า้ยเล่ม 

ข้อดีของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ิมมีบทบาทมากข้ึนในชิวิตประจ าวนัโดยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีขอ้ดี
ดงัต่อไปน้ี (Hua, Cheng, & Wang, 2011) 

 1. ผูอ่้านสามารถดาวน์โหลดเก็บขอ้มูลไดง่้ายและรวดเร็ว 
 2. ไม่ตอ้งพกพาหนงัสือหลาย ๆ เล่ม สามารถเปิดอ่านไดทุ้กท่ีทุกเวลา 
 3. การท าลายหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท าไดง่้ายและเสียค่าใชจ่้ายนอ้ยมากเพียงแค่ลบทิ้ง 
 4. ส านกัพิมพ ์ไม่ตอ้งเส่ียงวา่จะพิมพห์นงัสือมากหรือนอ้ยเกินความตอ้งการ 
 5. ไม่มีค่าใชจ่้ายในการพิมพ ์
 6. การปรับปรุงท าไดง่้าย 
 7. สามารถหาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไดง่้ายทนัท่ี โดยการดาวน์โหลด        
 8. เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเน่ืองจากไม่ตอ้งพิมพ ์จึงไม่ตอ้งตดัตน้ไม ้ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นอีกส่ือหน่ึงท่ีมีความน่าสนใจ 
สามารถกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยท่ีผา่นมาพบวา่มีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ทางดา้นสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมในการน ามาใช้เพื่อให้ผูเ้รียน 
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เกิดการเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน ไดแ้ก่ การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง กายวิภาคศาสตร์ของระบบ
หวัใจหลอดเลือดและระบบไหลเวยีนน ้าเหลืองในนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 (วรรณี ศรีวลิยั และวริดา 
อรรถเมธากุล, 2554) การสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์บนเวบ็ เร่ือง โรคเบาหวาน ส าหรับนกัศึกษาวชิา
พยาบาล (ภราดา จนัทร์ทิพย์, 2554) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มลัติมีเดีย เร่ือง การนวดทารก ส าหรับ
ผูดู้แลเด็กในโครงการศูนยเ์ด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (โสภา กรรณสูต และคณะ, 
2555) การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง หลกัการและเทคนิคการดูแลผูท่ี้มีบาดแผล (อรพิน สวา่ง
วฒันเศรษฐ์ และคณะ, 2556) และการพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มลัติมีเดีย เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล (สุสัณหา ยิม้แยม้ และคณะ, 2557) โดย
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ดงักล่าวขา้งตน้สามารถท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงการเรียนรู้จะส่งผลท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในแนวทางท่ีถูกตอ้งต่อไป (สุชา จนัทร์เอม, 2540)  

การพฒันาหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

 ในการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีส าหรับกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพันธ์กับชายในคร้ังน้ี  ผู ้วิจ ัยได้เลือกใช้โปรแกรม Desktop Author ในการสร้างหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกบัการประยุกต์แนวคิดขั้นตอนการพฒันาและออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์               
ของ อเลสซ่ี และ โทรลิป (Alessi & Trolip, 1991) ซ่ึงมี 7 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 1. ขั้นตอนในการเตรียมการ (preparation) ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนในการเตรียมความพร้อม
ก่อนท่ีจะออกแบบบทเรียนขั้นตอนน้ีประกอบไปดว้ย 4 ขั้นตอนยอ่ย ไดแ้ก่ 
  1.1 ก าหนดเป้าหมายและวตัถุประสงค์ (determine need and goals) โดยก าหนดส่ิงท่ี
ตอ้งการจากผูเ้รียนหลงัจากจบบทเรียน ออกแบบบทเรียนใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายและวตัถุประสงค ์
  1.2 รวบรวมขอ้มูล (collect resources) โดยการเตรียมความพร้อมของเน้ือหา คอมพิวเตอร์
และระบบซอฟแวร์โปรแกรม 
  1.3 เรียนรู้เน้ือหา (learn the content ) โดยการท่ีผูอ้อกแบบบทเรียน เรียนรู้เน้ือหาให้มี
ความเขา้ใจอยา่งถ่องแทแ้ละครอบคลุม 
  1.4 สร้างความคิด (generate idea) โดยทีมท่ีพฒันาและออกแบบบทเรียนช่วยกนัระดม
ความคิดเพื่อออกแบบและพฒันาบทเรียนใหมี้คุณภาพ 
 2. ขั้นตอนการออกแบบ (design instruction) ขั้นตอนน้ีประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนยอ่ยดงัน้ี 
  2.1 การตัดทอนความคิด (elimination of idea) โดยการคัดเลือกความคิดท่ีน่าสนใจ 
อภิปรายรายละเอียดปลีกย่อยต่างๆ ให้มีความสัมพนัธ์กบัเป้าหมาย วตัถุประสงค์ เวลาท่ีใช้ในแต่ละ
หวัขอ้ ขอ้จ ากดัของการน าเสนอแบบต่างๆ 
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  2.2 วิเคราะห์งานและแนวคิด (task and concept analysis) โดยวิเคราะห์ในการน าเสนอ
รายละเอียดของบทเรียนในแต่ละบทให้เน้ือหามีความชดัเจนลดความสับสนของผูเ้รียน ขั้นตอนน้ี 
มีความส าคญัเน่ืองจากช่วยให้สามารถหาหลกัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมของในแต่ละเน้ือหาและไดแ้ผนงาน
ในการออกแบบบทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  
  2.3 การออกแบบขั้ นแรก (preliminary lesson description) โดยการประยุกต์แนวคิด 
การออกแบบบทเรียนให้มีความชดัเจนภายใตกิ้จกรรมต่างๆ โดยมีการเรียงล าดบัของหวัขอ้ท่ีน าเสนอ
ในแต่ละบทเรียน 
  2.4 การประเมินและแก้ไขการออกแบบ  (evaluation and revision of the design)  ขั้นตอนน้ี
เป็นการส่งแบบร่างใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบดา้นการใชภ้าษา เน้ือหา และกราฟิกท่ีจะใช ้
 3. ขั้นตอนการเขียนแผนผงับทเรียน (flowchart the lesson) โดยการเขียนแผนผงัอธิบาย
โครงสร้างของบทเรียนทั้งหมด 
 4. ขั้นตอนสร้างบทด าเนินเร่ือง (storyboard display on paper) เป็นการออกแบบหน้าจอของ
บทเรียนโดยน าเสนอในรูปแบบแผ่นกระดาษ  สามารถทบทวนและแกไ้ขบทเรียนได ้ และตอ้งผ่าน
การตรวจสอบจากผูท้รงคุณวฒิุ 
 5. ขั้นตอนการสร้างบทเรียน  (program the lesson)  เป็นขั้นตอนท่ีเปล่ียนจากส่ิงท่ีเขียนอยูบ่น
แผน่กระดาษมาอยูบ่นคอมพิวเตอร์ โดยช้ีแจงค าแนะน าการใชโ้ปรแกรม ตรวจสอบขอ้ผิดพลาดของ
โปรแกรมแกไ้ขจนกระทัง่ไดบ้ทเรียนท่ีตอ้งการและน าบทเรียนท่ีไดใ้ห้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
 6. ขั้นตอนการใชโ้ปรแกรมและเคร่ืองมือสนบัสนุน (produce supporting material)  ขั้นตอนน้ี
เป็นการสร้างคู่มือเพื่ออธิบายแก่ผูใ้ชง้านบทเรียน 
 7. ขั้นตอนการประเมินผลและปรับปรุงบทเรียน (evaluate and revise) เป็นการน าโปรแกรม
ไปทดลองใชก้บัผูเ้รียนเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน 

การประเมินบทเรียนโดยการทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

 หลงัจากไดท้  าการสร้างและปรับปรุงหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้
ขั้นตอนต่อไป คือ การน าไปทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้การทดสอบประสิทธิภาพ
ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มี 3 ขั้นตอน (เกริก ท่วมกลาง และ จินตนา ท่วมกลาง, 2555; โสภา กรรณสูต, 
2542) ดงัต่อไปน้ี 

 1. การทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง (one to one testing) เป็นการน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไป
ทดลองกบัผูเ้รียนจ านวน 1-3 ราย เป็นการทดลอบการส่ือความหมายของส่ือ หาขอ้บกพร่องของส่ือ 
ล าดบัขั้นตอน และวธีิการในการน าเสนอ 



 

27 

 2. การทดสอบแบบกลุ่มย่อย (small-group testing) เป็นการน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไป
ทดสอบกบักลุ่มตวัอย่าง 8-20 ราย หลงัการปรับปรุงแกไ้ขภาษา ภาพประกอบ และความเหมาะสม
หลงัจากการทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึงเสร็จส้ิน  ขั้นตอนน้ีเป็นการทดสอบความสามารถของหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ในการมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มตวัอยา่ง เช่น ความสะดวกในการใชปุ่้มเมนู การให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบั รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมการเรียนและระยะเวลาท่ีใชใ้นการเรียน  จากนั้นผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีได้
ไปปรับปรุงแกไ้ข และน าไปทดสอบในขั้นตอนสุดทา้ย คือ การทดสอบภาคสนาม 
 3. การทดสอบภาคสนาม (field testing) เป็นการน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผ่านการแก้ไข
ปรับปรุงจากการทดสอบแบบกลุ่มยอ่ยไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งภาคสนามจ านวน 20-30 ราย เพื่อ
ประเมินประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 ประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถหาไดโ้ดยการใช้สูตร E1/E2 ซ่ึงมีวิธีการดงัน้ี 
(กรมวชิาการ, 2544; อา้งใน ณฐักร สงคราม, 2554)  

 E1 คือ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียคะแนนจากการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด 

 E2 คือ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด 
โดยใชสู้ตร 

    E1 =    100x
N
A

x







 

 

 เม่ือ E1 แทน ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทุกคนจากการแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน  
    แทน คะแนนรวมของการท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน 
   A แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน  
   N แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

    E2   =    100x
N
B

x







 

 

 เม่ือ E2 แทน ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทุกคนจากการทดสอบหลงัเรียน  
    แทน คะแนนรวมของการท าแบบฝึกหดัหลงัเรียน 
   B แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัหลงัเรียน  
   N แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 
 

X

X
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 การแพร่ระบาดของเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน ดงันั้น  
จึงจ าเป็นตอ้งหาวิธีป้องกนัโดยการให้ความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่ม
ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายให้มากข้ึน ดว้ยการใช้ส่ือการสอนท่ีเขา้ถึงกลุ่มคนเหล่าน้ีไดง่้าย หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ืออีกทางเลือกอีกชนิดหน่ึงท่ีมีความน่าสนใจและสามารถตอบสนองการใช้งาน 
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ท าให้ผูใ้ช้สามารถคน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการไดอ้ย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเลือกท่ีจะเรียนได้ตามความตอ้งการโดยปราศจากขอ้จ ากดัเร่ืองเวลาและสถานท่ี 
ส าหรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายจ าเป็นตอ้งอาศยัการให้ความรู้และขอ้มูลข่าวสารท่ีมีประสิทธิภาพ
และมีความเหมาะสมกับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชาย โดยการเรียนรู้จะสามารถน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปฏิบติัให้เป็นไปตามแนวทางท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม อีกทั้งกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชายเป็นกลุ่มท่ีเขา้ถึงไดย้าก ปกปิดตนเองและมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี
ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีในการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี
ส าหรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย โดยการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดป้ระยุกตใ์ชแ้นวคิดการพฒันาและ
ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ของ  อเลสซ่ี และ โทรลิป (Alessi & Trollip, 1991) ในการพัฒนา
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงมี 7 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นตอนการเตรียมการ (preparation) 2) ขั้นตอนการ
ออกแบบ (design instruction) 3) ขั้นตอนการเขียนแผนผงับทเรียน (flowchart the lesson) 4) ขั้นตอน
สร้างบทด าเนินเร่ือง (storyboard display on paper) 5) ขั้นตอนการสร้างบทเรียน (program the lesson) 
6) ขั้นตอนการใชโ้ปรแกรม และเคร่ืองมือสนบัสนุน (produce supporting materials)  และ 7) ขั้นตอน
การประเมินผลและปรับปรุงบทเรียน (evaluate and revise) โดยใช้โปรแกรมสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
Desktop Author โดยเน้ือหาในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ครอบคลุมในเร่ือง เช้ือเอชไอวีและหนทางการติดต่อ 
อุบติัการณ์และความชุกของการติดเช้ือเอชไอวี ผลกระทบของการติดเช้ือเอชไอวี พฤติกรรมเส่ียงต่อ
การติดเช้ือเอชไอวี การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง และการป้องกนัการ              
ติดเช้ือภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์               
กบัชาย โดยการประเมินประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จาก 1) สัดส่วนของประสิทธิภาพ
ของกระบวนการเรียนรู้ต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์จากการเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐาน โดยเกณฑ์มาตรฐานในการวิจยัน้ี ก าหนดค่า (E1/E2) ท่ีเท่ากบัหรือ
มากกว่า 80/80 เน่ืองจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาข้ึนมีเน้ือหาเก่ียวกบัความรู้ความจ า และ 2) 
ความพึงพอใจของชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายต่อการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  


