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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันา (developmental research) เพื่อพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ในการการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีโดยมีเน้ือหาเก่ียวกับ เช้ือเอชไอวีและหนทางการติดต่อ 
อุบัติการณ์และความชุก ผลกระทบ พฤติกรรมเส่ียง การมีเพศสัมพนัธ์ ท่ีปลอดภัย การหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียง และการป้องกันการติดเช้ือภายหลังมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือ                  
โดยศึกษากบักลุ่มตวัอย่างกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีเป็นสมาชิกมูลนิธิแห่งหน่ึงในจงัหวดั
เชียงใหม่ โดยมีระยะเวลาการวจิยัตั้งแต่ เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือน มกราคม พ.ศ. 2558 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรท่ีใช้ศึกษาในคร้ังน้ี คือ ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชายท่ีเป็นสมาชิกมูลนิธิแห่งหน่ึง 
ในจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงมีสมาชิกประมาณ 1,500 คน 

 กลุ่มตวัอย่าง คือ ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีเป็นสมาชิกมูลนิธิแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ 
โดยใช้วิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 42 คน โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มตวัอย่างทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง 2 คน กลุ่มตวัอย่างทดสอบแบบกลุ่มย่อย 10 คน โดยได้
ค  านึงถึงระดับการศึกษาของกลุ่มตวัอย่าง คือ กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชายท่ีมีระดบัการศึกษา                
น้อยกวา่ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีมีระดบัการศึกษาตั้งแต่ระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ข้ึนไป และกลุ่มตวัอยา่งในการทดสอบภาคสนาม จ านวน 30 คน 

 1. กลุ่มตวัอยา่งทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง (one to one evaluation) โดยน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายจ านวน 2 คน โดยมีระดบั
การศึกษาน้อยกวา่ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 1 คน และระดบัการศึกษาตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษา  
ปีท่ี 6 ข้ึนไป จ านวน 1 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่างทดสอบกลุ่มย่อย (small-group evaluation) โดยน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายจ านวน 10 คน โดยมีระดบั
การศึกษาน้อยกวา่ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 5 คน และระดบัการศึกษาตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษา  
ปีท่ี 6 ข้ึนไปจ านวน 5 คน 
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 3. กลุ่มตวัอยา่งทดสอบภาคสนาม (field trial) โดยขั้นตอนน้ีเป็นการน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ท่ีพฒันาข้ึนไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย จ านวน 30 คน  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยัน้ีประกอบไปดว้ย 

 1. เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ 
  1.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป คือ แบบสอบถามท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนเองมีลักษณะเป็น 
ขอ้ค าถาม ประกอบไปด้วย ขอ้มูลส่วนบุคคล เช่น อายุ อตัลกัษณ์ด้านเพศ สถานภาพ อาชีพ รายได ้
พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี และประสบการณ์ใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงมีลกัษณะเป็น
ค าถามแบบปลายปิดและปลายเปิด 
  1.2 แบบวดัความรู้ คือ แบบวดัความรู้เก่ียวกับการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีส าหรับ 
กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชาย ซ่ึงผูว้ิจยัพฒันาข้ึนโดยประยุกต์จากแบบวดัความรู้ ของ วิมลศิริ 
ศรีคณัฑะ (2553) ดว้ยการเพิ่มเติมในส่วนของ อุบติัการณ์และความชุก ผลกระทบ และการป้องกนั
การติดเช้ือเอชไอวีหลังมีเพศสัมพนัธ์กับคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี โดยแบบวดัความรู้                     
มีจ  านวนทั้งหมด 20 ขอ้ ซ่ึงมีเน้ือหาครอบคลุมเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพันธ์กับชาย ได้แก่ เช้ือเอชไอวี หนทางการติดต่อ อุบัติการณ์ และความชุก ผลกระทบ 
พฤติกรรมเส่ียง การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงและการป้องกนัการติดเช้ือ
ภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือ โดยเป็นแบบวดัความรู้ชนิด 4 ตวัเลือก มีค าตอบ
ท่ีถูกต้องเพียงตัวเลือกเดียว ตอบผิดได้คะแนน 0 คะแนน ตอบถูกได้คะแนน 1 คะแนน โดยมี
แบบทดสอบ 2 ชุด คือ แบบวดัความรู้ระหว่างเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และแบบวดัความรู้  
หลงัเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะค าถามแบบคู่ขนาน 
  1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มชายท่ี มี เพศสัมพันธ์กับชายต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีส าหรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย ท่ีผูว้ิจยั
พฒันาข้ึนเอง โดยสอบถามความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 3 ด้านได้แก่ 1) ด้านเน้ือหา               
2) ดา้นการออกแบบและการน าเสนอ และ 3) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ โดยแบบสอบถามความพึงพอใจ
มีจ านวนทั้งหมด 21 ขอ้ เป็นแบบสอบถามชนิดประเมินค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่  น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง 
มาก และมากท่ีสุด โดยมีคะแนนตั้งแต่ 1- 5 คะแนน  
   5 คะแนน หมายถึง พึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
   4 คะแนน หมายถึง พึงพอใจระดบัมาก 
   3 คะแนน หมายถึง พึงพอใจระดบัปานกลาง 



 

31 

   2 คะแนน หมายถึง พึงพอใจระดบันอ้ย 
   1 คะแนน หมายถึง พึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชด้ าเนินการวจิยั 
  2.1 แผนการพฒันาและออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ คือ แผนการพฒันาและออกแบบ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ตามกรอบแนวคิด โดยการประยุกต์ขั้นตอนการพฒันาและออกแบบบทเรียน
คอมพิวเตอร์ของ อเลสซ่ี และ โทรลิป (Alessi & Trollip, 1991) เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี
ส าหรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง ซ่ึงมี 7 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นตอนในการ
เตรียมการ 2) ขั้นตอนการออกแบบ 3) ขั้นตอนการเขียนแผนผงับทเรียน 4) ขั้นตอนสร้างบทด าเนินเร่ือง 
5) ขั้นตอนการสร้างบทเรียน 6) ขั้นตอนการใชโ้ปรแกรมและเคร่ืองมือสนบัสนุน และ 7) ขั้นตอนการ
ประเมินผลและปรับปรุงบทเรียน  
  2.2 แบบสอบถามขอ้คิดเห็นต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี
ส าหรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง เพื่อน ามาปรับปรุงในระหว่างการพฒันา
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบดว้ยค าถามในเร่ือง เน้ือหา การล าดบัเร่ือง ความยากง่ายของเน้ือหา 
และความสะดวกของการใชง้าน ซ่ึงมีลกัษณะค าถามแบบประเมินค่า 3 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ย ไม่เห็น
ดว้ย ควรปรับปรุง และขอ้เสนอแนะซ่ึงเป็นค าถามชนิดปลายเปิด โดยแบบสอบถามมีทั้งหมด 28 ขอ้   

กำรควบคุมคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 ควำมตรงเชิงเนือ้หำ (content validity) 
 1. ผู ้วิจ ัยน าแบบวัดความรู้ เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีส าหรับกลุ่มชายท่ี มี
เพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีเป็นค าถามแบบคู่ขนานทั้ง 2 ชุดท่ีสร้างข้ึน ให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ 5 ท่าน 
ประกอบไปด้วย อาจารย์ประจ าสาขาการพยาบาลด้านการควบคุมการติดเช้ือจ านวน 3 ท่าน 
ผูท้รงคุณวฒิุในการป้องกนัและควบคุมโรคเอดส์ 1 ท่าน ผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีประสบการณ์ท างานเก่ียวกบั
ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 1 ท่าน หลงัจากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมตามขอ้เสนอแนะของ
ผูท้รงคุณวุฒิแล้วน ามาค านวณหาค่าดชันีความตรงทางด้านเน้ือหา (Content Validity Index [CVI]) 
ของแบบทดสอบระหวา่งเรียนไดเ้ท่ากบั .96  และแบบทดสอบหลงัเรียนไดเ้ท่ากบั .96 
 2. ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึน ให้ผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบความตรงทางดา้นเน้ือหา 5 ท่าน ประกอบไปดว้ย
อาจารยพ์ยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ 2 ท่าน ผูท้รงคุณวุฒิในการป้องกนัและควบคุมโรคเอดส์  
1 ท่าน ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์ท างานเก่ียวกบัชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 1 ท่าน ผูท้รงคุณวุฒิ
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 1 ท่าน หลังจากนั้ นท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
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ผูท้รงคุณวุฒิ แล้วน ามาค านวณหาค่าดชันีความตรงทางด้านเน้ือหา (Content Validity Index [CVI]) 
ไดเ้ท่ากบั .98 โดยแบบสอบถามความพึงพอใจดงักล่าวไดน้ าไปใชใ้นขั้นตอนการทดสอบภาคสนาม 
 3. ผูว้ิจยัน าแผนการพฒันาและออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือ
เอชไอวีส าหรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชาย ให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านตรวจสอบ ประกอบด้วย
อาจารยด์า้นการควบคุมการติดเช้ือจ านวน 1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือจ านวน 2 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งทางดา้นเน้ือหาและความเหมาะสมของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  หลงัจากนั้นผูว้ิจยัท าการ
ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 
 4. แบบสอบถามขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ประกอบดว้ยค าถามในเร่ือง เน้ือหา 
การล าดบัเร่ือง ความยากง่ายของเน้ือหา และความสะดวกของการใชง้าน ให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ
ประกอบด้วยอาจารยด์้านการควบคุมการติดเช้ือ 1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญด้านส่ือ 2 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งทางดา้นเน้ือหา หลงัจากนั้นผูว้ิจยัท าการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 
โดยแบบสอบถามข้อคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ดังกล่าวได้น าไปใช้ในขั้นตอนการ
ทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึงและขั้นตอนการทดสอบแบบกลุ่มยอ่ย 

 กำรตรวจสอบควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability) 
 1. ผูว้ิจยัน าแบบวดัความรู้ระหว่างเรียนและหลงัเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง การ
ป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีกบักลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย ท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงทางดา้น
เน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชายท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 10 คน หาความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรคูเดอร์- ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson [KR-20]) ได้ค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .80 และ .81 ตามล าดบั  
 2. ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีมีต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงทางด้านเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้                 
กบักลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 คน หลงัจากนั้นน ามาวิเคราะห์                  
หาความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค้่า
เท่ากบั .84 

กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 การด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งโดยเสนอโครงร่างวิจยั
ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะพยาบาลศาสตร์ หลงัจากผ่านคณะกรรมการจริยธรรม
แล้วผู ้วิจ ัยได้ด าเนินการขออนุญาตผู ้อ  านวยการมูลนิธิแห่งหน่ึงในจังหวดัเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงค์ วิธีการด าเนินการวิจยั ประโยชน์ท่ีจะได้รับ จากนั้ นผูอ้  านวยการมูลนิธิด าเนินการ
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สอบถามความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่ง เน่ืองจากกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายมีความละเอียดอ่อน
และปกปิดตนเอง หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจึงเขา้พบกลุ่มตวัอย่างและช้ีแจงวตัถุประสงค์ วิธีการด าเนินการวิจยั 
ประโยชน์ท่ีได้รับและให้กลุ่มตวัอย่างกรอกแบบฟอร์มยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยการพิมพ์
ลายน้ิวมือ ทั้ งน้ีกลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิเสธได้ตลอดเวลา การด าเนินการวิจัยในคร้ังน้ีผูว้ิจยัได ้                    
นัดหมายกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมูลนิธิแห่งหน่ึงในจังหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชายคุน้เคยและด าเนินการวิจยัในห้องท่ีมิดชิดไม่เป็นท่ีสังเกตของบุคคลอ่ืน ขอ้มูล                 
ท่ีผูว้ิจยัได้รับจะถูกเก็บเป็นความลบัโดยมีเพียงผูว้ิจยัเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได้ และภายหลงั 
จากเสร็จส้ินการวจิยัขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลาย  

ข้ันตอนกำรด ำเนินกำรวจัิยและกำรรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์โดยมีขั้นตอนการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ตามแนวคิดสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ของ อเลสซ่ี และ โทรลิป (Alessi & Trollip, 1991) ซ่ึงมี 7 ขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นตอนในการเตรียมการ (preparation)   
  1) การก าหนดเป้าหมายและวตัถุประสงค์ (determine needs and goals) ขั้นตอนน้ีผูว้ิจยั
ด าเนินการก าหนดเป้าหมาย คือ การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อให้ความรู้
ในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย  
  2) การรวบรวมข้อมูล (collect resources) ขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัด าเนินการเตรียมพร้อมด้าน
ทรัพยากรในการออกแบบบทเรียน ได้แก่ การเตรียมพร้อมในเน้ือหา ภาพถ่าย ภาพยนตร์ หนังสือ
อา้งอิง หนงัสือการออกแบบบทเรียน คอมพิวเตอร์และระบบซอฟแวร์โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  3) การเรียนรู้เน้ือหา (learn the content) ขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัด าเนินการศึกษาเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย  
  4) การสร้างความคิด (generate ideas) ขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัด าเนินการปรึกษาทีมงานในการ
สร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อหาหนทางในการออกแบบและพฒันาบทเรียน 
  ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นตอนการออกแบบบทเรียน (design instruction) ขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัด าเนินการ
ออกแบบบทเรียนตามวตัถุประสงค ์และเขียนเน้ือหาท่ีจะน ามาสร้างบทเรียนในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวโ้ดยก าหนดเป็นหวัขอ้ดงัน้ี 
  หวัขอ้ท่ี 1 บทน า 
  หวัขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัเช้ือเอชไอวแีละหนทางติดต่อ 
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  หวัขอ้ท่ี 3 ผลกระทบของการติดเช้ือเอชไอว ี
  หวัขอ้ท่ี 4 พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 
  หวัขอ้ท่ี 5 การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ี
   5.1 การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
   5.2 การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 
   5.3 การป้องกนัภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี
  หวัขอ้ท่ี 6 บทสรุป 
  ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นตอนการเขียนแผนผงับทเรียน (flowchart the lesson) ขั้นตอนน้ีผู ้วิจ ัย
ด าเนินการเขียนแผนผงับทเรียนในแผ่นกระดาษมี 6 หวัขอ้และเช่ือมโยงบทเรียนตามล าดบัก่อนหลงั
ของบทเรียนแบบเส้นตรง ดงัน้ี 
  หวัขอ้ท่ี 1 บทน า  
  หวัขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัเช้ือเอชไอวแีละหนทางการติดต่อ  
  หวัขอ้ท่ี 3 ผลกระทบของการติดเช้ือเอชไอว ี 
  หวัขอ้ท่ี 4 พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 
  หวัขอ้ท่ี 5 การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ี
   5.1   การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
   5.2   การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 
   5.3   การป้องกนัภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี
  หวัขอ้ท่ี 6 บทสรุป 
  ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นตอนการสร้างบทด าเนินเร่ือง (storyboard display on paper) ขั้นตอนน้ี
ผูว้ิจ ัยด าเนินการออกแบบหน้าจอของบทเรียนและรูปแบบการน าเสนอบนแผ่นกระดาษโดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
  หัวขอ้ท่ี 1 บทน า เป็นการอธิบายรายละเอียดเก่ียวกบั การแนะน าบทเรียน ค าช้ีแจงในการ
ท าวจิยั วตัถุประสงคข์องบทเรียนหนงัสืออิเล็กโทรนิกส์ น าเสนอโดยตวัอกัษร  
  หัวขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัเช้ือเอชไอวีและหนทางการติดต่อ ประกอบดว้ยเน้ือหาเก่ียวกบั
เช้ือเอชไอวแีละหนทางติดต่อ น าเสนอโดยใชภ้าพน่ิงประกอบค าบรรยายใตภ้าพ 
  หวัขอ้ท่ี 3 ผลกระทบของการติดเช้ือเอชไอว ีประกอบไปดว้ยเน้ือหาเก่ียวกบัผลกระทบของ
การติดเช้ือเอชไอวี โดยแบ่งออกเป็น ผลกระทบต่อบุคคล ผลกระทบต่อครอบครัว และผลกระทบต่อ
ประเทศ น าเสนอโดยภาพน่ิงและขอ้ความบรรยายใตภ้าพ 
  หัวข้อท่ี 4 พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย 
ประกอบไปด้วย การมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนัก การมีเพศสัมพนัธ์โดยใช้ปาก การใช้สารเสพติด



 

35 

ก่อนหรือระหว่างมีเพศสัมพันธ์ การใช้อุปกรณ์เสริมในการมีเพศสัมพันธ์ น าเสนอโดยภาพน่ิง                   
และขอ้ความบรรยายใตภ้าพ 
  หวัขอ้ท่ี 5 การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ีประกอบดว้ย 
   5.1 การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
    เทคนิคการมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนักและการสวมถุงยางอนามยัทางทวาร
หนกัน าเสนอโดยวดีิโอท่ีมีเสียงประกอบการบรรยาย  
    เทคนิคการมีเพศสัมพนัธ์ทางช่องคลอดและการสวมถุงยางอนามยัเพศชาย 
น าเสนอโดยวดีิโอท่ีมีเสียงประกอบการบรรยาย 
    เทคนิคการท ารักดว้ยปากน าเสนอโดยวดีิโอท่ีมีเสียงประกอบการบรรยาย 
    เทคนิคการท าแผน่รองปาก น าเสนอโดยแอนนิเมชัน่  
    เทคนิคการใชน้ิ้วมือ ก าป้ันทางช่องคลอดและทวารหนกั น าเสนอโดยวิดีโอท่ีมี
เสียงประกอบการบรรยาย 
    เทคนิคการเลือกใช้สารหล่อล่ืนท่ีเหมาะสม น าเสนอโดยภาพวาดประกอบ                 
ค  าบรรยายใตภ้าพ 
   5.2 การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง เช่น การเลือกแนวทางท่ีปลอดภยั การมีคู่นอนคน
เดียว การใช้อุปกรณ์ป้องกนัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ เช่น ถุงยางอนามยั แผ่นรองปาก ถุงมือ และการจ ากดั
ความตอ้งการเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ท่ีแปลกออกไป การหลีกเล่ียงการใช้สารเสพติดก่อนหรือระหว่าง 
มีเพศสัมพนัธ์ น าเสนอโดยตวัอกัษร 
   5.3 การป้องกันภายหลังมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี
มีเน้ือหาเก่ียวกบั การปฏิบติัเม่ือถุงยางอนามยัร่ัว แตก หรือเล่ือนหลุด และการขอรับยาตา้นไวรัสหลงัมี
เพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี น าเสนอโดยภาพวาดประกอบค าบรรยายใตภ้าพ 
  หัวข้อท่ี 6 บทสรุป ผูว้ิจยัได้สรุปเน้ือหาในแต่ละขอ้เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความคิดรวบยอด 
ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้น าเสนอโดยตวัอกัษร 
  ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นตอนการสร้างบทเรียน (program the lesson) ขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัด าเนินการ
สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตามรายละเอียดตามหัวขอ้ท่ีก าหนดไว ้โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป Desktop Author และตรวจสอบความผิดพลาดของโปรแกรม แกไ้ขบทเรียนจนไดบ้ทเรียน 
ท่ีตอ้งการ และท าการบนัทึกลงในแผน่ซีดีรอม 
  ขั้นตอนท่ี 6 ขั้ นตอนการใช้โปรแกรมและเคร่ืองมือสนับสนุน (produce supporting 
materials) 



 

36 

  1) ผูว้ิจยัน าหนังสือขออนุญาตในการด าเนินการวิจยั จากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการมูลนิธิแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์           
ของการวจิยัและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  2) ภายหลังได้รับการอนุมติัจากผูอ้  านวยการมูลนิธิแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่แล้ว  
ผูอ้  านวยการมูลนิธิไดด้ าเนินการสอบถามความยินยอมในการเขา้ร่วมวิจยัของสมาชิกในมูลนิธิให ้
ในเบ้ืองตน้  
  3) หลงัจากสมาชิกในมูลนิธิยนิยอมเขา้ร่วมวจิยัแลว้   ผูว้ิจยัไดเ้ขา้พบกลุ่มตวัอยา่งท่ีมูลนิธิ 
จากนั้นผูว้ิจยัแนะน าตนเอง อธิบายวตัถุประสงค์และประโยชน์ในการวิจยั  และขอความร่วมมือ                 
ในการวจิยัรวมทั้งใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงลายมือช่ือโดยการพิมพล์ายพิมพน้ิ์วมือในใบยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั  
  4) ผูว้ิจยัน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาข้ึนไปด าเนินการทดสอบประสิทธิภาพตาม
ขั้นตอนท่ี 7 ขั้นตอนการประเมินผลและปรับปรุงบทเรียน (evaluate and revise) ของ อเลสซ่ี และ โทรลิป 
(Alessi & Trollip, 1991) ซ่ึงขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาข้ึน ไปทดสอบเพื่อหา
ประสิทธิภาพกบักลุ่มตวัอย่าง โดยผูว้ิจยัน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาข้ึน ไปทดสอบกบัชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชาย ไดแ้ก่ การทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง ทดสอบกบักลุ่มยอ่ย และทดสอบภาคสนาม 
ตามล าดบัดงัน้ี 
   4.1) การทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง  ผูว้ิจยัน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปทดสอบกบั
กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายจ านวน 2 คน โดย 1 คน มีระดบัการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ
อีก 1 คน มีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรี อายุ 27 และ 29 ปี  ตามล าดบั โดยผูว้ิจยัไดน้ัดหมายกบั
กลุ่มตวัอย่างให้มาพร้อมกนัท่ีมูลนิธิแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยก่อนการเรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ผูว้ิจยัได้อธิบายวตัถุประสงค์และขั้นตอนการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และ
ด าเนินการเก็บขอ้มูล ซ่ึงการทดสอบขั้นน้ีเป็นการศึกษาถึงขอ้บกพร่องของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ล าดบัขั้นตอนการน าเสนอ ความเหมาะสมของเน้ือหา  จากนั้นผูว้ิจยัแจกแบบสอบถามข้อคิดเห็น 
ต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อบนัทึกปัญหา ส่ิงท่ีต้องแก้ไขและข้อเสนอแนะหลังการเรียนรู้ด้วย
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยพบว่ากลุ่มตวัอย่างได้ให้ขอ้เสนอแนะว่าควรปรับเสียงวิดีโอให้ชัดเจน
เพิ่มข้ึน และควรใช้รูปภาพจริงในหนังสือ ซ่ึงผูว้ิจยัได้ช้ีแจงว่าหากใช้ภาพจริงอาจติดปัญหาด้าน
จริยธรรม จากนั้นผูว้ิจยัน าข้อเสนอแนะท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และน าไป
ทดสอบแบบกลุ่มยอ่ยต่อไป 
   4.2) การทดสอบแบบกลุ่มย่อย ผูว้ิจยัน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไปทดสอบกบักลุ่ม
ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชายจ านวน 10 คน โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีระดับ
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 คน ระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรี 4 คน และระดับ
การศึกษาระดบัปริญญาโท 1 คน อายุระหว่าง 19-36 ปี อายุเฉล่ีย 26.20 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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5.33 โดยผูว้ิจยัได้นัดหมายกับกลุ่มตวัอย่างให้มาพร้อมกันท่ีมูลนิธิแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่                  
ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งไม่ซ ้ ากบัการทดสอบแบบเด่ียว จากนั้นผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนการเรียน
ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  เช่นเดียวกันกับการทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง  หลงัจากนั้นผูว้ิจยัแจก
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และให้กลุ่มตัวอย่างเรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์รอบละ 5 คน พร้อมทั้ งบันทึกข้อมูลลงในแบบสอบถามข้อคิดเห็นต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงขั้นตอนน้ี เป็นการทดสอบความสามารถของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ในการมี
ปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มตวัอยา่ง เช่น ความสะดวกในการใชปุ่้มเมนู การให้ขอ้มูลยอ้นกลบั รวมทั้งสังเกต
พฤติกรรมการเรียนและระยะเวลาท่ีใช้ในการเรียน พบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการเรียนเฉล่ีย  
1 ชั่วโมง และกลุ่มตัวอย่างได้ให้ข้อคิดเห็นว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีโครงสร้างเน้ือหาชัดเจน 
เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิด สอดคล้องและครอบคลุมตาม
วตัถุประสงค์ มีล าดับการน าเสนอเหมาะสม มีความสวยงามน่าสนใจ ตวัอกัษรอ่านง่าย ใช้ภาษา
เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน  และมีขอ้คิดเห็นเพิ่มเติมว่าส่ือวิดีโอมีขนาดเล็กเกินไป และควรปรับพื้น
หลงัของหนังสือให้ใช้สีท่ีสดใส และมีภาพป๊อปอพั ซ่ึงผูว้ิจยัได้น าขอ้มูลขอ้เสนอแนะดงักล่าวไป
ปรับปรุงแกไ้ขหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และน าไปทดสอบในขั้นตอนการทดสอบภาคสนาม 
   4.3) การทดสอบภาคสนาม ผูว้ิจยัน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไปทดสอบกบักลุ่มชาย 
ท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชายจ านวน 30 คน โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยกลุ่มตวัอย่าง 
มีระดบัการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 6 คน ระดบัการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรหรือ
อนุปริญญาจ านวน 8 คน และระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรีจ านวน 16 คน อายุระหว่า 18-44 ปี  
อายเุฉล่ีย 25.76 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.56 ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งไม่ซ ้ ากบัการทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง
และการทดสอบแบบกลุ่มย่อย การทดสอบภาคสนามน้ีผูว้ิจยัได้นัดหมายกบักลุ่มตวัอย่างให้มาท่ี
มูลนิธิแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ จากนั้ นผูว้ิจ ัยช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการเรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์และด าเนินการเก็บขอ้มูลรอบละ 5 คน โดยมีการท าแบบฝึกหัดเม่ือเรียนจบในแต่ละ
บทเรียนและท าขอ้สอบหลงัเรียนดว้ยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ซ่ึงเป็นแบบวดัความรู้แบบคู่ขนานกบั
แบบฝึกหัดระหว่างเรียน หลงัจากนั้นผูว้ิจยัด าเนินการแจกแบบสอบถามความพึงพอใจต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ โดยกลุ่มตวัอย่างใช้เวลาในการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เฉล่ีย 1.10 ชั่วโมง 
จากนั้นผูว้ิจยัน าผลของคะแนนการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนไปหา
ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตามเกณฑ์มาตรฐาน E1/E2 โดยงานวิจยัคร้ังน้ีใช้เกณฑ์
มาตรฐานท่ี 80/80 เน่ืองจากเป็นเน้ือหาประเภทความรู้ ความจ า (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2544) 
 2. น าขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดมาท าการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อายุ การศึกษา พฤติกรรมเส่ียง ขอ้มูลการไดรั้บความรู้ในการป้องกนั    
การติดเช้ือเอชไอว ีวเิคราะห์โดยหาค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน 
 2. หาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตามเกณฑ์มาตรฐาน E1/E2 โดยเปรียบเทียบกบั
เกณฑม์าตรฐาน E1/E2 คือ 80/80  

 ประสิทธิภาพของบทเรียนสามารถหาไดโ้ดยใช้สูตร ดงัน้ี (กรมวิชาการ, 2544; อา้งใน ณัฐกร 
สงคราม, 2553)  

 E1 คือ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด  
 E2 คือ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด                         
โดยใชสู้ตร  

    E1    =    100x
N
A

x







 

 

 เม่ือ E1 แทน ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทุกคนจากการแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน  
   แทน คะแนนรวมของการท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน 
  A แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน  
  N แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

    E2   =    100x
N
B

x







 

 

 เม่ือ E2 แทน ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทุกคนจากการทดสอบหลงัเรียน  

   แทน คะแนนรวมของการท าแบบฝึกหดัหลงัเรียน 
  B แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัหลงัเรียน  
  N แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 
 3. ความพึงพอใจของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไดว้ิเคราะห์
เป็นรายดา้นทั้งหมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นเน้ือหา 2) ดา้นการออกแบบและน าเสนอ และ 3) ดา้นประโยชน์ 
โดยน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

X

X


