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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันา (developmental research) เพื่อพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ในการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชาย โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัเช้ือเอชไอวี หนทางการติดต่อ 
อุบัติการณ์และความชุก ผลกระทบ พฤติกรรมเส่ียง การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภัย การหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียง และการป้องกันการติดเช้ือภายหลังมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือ 
สถานท่ีศึกษา คือ มูลนิธิแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีระยะเวลาการวิจยัตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 
2557 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 

 กลุ่มตวัอย่าง คือ ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีเป็นสมาชิกมูลนิธิแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่
โดยใช้วิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจงทั้งหมดจ านวน 42 คน ประกอบไปดว้ย กลุ่มตวัอย่างทดสอบแบบ
หน่ึงต่อหน่ึงจ านวน 2 คน กลุ่มตวัอย่างทดสอบกลุ่มย่อยจ านวน 10 คน และกลุ่มตวัอย่างทดสอบ
ภาคสนามจ านวน 30 คน 

 เคร่ืองมือการวจิยัประกอบไปดว้ย  
 1 เคร่ืองมือด าเนินการวจิยั ไดแ้ก่  
  1.1 แผนพฒันาและออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี
ส าหรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย โดยผา่นการตรวจสอบเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน  
  1.2 แบบสอบถามขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยผา่นการตรวจสอบเน้ือหา
จากผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน  
 2. เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  
  2.1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปท่ีผา่นการตรวจสอบทางดา้นเน้ือหาและความถูกตอ้งจาก
ผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน 
  2.2 แบบวดัความรู้ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีส าหรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์
กบัชาย ท่ีผา่นการตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรงทางดา้น
เน้ือหา (Content Validity Index [CVI]) เท่ากบั .96 และหาความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
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(Kuder-Richardson [KR-20]) ไดค้่าความเช่ือมัน่แบบวดัความรู้ระหว่างเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ไดเ้ท่ากบั .80 และหลงัเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เท่ากบั .81  
  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไดผ้่านการตรวจสอบและให้
ขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่านได้ค่าดัชนีความตรงทางด้านเน้ือหา (Content Validity Index 
[CVI]) ไดเ้ท่ากบั .98 และหาความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .84 

 ผลการวิจยัพบว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพ 80.50/81.67 ซ่ึงมีประสิทธิภาพผ่าน
เกณฑม์าตรฐานท่ี 80/80 ซ่ึงสามารถน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไปใชใ้นกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายได ้

 กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายมีความพึงพอใจดา้นเน้ือหาอยูใ่นระดบัมาก โดยมีคะแนนเฉล่ีย
อยู่ระหว่าง 4.33-4.50 คะแนน ด้านการออกแบบและน าเสนอมีความพึงพอใจในระดับมากโดยมี
คะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง 3.96-4.36 คะแนน  และในด้านประโยชน์พบว่ามีคะแนนความพึงพอใจ              
ในระดบัมากเช่นกนั โดยมีคะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 4.33-4.40 คะแนน    

ข้อจ ากดัในการวจัิย 

 กลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มเขา้ถึงยาก และมีความอ่อนไหว เน่ืองจากตอ้งการปกปิดสถานภาพของตนเอง 
ซ่ึงในการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไม่สามารถขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมวิจยัจากกลุ่มตวัอยา่ง 
ได้โดยตรง โดยต้องให้ผูอ้  านวยการมูลนิธิท่ีกลุ่มตัวอย่างเป็นสมาชิกเป็นผูป้ระสานงานในการ                   
ขอความยนิยอมในการเขา้ร่วมวจิยัจากกลุ่มตวัอยา่งดว้ยความสมคัรใจ หลงัจากนั้นผูว้จิยัถึงจะสามารถ
ด าเนินการวจิยัไดด้ว้ยตนเอง 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 1. ควรมีการเผยแพร่หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี ให้แก่กลุ่ม
ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายในกลุ่มอ่ืนๆ  
 2. ควรมีการเผยแพร่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ผา่นอินเทอร์เน็ต เพื่อความสะดวกในการเขา้ถึงส่ือ
ดงักล่าว เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บข่าวสารความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี
โดยผา่นทางอินเทอร์เน็ต  
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 ควรมีการศึกษา เร่ือง ผลของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ต่อความรู้และพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือ
เอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายโดยมีการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 


