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บทคดัย่อ 
 

 การติดเช้ือด้ือยาหลายขนานในโรงพยาบาล ถือเป็นปัญหาส าคญัของระบบสาธารณสุขไทย ส่งผลให้
อัตราป่วยและอัตราตายของผู ้ป่วยเพิ่มมากข้ึน การปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันและควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลายขนานจึงมีความส าคญัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือและลดการติดเช้ือด้ือยา
ในโรงพยาบาล การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันา มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลายขนานส าหรับพยาบาลวชิาชีพ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาใน
การวิจยัคร้ังน้ี คือ พยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช จงัหวดัลพบุรี จ  านวน 42 คน 
ซ่ึงได้จากการสุ่มอย่างง่าย และด าเนินการวิจยัตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีอยูใ่นขั้นตอนการพฒันา แบบทดสอบ
ความรู้ระหว่างเรียนและหลังเรียน เร่ืองการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ ด้ือยาหลายขนาน 
แบบสอบถามความคิดเห็นและแบบสอบถามความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงผ่านการ
ตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิได้ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา เท่ากบั .92, .97, .93 และ .92 ตามล าดบั 
แบบทดสอบความรู้มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .71 และ .72  ประเมินประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์โดยการน าไปทดสอบแบบเด่ียว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติ
เชิงพรรณนา ผลการประเมินประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลายขนาน ส าหรับพยาบาลวิชาชีพ พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.2/82.4 
ดงันั้นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลพัธ์ผ่านเกณฑ์ 80/80 ความพึง
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พอใจของกลุ่มตวัอย่างในด้านการออกแบบ เน้ือหาบทเรียน ส่ือและมลัติมีเดีย และการน าไปใช้ มี
ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ คือ ควรน าไปเผยแพร่ให้กบัพยาบาลวิชาชีพอ่ืนใน
โรงพยาบาลไดศึ้กษา เพื่อให้มีความรู้ในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลายขนานมากยิ่งข้ึน
และน าไปสู่การปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลายขนานท่ีถูกตอ้งต่อไป 
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ABSTRACT 

 
Multidrug resistance organism (MDRO) infections in hospitals is an important public 

health concern for Thailand, contributing to increase morbidity and mortality rates among 
patients. Compliance with guidelines for prevention and control of MDROs is significant to 
prevent their spread and decrease hospital associated infection. This developmental research study 
aimed to develop electronic book on prevention of MDROs for registered nurses. The sample 
were 42 nurses at King Narai Hospital in Lopburi province. Participants were selected by simple 
random sampling and the study was conducted from May to August 2014. The research 
instruments, developed by the researcher, were prevention and control of MDROs knowledge pre-
test, post-test and the electronic book user opinion and satisfaction questionnaire. These 
instruments were validated by an expert panel and the content validity index was .92, .97, .93 and 
.92, respectively. The reliability of the knowledge tests was .71 and .72. The efficiency of the 
electronic book was tested by individuals, small group and by field test. Data were analyzed using 
descriptive statistics. The results, process and outcome efficiency of the electronic book was 
80.2/82.4 achieving the 80/80 minimum efficiency standard. User satisfaction of the electronic 
book was high for design, content, instruction media and application.  

This research suggests that an electronic book on prevention of MDRO transmission 
for registered nurses should be disseminated to the nursing to increase their knowledge and thus 
improve their practice of infection control. 
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