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บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (developmental research) เพื่อพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลายขนาน และ
ประเมินประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่พฒันาขึ้น กลุ่มตวัอยา่งที่ศึกษาในการวิจยัคร้ังน้ี 
คดัเลือกโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช จงัหวดัลพบุรี จ  านวน 42 คน ใชใ้นการทดสอบแบบเด่ียว จ านวน 2 
คน การทดสอบแบบกลุ่ม จ านวน 10 คน และการทดสอบภาคสนาม 30 คน ระยะเวลาในการวิจยั
ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัสร้างขึ้นประกอบด้วย 1) แบบทดสอบความรู้เร่ืองการ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลายขนาน แบ่งเป็น 2 ชุด ซ่ึงค  าถามและค าตอบเป็นแบบคู่ขนาน  2)
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถาม
ขอ้มูลทัว่ไป  ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ
ด้ือยาหลายขนานส าหรับพยาบาลวิชาชีพ  ซ่ึงได้รับการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามแต่ละส่วนเท่ากบั 0.92, 0.97, 
0.93, และ 0.92 ตามล าดบั และไดค้่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือแต่ละส่วนที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล
เท่ากับ 0.71 และ 0.72 ตามล าดับ ผูว้ิจัยท าการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามขั้นตอนการพัฒนา
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์โดยใชแ้นวคิดของอเลสซ่ีและโทรลิป  ซ่ึงมี 7 ขั้นตอน  คือ 1)การเตรียมการ 2)
การออกแบบบทเรียน 3)การเขียนผงังาน 4)การสร้างสตอร่ีบอร์ด 5)การสร้างหรือเขียนโปรแกรม 6)
การผลิตเอกสารประกอบบทเรียน 7)การประเมินประสิทธิภาพและการแกไ้ขบทเรียน วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง วิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา คือ การแจกแจงความถ่ี ค  านวณ
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ค  านวณจากค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนและหลงัเรียน ส่วนความ
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พึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความถ่ี ร้อยละ และการจดั
กลุ่มค าตอบ 
  ผลการวจิยั พบวา่ การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือยา
หลายขนานส าหรับพยาบาลวิชาชีพ มีเน้ือหาประกอบดว้ย 3 ประเด็น คือ 1) อุบตัิการณ์และผลกระทบ 
2) ปัจจยัและวิถีทางแพร่กระจายเช้ือด้ือยา 3) แนวทางการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลาย
ขนาน กลุ่มตวัอย่างใช้เวลาในการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์นาน 48-96 นาที เฉล่ีย 69.73 นาที 
ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เท่ากบั 80.2/82.4  กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ทั้งในด้านการออกแบบ ด้านเน้ือหาบทเรียน ด้านส่ือและมลัติมีเดีย รวมทั้งด้านการ
น าไปใช ้มีคะแนนความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นว่า
ตนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเช้ือด้ือยาเพิ่มมากขึ้น  สามารถน าความรู้ที่ไดไ้ปใชใ้นการป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือด้ือยาในหน่วยงานได ้อีกทั้งอยากให้น าออกมาเผยแพร่โดยเร็ว เน่ืองจากมีความ
สะดวกในการใชง้านและสามารถทบทวนความรู้ซ ้ าได ้   

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. ควรน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลายขนาน
ส าหรับพยาบาลวิชาชีพไปให้พยาบาลวิชาชีพอ่ืนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างได้ศึกษาจริง เพื่อประเมิน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเพิ่มพูนความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลาย
ขนานใหม้ากยิง่ขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้หนังสือ อิ เล็กทรอนิกส์  เร่ือง การป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลายขนานส าหรับพยาบาลวิชาชีพ กับการใช้ส่ือการสอนรูปแบบอ่ืน เพื่อ
ประเมินคุณภาพของส่ือการสอนต่อการเรียนรู้ 

 2. ศึกษาผลของการปฏิบติัของพยาบาลวิชาชีพในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือด้ือยา
หลายขนานหลงัจากเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ต่ออุบติัการณ์การติดเช้ือด้ือยาในโรงพยาบาล 

 3. ควรมีการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในเร่ืองอ่ืนๆ ต่อไป เช่น การป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือวณัโรคด้ือยาหลายขนาน การป้องกนัการติดเช้ือที่แผลเบาหวาน เป็นตน้ 
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 4. ศึกษาการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาหลาย
ขนานในนักศึกษาพยาบาล และนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพอ่ืนในโรงพยาบาล เพื่อประเมิน
คุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


