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บทที่ 3 

วธีิการด าเนินการวจิยั 

 

3.1 รูปแบบการวจัิย 

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive research) เพื่อศึกษาการน าอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใช้
คร้ังเดียวกลบัมาใช้ซ ้ าในโรงพยาบาลระดบัทุติยภูมิและตติยภูมิ สังกดักระทรวงสาธารณสุขด าเนินการ
วจิยัตั้งแต่เดือนตุลาคม ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2557  

3.2 ประชากร 

 ประชากรท่ีศึกษาเป็นหัวหน้าหน่วยจ่ายกลางซ่ึงมีหน้าท่ีรับผิดชอบหลกัในการดูแลกระบวนการ
ท าลายเช้ือและท าให้ปราศจากเช้ือของอุปกรณ์การแพทยใ์นโรงพยาบาลระดบัทุติยภูมิและตติยภูมิ สังกดั
กระทรวงสาธารณสุข ประกอบดว้ยโรงพยาบาลศูนย ์28 แห่ง และโรงพยาบาลทัว่ไป 68 แห่ง รวม 96 แห่ง 
ประชากรท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมวิจยัมีจ านวน 84 คน ประกอบดว้ย หวัหนา้หน่วยจ่ายกลางโรงพยาบาลศูนย ์23 
คน และโรงพยาบาลทัว่ไป 61 คน ในจ านวนน้ีมีโรงพยาบาลศูนย ์จ านวน 23 แห่ง และโรงพยาบาลทัว่ไป 
59 แห่ง รวมทั้งหมด 82 แห่ง ท่ีมีการน าอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใชค้ร้ังเดียวกลบัมาใชซ้ ้ า  

3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามการน าอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใชค้ร้ังเดียวกลบัมาใช้ซ ้ าท่ี
ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจากแนวปฏิบติัท่ีดีท่ีสุด (best practice guidelines) เร่ืองการน าอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใช้คร้ัง
เดียวกลบัมาใชซ้ ้ าของสมาคมควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลประเทศอินเดีย ประกอบดว้ยขอ้มูล 4 ส่วน 
คือ 

  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของประชากร ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบั เพศ อายุ ระดบัการศึกษา
สูงสุด ต าแหน่งปฏิบติังาน ระยะเวลาในการปฏิบติังานในหน่วยจ่ายกลาง และการเขา้ร่วมอบรมหรือ
ประชุมวชิาการเก่ียวกบัการท าลายเช้ือหรือการท าให้ปราศจากเช้ือ ขอ้ค าถามเป็นค าถามปลายปิดและ
ปลายเปิด  
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  ส่วนท่ี 2 ข้อมูลทั่วไปของโรงพยาบาล ประกอบด้วยค าถามเก่ียวกับ ระดับโรงพยาบาล 
จ านวนเตียง การน าอุปกรณ์การแพทย์ท่ีใช้คร้ังเดียวกลับมาใช้ซ ้ าของโรงพยาบาล การด าเนินการน า
อุปกรณ์ การแพทยท่ี์ใช้คร้ังเดียวกลบัมาใช้ซ ้ า แนวปฏิบติัการในการน าอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใช้คร้ังเดียว
กลบัมาท าลายเช้ือหรือท าให้ปราศจากเช้ือซ ้ า จ  านวนบุคลากรในหน่วยจ่ายกลาง จ านวนบุคลากรในหน่วย
จ่ายกลางท่ีไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการท าลายเช้ือหรือการท าให้ปราศจากเช้ือของอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใช้
คร้ังเดียวเพื่อน ากลบัมาใชซ้ ้ า ขอ้ค าถามเป็นค าถามปลายปิดและปลายเปิด 

   ส่วนท่ี 3 ชนิดอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใชค้ร้ังเดียวน ากลบัมาใชซ้ ้ า ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบั 
ชนิดของอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใชค้ร้ังเดียวน ากลบัมาใชซ้ ้ าและการด าเนินการน าอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใชค้ร้ัง
เดียวน ากลบัมาใชซ้ ้ าในแต่ละชนิดอุปกรณ์ ขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบและค าถามปลายเปิด 

  ส่วนท่ี 4 การจดัการอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใช้คร้ังเดียวน ากลบัมาใช้ซ ้ า ประกอบด้วยค าถาม
เก่ียวกับ การปฏิบัติในการจดัการอุปกรณ์การแพทย์ท่ีใช้คร้ังเดียวน ากลับมาใช้ซ ้ า 18 องค์ประกอบ 
ประกอบดว้ย คือ 1) การดูแลพื้นท่ีในการน าอุปกรณ์กลบัมาใชซ้ ้ า 2) การดูแลบุคลากรท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการ
น าอุปกรณ์กลบัมาใช้ซ ้ า 3) การท าความสะอาดอุปกรณ์เพื่อน ากลบัมาใช้ซ ้ า 4) การบรรจุหีบห่ออุปกรณ์
เพื่อน ากลบัมาใชซ้ ้ า 5) การระบุขอ้มูลของอุปกรณ์เพื่อน ากลบัมาใช้ซ ้ า 6) การท าให้อุปกรณ์ปราศจากเช้ือ
เพื่อน ากลบัมาใช้ซ ้ า 7) การประเมินกระบวนการท าให้อุปกรณ์ปราศจากเช้ือเพื่อน ากลบัมาใช้ซ ้ า 8) การ
จดัเก็บอุปกรณ์เพื่อน ากลับมาใช้ซ ้ า 9) การระบุรายละเอียดของการน าอุปกรณ์กลับมาใช้ซ ้ า 10) การ
ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ก่อนน ากลบัมาใช้ซ ้ า 11) การยินยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากผูป่้วยในการน า
อุปกรณ์กลับมาใช้ซ ้ า 12) การจดัท าตารางเรียกเก็บค่าใช้จ่ายในการน าอุปกรณ์กลับมาใช้ซ ้ า 13) การ
รายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงคจ์ากการน าอุปกรณ์กลบัมาใชซ้ ้ า 14) การก าหนดจ านวนคร้ังในการเลิกใช้
อุปกรณ์ท่ีน ากลบัมาใช้ซ ้ า 15) เอกสารประกอบขั้นตอนในการน าอุปกรณ์กลับมาใช้ซ ้ า 16) การได้รับ
อนุญาตให้น าอุปกรณ์กลบัมาใช้ซ ้ า 17) การเผยแพร่ขอ้มูลในการน าอุปกรณ์กลบัมาใช้ซ ้ า และ 18) การ
ติดตามและทบทวนกระบวนการในการน าอุปกรณ์กลบัมาใช้ซ ้ า ขอ้ค าถามเป็นแบบปลายปิดและค าถาม
ปลายเปิด 

3.4 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 3.4.1 การหาความตรงของเน้ือหา (content validity)  

  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามการน าอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใช้คร้ังเดียวกลบัมาใช้ซ ้ าท่ีผูว้ิจยัพฒันา
ข้ึนเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้และประสบการณ์ในการดูแลกระบวนการท าลายเช้ือและท าให้
ปราศจากเช้ือของอุปกรณ์การแพทย ์จ านวน 5 คน ประกอบด้วย อาจารยพ์ยาบาลด้านการควบคุมการติด
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เช้ือ จ านวน 1 คน พยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ จ านวน 2 คน หัวหน้าหน่วยจ่ายกลาง 2 คน จากนั้น
น ามาค านวณหาดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index[CVI]) โดยก าหนดมาตรประเมินความ
สอดคล้อง 4  ระดบั คือ 1) ไม่สอดคล้อง 2) สอดคลอ้งน้อย 3) สอดคลอ้งค่อนขา้งมาก  4) สอดคลอ้งมาก 
ขอ้ท่ีได้รับการประเมิน 3 หรือ 4 เท่านั้นจึงจะนับว่ามีความตรงของเน้ือหา แล้วน ามาหาความตรงของ
เน้ือหาของแบบสอบถามแต่ละส่วน โดยการหาสัดส่วนขอ้ค าถามท่ีไดรั้บการประเมินในระดบั 3-4 หาร
ด้วยข้อค าถามทั้ งหมด  เปรียบเทียบความสอดคล้องผูท้รงคุณวุฒิ เป็นรายคู่ แล้วน ามาหาค่าเฉล่ีย ได้
ผลลพัธ์ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ได้ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั .94 
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปของโรงพยาบาล ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 1.00 ส่วนท่ี 3 ชนิดอุปกรณ์
การแพทยท่ี์ใช้คร้ังเดียวน ากลับมาใช้ซ ้ า ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาเท่ากับ .99 และส่วนท่ี 4 การ
จดัการอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใชค้ร้ังเดียวน ากลบัมาใชซ้ ้ า ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั .89 ค่าเฉล่ีย
ดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั .96 แลว้น ามาแกไ้ขปรับปรุง ความถูกตอ้งของภาษา ความครบถว้นของ
เน้ือหาของแบบสอบถาม ตามความเห็นและค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิให้เหมาะสม  

 3.4.2 การหาความเป็นปรนยั (objectivity) 

  ผูว้ิจ ัยน าแบบสอบถามการน าอุปกรณ์การแพทย์ท่ีใช้คร้ังเดียวกลับมาใช้ซ ้ าท่ีผ่านการ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิและได้รับการแก้ไขแล้ว น าไปให้หัวหน้าจ่ายกลางใน
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย 1 คน ทดลองตอบด้วยตนเอง หลังจากนั้นท าการสัมภาษณ์เพื่อหาความเป็น
ปรนัย (objectivity) ของแบบสอบถาม โดยสอบถามความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ ความสะดวก ความ
ยุง่ยากในการตอบค าถาม มีความชดัเจน เหมาะสมหรือไม่ ผูท้รงคุณวุฒิลงความเห็นว่าแบบสอบถามน้ีมี
ความชดัเจนและมีความสะดวกในการตอบค าถามระดบัมาก สามารถน าไปใช้ในการเก็บขอ้มูล จากนั้น
ผูว้จิยัน าแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขและน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูล  

3.5 การพทิักษ์สิทธ์ิของประชากร 

 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษสิ์ทธิประชากรท่ีศึกษา โดยโครงการท าวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์
คร้ังน้ีไดผ้า่นการรับรองคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั เชียงใหม่ และมีหนงัสือ
ขออนุญาตเก็บขอ้มูลประกอบการท าวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์จากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ยื่นต่อผู ้อ  านวยการโรงพยาบาลทั้ ง 96 แห่ง เม่ือได้รับการอนุมัติจากผู ้อ  านวยการโรงพยาบาลหรือ
คณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาล ผูว้ิจยัด าเนินการจดัส่งเอกสารให้หวัหนา้หน่วยจ่ายกลางของแต่
ละโรงพยาบาล หัวหน้าหน่วยจ่ายกลางได้รับข้อมูลเก่ียวกับวตัถุประสงค์การวิจัย วิธีการวิจัยและ
ประโยชน์ท่ีไดรั้บ การป้องกนัความเส่ียงจากการร่วมวิจยัโดยขอ้มูลท่ีไดน้ ามาใช้ในการวิจยัเท่านั้น ไม่มี
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ผลต่อการพิจารณาความดีความชอบ ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดถู้กเก็บเป็นความลบัและวเิคราะห์ในภาพรวมและ
ผูเ้ขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ีสามารถถอนตวัจากการวิจยัในระหวา่งการท าวิจยัไดต้ลอดเวลา ผูว้ิจยัน าขอ้มูล
ท่ีผ่านความยินยอมจากหัวหน้ากลางโดยการลงลายมือในเอกสารแสดงความยินยอมการเข้าร่วมใน
โครงการวิจยัมาท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 

3.6 ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 3.6.1 ผู้วิจัยท าหนังสือขอเอกสารรับรองโครงการวิจัยและเอกสารขออนุญาตเก็บข้อมูล
ประกอบการท าวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ์จากคณะกรรมการจริยธรรม และคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ถึงผู ้อ  านวยการโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิและตติยภูมิท่ีสังกัดส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ประกอบด้วยโรงพยาบาลทั่วไปและโรงพยาบาลศูนย์ รวมทั้ งส้ิน 96 แห่ง       
เพื่อเชิญเขา้ร่วมการวิจยั  
 3.6.2 ผูว้ิจยัส่งเอกสารรับรองโครงการวิจยัและเอกสารขออนุญาตเก็บขอ้มูลประกอบการท าวิจยั
เพื่อวิทยานิพนธ์จากคณะพยาบาลศาสตร์ พร้อมกับแนบแบบสอบถาม เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับ
อาสาสมคัร เอกสารแสดงความยินยอมของผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจยัและบทคดัย่อโครงร่างการวิจยัทาง
ไปรษณียแ์บบตอบรับไปยงัผูอ้  านวยการโรงพยาบาลและคณะกรรมการจริยธรรมโรงพยาบาลทัว่ไปและ
โรงพยาบาลศูนย ์จ  านวนทั้งหมด 96 แห่ง เพื่อขออนุญาตในการเก็บขอ้มูลและช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
ประโยชน์ของการวิจยัท่ีจะช่วยพฒันางานดา้นการป้องกนัการติดเช้ือจากการน าอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใช้
คร้ังเดียวใชซ้ ้ า โดยขอความร่วมมือจากหวัหนา้หน่วยจ่ายกลางเป็นผูต้อบแบบสอบถาม  
 3.6.3 หลังจากได้รับอนุญาตให้เก็บข้อมูลจากผู ้อ  านวยการโรงพยาบาลและคณะกรรมการ
จริยธรรมของโรงพยาบาลทัว่ไปและโรงพยาบาลศูนย ์ผูว้ิจยัไดส่้งแบบสอบถามพร้อมเอกสารค าช้ีแจง้
ขอ้มูลและเอกสารแสดงความยินยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ซองเอกสารและติดอากรแสตมป์เพื่อ
ขอรับเอกสารคืน พร้อมแจง้หมายเลขโทรศพัทข์องผูว้ิจยั โดยส่งทางไปรษณียแ์บบตอบรับไปยงัหัวหน้า
หน่วยจ่ายกลางโรงพยาบาลทัว่ไปและโรงพยาบาลศูนย ์ทั้ง 96 แห่ง พร้อมกนันั้นผูว้ิจยัไดโ้ทรศพัทติ์ดต่อ
หวัหนา้หน่วยจ่ายกลางโดยตรงเพื่อขอความร่วมมือและช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั ประโยชน์ของการวิจยั 
อธิบายวธีิการกรอกแบบสอบถาม และขอรับแบบสอบถามคืนภายใน 2 สัปดาห์ 
 3.6.4 ภายหลงัการส่งเอกสารการวิจยั 2 สัปดาห์ ผูว้ิจยัไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนมาจากหัวหน้า
หน่วยจ่ายกลางโรงพยาบาลท่ีเขา้ร่วมวิจยั 34 แห่ง ภายหลงัต่อมา 2 สัปดาห์ ผูว้ิจยัไดรั้บแบบสอบถามเพิ่ม
รวมทั้งหมด 84 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 87.5 จากจ านวนโรงพยาบาลท่ีท าการศึกษาทั้งหมด 96 แห่ง 
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 3.6.5 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบ และน าไป
วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  

3.7 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถ่ี หาค่า
ร้อยละและการจดักลุ่มค าตอบ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 3.7.1 ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรท่ีตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้การแจกแจงความถ่ี 
ค านวณค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.7.2 ขอ้มูลทัว่ไปของโรงพยาบาล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้การแจกแจงความถ่ี ค  านวณค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.7.3 ขอ้มูลเก่ียวกบัชนิดของอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใชค้ร้ังเดียวน ากลบัมาใชซ้ ้ า วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
การแจกแจงความถ่ี ค  านวณค่าร้อยละ และการจดักลุ่มค าตอบ  
 3.7.4 ขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการอุปกรณ์การแพทยท่ี์ใช้คร้ังเดียวน ากลบัมาใช้ซ ้ า วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยการแจกแจงความถ่ี ค  านวณค่าร้อยละ และการจดักลุ่มค าตอบ  


