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บทคดัย่อ 
 

 อาการปวดหลงัส่วนล่างเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัในกลุ่มเกษตรกรชาวนา ส่งผลกระทบต่อ
การท างานและการปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนั โปรแกรมโรงเรียนปวดหลงัไดรั้บการยอมรับวา่
สามารถช่วยลดอาการปวดหลงัส่วนล่างและเพิ่มความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
การวิจยัก่ึงทดลองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงัต่ออาการปวดหลงั
ส่วนล่างและความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของเกษตรกรชาวนา ในเขตอ าเภอหางดง จงัหวดั
เชียงใหม่ จ  านวน 64 ราย ด าเนินการทดลองตั้งแต่เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 
2558 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัท่ีก าหนด และสุ่มเขา้กลุ่มทดลอง 31 ราย 
และกลุ่มควบคุม 33 ราย ทั้งสองกลุ่มมีความคลา้ยคลึงกนัในส่วนของเพศ และอายุ โดยกลุ่มทดลอง
ไดรั้บโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงั ประกอบดว้ย การให้ความรู้เก่ียวกบัอาการปวดหลงัส่วนล่าง และ
การฝึกปฏิบติัท่าทางท่ีเหมาะสมในชีวิตประจ าวนัและการท างาน การออกก าลงักาย และการจดัการ
อาการปวดหลงัดว้ยตนเอง ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมปฏิบติังานตามปกติ เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล 
ประกอบด้วย แบบประเมินอาการปวดหลงัส่วนล่าง และแบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถในการ
ปฏิบติัหน้าท่ีจากภาวะปวดหลงัส่วนล่าง ซ่ึงเป็บแบบประเมินมาตรฐาน ทดสอบความเช่ือมัน่โดยใช้
สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคไดเ้ท่ากบั 0.80 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณา และสถิติ 
เชิงอนุมาน  
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 ผลการวิจยั พบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียอาการปวดหลงัส่วนล่าง 
นอ้ยกว่าก่อนการทดลอง และมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีดีกวา่ก่อนการทดลอง
ในสัปดาห์ท่ี 6 และสัปดาห์ท่ี 12 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียอาการปวดหลงัส่วนล่างน้อยกว่ากลุ่มควบคุม และมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ี ดีกวา่กลุ่มควบคุมในสัปดาห์ท่ี 6 และสัปดาห์ท่ี 12 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < .001) ผลการศึกษาช้ีให้เห็นประสิทธิผลของโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงัต่อการลด
อาการปวดหลงัส่วนล่าง และเพิ่มความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของเกษตรกรชาวนา พยาบาล 
อาชีวอนามยัรวมทั้งบุคลากรดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้ง ควรส่งเสริมให้มีการจดัโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงั
ในกลุ่มเกษตรกรชาวนาท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงต่ออาการปวดหลงัส่วนล่าง เพื่อใหเ้กิดคุณภาพชีวติการท างานท่ีดี 
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ABSTRACT 
 

 Low back pain is an important health problem among rice farmers affecting their work and  
daily life functioning. A back school program is widely accepted as treatment as it help to reduce 
low back pain and improve functional status. The purpose of this quasi-experimental research was 
to examine the effects of a back school program on low back pain and functional status among  
64 rice farmers in Hang Dong District, Chiang Mai Province. The study was implemented between 
December 2014 and February 2015. The study samples were selected by purposive sampling based 
on certain criteria and were randomly assigned into 31 experimental and 33 control groups. Both 
groups were similar in terms of gender and age. The experimental group had received a back school 
program consisting of an educational session on low back pain, a practice session about proper 
postures in daily and working life, back stabilization exercises, and self-management for low back 
pain. The control group worked as usual. Data collecting instruments included the Numeric Rating 
Scale and the Modified Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire (Modified ODQ). These 
tools are standardized and were tested for reliability which obtained Cronbach’s alpha coefficient 
and yielded a value of 0.80. Data were analyzed by using descriptive statistics and inferential 
statistics. 
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 The major results showed that, after the experiment, the experimental group had statistically 
significantly lower mean scores of low back pain than before the experiment as well as higher mean 
scores of functional status at week 6 and 12 (p < .001). When comparing between groups, the 
experimental group had statistically significantly lower mean scores of low back pain and higher 
mean scores of functional status than the control group at week 6 and 12 (p < .001). These results 
indicate the effectiveness of back school programs on reducing low back pain and improving 
functional status among rice farmers. Thus, occupational and environmental health nurses and 
related health care personnel should promote back school programs among rice farmers who are at 
risk of low back pain in order to help them obtain quality of working life. 

 
 


