
 

50 

 

บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ชนิด 2 กลุ่ม โดยมี
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง (two groups pre test - post test 
designs) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงัต่ออาการปวดหลงัส่วนล่างและความสามารถ
ในการปฎิบติัหน้าท่ีของเกษตรกรชาวนา ระยะเวลาในการด าเนินการวิจยั ตั้งแต่เดือน ธันวาคม พ.ศ. 
2557 ถึง กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2558  

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชำกรทีใ่ช้ในกำรศึกษำวจัิย คือ ผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรชาวนา 

 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัย คือ ผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรชาวนา ในเขตอ าเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ใชว้ิธีเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง โดยด าเนินการสุ่มเลือกต าบล
ในเขตอ าเภอหางดง 1 ต าบลเป็นกลุ่มทดลอง และคดัต าบลท่ีมีอาณาเขตติดกบัต าบลกลุ่มทดลองออก 
แล้วสุ่มเลือกต าบลท่ีเหลือเป็นกลุ่มควบคุม โดยต าบลกลุ่มควบคุมมีลักษณะใกล้เคียงกับต าบล 
กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มตวัอย่างมีลักษณะการท างานท่ีคล้ายคลึงกัน จากการสุ่มได้ต าบลขุนคงเป็น 
กลุ่มทดลอง และต าบลหางดง เป็นกลุ่มควบคุม จากนั้นคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด
ไวใ้นเกณฑ์การพิจารณาเพื่อคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมการวิจยั ในการศึกษาคร้ังน้ีก าหนดขนาด
กลุ่มตวัอย่างจากการค านวณหาค่าขนาดอิทธิพล (effect size) โดยใช้สูตร d = X̅E - X̅C / SDC (บุญใจ 
ศรีสถิตยน์รากรู, 2550) 

d = ค่าขนาดอิทธิพล (effect size) 
 E = ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลอง          
 C = ค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุม 
SDC = ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุม 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมพบการศึกษาท่ีใกลเ้คียงกนัของ วชัระ ไชยแกว้ และคณะ (2553)  
ท่ีท  าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโปรแกรมโรงเรียนปวดหลังในผูป่้วยโรคปวดหลังส่วนล่างเร้ือรัง
โรงพยาบาลแพร่ โดยน าค่าเฉล่ียของความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
มาค านวณได้ค่าขนาดอิทธิพลเท่ากบั .48 และก าหนดระดบันัยส าคญัท่ี .05 อ านาจการทดสอบ .80  
เปิดตารางอ านาจการทดสอบ ได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 28 ราย และเพิ่มจ านวนประมาณ  
ร้อยละ 20 เพื่อป้องกนัการสูญหายของกลุ่มตวัอย่าง (Burns & Grove, 2001) การวิจยัคร้ังน้ีจึงใช้กลุ่ม
ตวัอยา่งกลุ่มละ 34 ราย รวมเป็น 68 ราย 

 เกณฑ์ในกำรพจิำรณำเพือ่คัดเลอืกกลุ่มตัวอย่ำงเข้ำร่วมกำรวจัิย (inclusion criteria) 

 1. มีอายตุั้งแต่ 18-60 ปี และมีประสบการณ์ในการท านาอยา่งนอ้ย1  ปี 
 2. สามารถส่ือสารโดยใชภ้าษาไทยและใหข้อ้มูลกบัผูว้จิยัได ้
 3. มีอาการปวดหลงัส่วนล่างเร้ือรัง คือ มีอาการปวดหลงัส่วนล่างมานานไม่น้อยกว่า 12 สัปดาห์ 
หรือมีอาการปวดหลงัส่วนล่างซ ้ าตั้งแต่ 1 คร้ังข้ึนไป และคะแนนอาการปวดหลงัส่วนล่างโดยใช ้
มาตรวดัความปวดแบบตวัเลข 11 ช่อง (numerical rating scale 11 boxs [NRS]) มีระดบัคะแนน ตั้งแต่ 
4-7  
 4.  ไม่เคยได้รับการวินิจฉัยจากแพทยว์่า มีพยาธิสภาพของกระดูกสันหลงั ไม่มีประวติัเคย
ผา่ตดับริเวณสันหลงั รวมถึง ไม่อยูร่ะหวา่งการตั้งครรภ ์
 5. ไม่มีประวติัหรือขอ้ห้ามจากแพทยใ์นการออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความมัน่คงของกระดูกสัน
หลังส่วนเอว และไม่อยู่ระหว่างรับการรักษาท่ีมีผลให้อาการปวดหลงัส่วนล่างทุเลา  เช่น การท า
กายภาพบ าบดั  
 6.  ยนิยอมใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 

 เกณฑ์ในกำรพจิำรณำเพือ่หยุดกลุ่มตัวอย่ำงออกจำกกำรวจัิย (discontinuation criteria) 

 1. ระหวา่งเขา้ร่วมการวิจยัมีอาการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยและเขา้รับการรักษาในสถานบริการ
สาธารณสุขท่ีอาจส่งผลให้อาการปวดหลังส่วนล่างทุเลา เช่น การรับประทานยาแก้ปวด ยาคลาย
กลา้มเน้ือ การท ากายภาพบ าบดั 
 2. ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมในการให้ความรู้และฝึกทกัษะตามโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงั 
ท่ีจดักิจกรรม 2 คร้ัง ห่างกนั 1 สัปดาห์ ไดค้รบจ านวน 2 คร้ัง ตามก าหนด 
 3. เสียชีวติหรือยา้ยถ่ินท่ีอยูอ่าศยั 
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 เม่ือไดก้ลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติัท่ีก าหนด ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 34 ราย รวมเป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวนทั้งส้ิน 68 ราย โดยพิจารณาให้ทั้งสองกลุ่มมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกนัมากท่ีสุด (pair matching) ในดา้น เพศ และอาย ุ(± 5 ปี)  

 ในระหว่างการรวบรวมขอ้มูลมีกลุ่มตวัอย่างออกจากการวิจยั จ  านวน 4 ราย เป็นกลุ่มทดลอง
จ านวน 3 ราย และกลุ่มควบคุมจ านวน 1 ราย โดยในกลุ่มทดลองรายแรกมีอาการปวดไหล่ซ้ายมาก 
และปวดบวมบริเวณขอ้มือขา้งซ้าย ผูว้ิจยัติดตามเยี่ยม พบว่า ได้รับการตรวจรักษาจากคลินิกแพทย ์ 
ในอ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยไดย้ารับประทานเป็นยาแกป้วด ยาคลายกลา้มเน้ือ และยาแกอ้กัเสบ 
รายท่ี 2 ไดรั้บอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตล์ม้ มีอาการบาดเจ็บบริเวณตะโพกและหลงัส่วนล่างไดรั้บการ
ตรวจรักษาจากโรงพยาบาลหางดง จงัหวดัเชียงใหม่และอยู่ในช่วงพกัฟ้ืน และรายท่ี 3 ขอถอนตวั 
ออกจากการวิจยัเน่ืองจากยา้ยท่ีอยู่ ในขณะท่ีกลุ่มควบคุม 1 ราย มีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคกระเพาะ
อาหารทะลุ และไดเ้ขา้รับการผ่าตดัจากโรงพยาบาลนครพิงค์ จงัหวดัเชียงใหม่ และอยูใ่นช่วงพกัฟ้ืน 
จึงเหลือกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลรวมทั้งส้ิน 64 ราย เป็นกลุ่มทดลอง 31 ราย และกลุ่มควบคุม 
33 ราย 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี 2 ประเภท ดงัน้ี 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล ประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วน
บุคคล ลกัษณะและสภาพการท างาน แบบประเมินอาการปวดหลงัส่วนล่าง และแบบวดัภาวะจ ากดั
ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีจากภาวะปวดหลงัส่วนล่าง มีรายละเอียดดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล ลกัษณะและสภาพการท างาน ได้แก่ เพศ อาย ุ
ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส พฤติกรรมออกก าลังกาย การสูบบุหร่ี การด่ืม
แอลกอฮอล์ ระยะเวลาท่ีท านา จ านวนวนัท างานต่อสัปดาห์ ชั่วโมงการท างานต่อวนั อาชีพเสริม 
ลกัษณะท่าทางการท างาน ระยะเวลาท่ีเร่ิมปวดหลงัส่วนล่าง ลกัษณะและความถ่ีของอาการปวดหลงั
ส่วนล่าง ประวติัเจ็บป่วยโรคระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ ประวติัอุบติัเหตุบริเวณหลงัส่วนล่าง การใช้ยา
แกป้วด หรือวธีิแกป้วดแบบอ่ืนๆ  
  ส่วนท่ี 2 แบบประเมินอาการปวดหลงัส่วนล่าง ประเมินจาก มาตรวดัความปวดแบบตวัเลข
11 ช่อง ของ เดาน์น่ี และคณะ (Downie et al., 1978) โดยแบบวดัเป็นตารางส่ีเหล่ียมจตุัรัส มีตวัเลข
เรียงต่อเน่ืองกนั 11 ช่อง ให้ผูถู้กประเมินท าการเลือกตวัเลขท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีเกิดจากอาการปวด
หลงัส่วนล่างในวนัท่ีถูกประเมินมากท่ีสุด โดยมีคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-10 คะแนน แปลผลคะแนนตาม
ระดบัความปวด ออกเป็น 6 ระดบั ดงัน้ี 
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

คะแนน 0 หมายถึง ไม่ปวดเลย 
คะแนน 1-3 หมายถึง ปวดเล็กนอ้ย 
คะแนน 4-5 หมายถึง ปวดพอทน 
คะแนน 6-7 หมายถึง ปวดปานกลาง 
คะแนน 8-9 หมายถึง ปวดมาก 
คะแนน 10 หมายถึง ปวดมากท่ีสุด 

 

  ส่วนท่ี 3 ประเมินความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีส าหรับผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่าง 
โดยใช้แบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีจากภาวะปวดหลงัส่วนล่าง (Modified 
Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire [Modified ODQ]) ฉบับภาษาไทยท่ี แปลโดย 
ประเสริฐ สกุลศรีประเสริฐ และคณะ (Sakulsriprasert et al., 2006) มีขอ้ค าถาม 10 ด้าน รวม 10 ขอ้ 
ให้ผูถู้กประเมินท าเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) หน้าขอ้ความท่ีสามารถอธิบายระดบัความสามารถในการ
ปฏิบติัหนา้ท่ีไดใ้กลเ้คียงกบัตวัผูถู้กประเมินมากท่ีสุด โดยในแต่ละขอ้มีค าตอบใหเ้ลือกตอบ 6 ค าตอบ 
และมีคะแนนเรียงจาก 0 ถึง 5 โดยคะแนน 0 คือ สามารถปฏิบติัหน้าท่ีนั้นไดป้กติ คะแนน 5 คือ ไม่
สามารถปฏิบติัหน้าท่ีนั้นไดห้รือปฏิบติัไดล้  าบาก การแปลผล ให้น าผลคะแนนทั้ง 10 ขอ้มารวมกนั
แล้วคูณด้วย 2 เพื่อแปลงคะแนนให้เป็นร้อยละ ค่าคะแนนต ่า แสดงว่า ผูถู้กประเมินมีภาวะจ ากัด
ความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีเล็กน้อย หรือมีความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีมาก โดยแบ่งค่า
คะแนนท่ีไดต้ามระดบัความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ี ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี  

  ร้อยละ 0-20 หมายถึง มีความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีมาก (ภาวะจ ากดั 
      ความสามารถเล็กนอ้ย) 
  ร้อยละ 21-40 หมายถึง มีความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีปานกลาง (ภาวะจ ากดั 
      ความสามารถปานกลาง) 
  ร้อยละ 41-60 หมายถึง มีความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีนอ้ย (ภาวะจ ากดั 
      ความสามารถรุนแรง) 
  ร้อยละ 61-80 หมายถึง มีภาวะจ ากดัความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีมาก 
      จนเป็นคนทุพพลภาพ 
  ร้อยละ 81-100 หมายถึง ไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีไดด้ว้ยตนเองหรือตอ้งนอน 
       บนเตียงตลอดเวลา 
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 2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ด ำเนินกำรวจัิย ประกอบดว้ย 
  2.1 โปรแกรมโรงเรียนปวดหลงั ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมประกอบดว้ย 
กิจกรรมการให้ความรู้ และการฝึกทกัษะ โดยจดักิจกรรม 2 คร้ัง ห่างกนั 1 สัปดาห์ สาระหลกัในการ
ให้ความรู้ประกอบดว้ย กายวิภาคศาสตร์ของหลงั สาเหตุ และกลไกการเกิดอาการปวดหลงัส่วนล่าง 
อาการ ผลกระทบ และแนวทางการดูแลตนเอง กลไกการเคล่ือนไหวของหลงั และท่าทางท่ีถูกตอ้ง  
เหมาะสมทั้ งในการท างานและชีวิตประจ าวนั การออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความมัน่คงของกระดูก 
สันหลงัส่วนเอว ส่วนการฝึกทกัษะ ประกอบดว้ย ฝึกปฏิบติัท่าทางท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ฝึกปฏิบติัการ
ออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความมัน่คงของกระดูกสันหลงัส่วนเอว และฝึกปฏิบติัการจดัการอาการปวด
หลงัส่วนล่างด้วยตนเอง รายละเอียดของโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงั ประกอบด้วย วตัถุประสงค ์
โครงสร้างเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใชใ้นการอบรม และ การประเมินผล 
  2.2 คู่มือความรู้เก่ียวกบัอาการปวดหลงัส่วนล่างและแนวทางการดูแลรักษา ผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมมีเน้ือหาเก่ียวกบั กายวิภาคศาสตร์ของหลงั ปัจจยัเส่ียง กลไกการเกิด
อาการปวดหลังส่วนล่าง อาการ ผลกระทบ  และแนวทางการดูแลตนเองเม่ือเกิดอาการปวดหลัง
ส่วนล่าง การปรับเปล่ียนท่าทางในการท างานและอิริยาบถในชีวติประจ าวนัท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม  
  2.3 คู่มือการออกก าลงักายส าหรับผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่าง ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม มีเน้ือหาเก่ียวกบั การออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความมัน่คงของกระดูกสันหลงัส่วนเอว 
ประโยชน์ ขั้นตอน และท่าการออกก าลงักาย จ านวน 8 ท่า 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ  

 กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนือ้หำ (Content Validity) 
 1. ผูว้ิจยัน าโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงั คู่มือความรู้เก่ียวกบัอาการปวดหลงัส่วนล่างและแนว
ทางการดูแลรักษา คู่มือการออกก าลงักายส าหรับผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่าง ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจาก
การทบทวนวรรณกรรม ไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้โดย
ผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่าน ซ่ึงประกอบด้วย แพทย์อาชีวเวชศาสตร์ 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญทางด้าน
กายภาพบ าบดั 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลอาชีวอนามยั 1 ท่าน พยาบาลอาชีวอนามยั 1 ท่าน 
พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญในการดูแลผูป่้วยปวดหลงั 1 ท่าน หลงัจากไดรั้บขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิ 
ผูว้ิจยัน าข้อเสนอแนะมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขเน้ือหาให้มีความเหมาะสม จากนั้นน าไปใช้กับ
เกษตรกรชาวนาท่ีมีอาการปวดหลงัส่วนล่าง 
 2. แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล ลกัษณะและสภาพการท างาน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ไดต้รวจสอบความตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาจากผูท้รงคุณวุฒิ 



 

55 

5 ท่าน ประกอบด้วย แพทย์อาชีวเวชศาสตร์ 1 ท่าน ผู ้เช่ียวชาญทางด้านกายภาพบ าบัด 1 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลอาชีวอนามยั 1 ท่าน พยาบาลอาชีวอนามยั 1 ท่าน พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญใน
การดูแลผูป่้วยปวดหลงั 1 ท่าน จากนั้นน าไปค านวณค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของขอ้ค าถามรายขอ้ 
(Item-level Content Validity Index [I-CVI]) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผูท้รงคุณวฒิุก่อนน ามาใชใ้นการวจิยั 

 กำรตรวจสอบควำมเช่ือมั่น (Reliability) 
 1. ผูว้จิยัน าแบบประเมินอาการปวดหลงัส่วนล่าง และแบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถในการ
ปฏิบติัหนา้ท่ีจากภาวะปวดหลงัส่วนล่าง ซ่ึงเป็นแบบประเมินมาตรฐานและผา่นการตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหาแลว้ไปทดลองใช ้(try out) กบัเกษตรกรชาวนาท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ี
ตอ้งการศึกษาในเขตอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 15 ราย ในส่วนแบบประเมินอาการปวด
หลงัส่วนล่าง ผูว้ิจยัตรวจสอบความเช่ือมัน่โดยวดัความคงท่ี (measure of stability) ดว้ยวิธีการทดสอบซ ้ า 
(test-retest reliability) ในกลุ่มเดิมระยะเวลาห่างกนั 60 นาที ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
เพียร์สัน (Pearson product moment correlation coefficient) ได้ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 1 ส่วนแบบวดั
ภาวะจ ากดัความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีจากภาวะปวดหลงัส่วนล่าง ค านวณหาความเช่ือมัน่โดย
ใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าเท่ากบั 0.80   
 2. ผูว้ิจ ัยน าโปรแกรมโรงเรียนปวดหลัง คู่มือความรู้เก่ียวกับอาการปวดหลังส่วนล่างและ 
แนวทางการดูแลรักษา คู่มือการออกก าลงักายส าหรับผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่าง ท่ีผา่นการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้โดยผูท้รงคุณวุฒิและปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะแลว้ ไปทดลองใชก้บัเกษตรกรชาวนาท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการศึกษา 
ในเขตอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 10 ราย และขอรับขอ้เสนอแนะจากกลุ่มตวัอยา่ง จากนั้น
ผูว้จิยัน าขอ้เสนอแนะมาพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขเน้ือหาใหมี้ความเหมาะสมก่อนน ามาใชใ้นการวจิยั 

กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง  

 ผูว้ิจยัได้พิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง โดยน าโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บอนุญาต ผูว้ิจยัจดัท าเอกสาร
ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั เขา้พบกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อแนะน าตนเอง และช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
ขั้นตอน และระยะเวลาในการด าเนินการวิจยั รวมถึงประโยชน์ท่ีได้รับจากงานวิจยัให้กลุ่มตวัอย่าง
ทราบ ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวจิยั โดยสามารถ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัไดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล และไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง และในการ
วจิยัคร้ังน้ีไม่มีกิจกรรมใดท่ีก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ส าหรับขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาจะถูก
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เก็บเป็นความลบัและน าขอ้มูลมาใช้ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น โดยน าเสนอขอ้มูลในภาพรวม 
เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินยอมให้ความร่วมมือในการวิจยั ขอความร่วมมือให้ลงนามในใบยินยอมเขา้ร่วม
การวิจยั และในระหว่างเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งสามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้ง
ช้ีแจงเหตุผล ส าหรับกลุ่มควบคุม เม่ือส้ินสุดการวิจยัผูว้ิจยัจะได้จดัโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงัให ้
โดยสอบถามความสมคัรใจ  

ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 

 การรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอนการด าเนินงาน ภายหลังได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ โดยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นตอนที ่1  ขั้นเตรียมกำรก่อนด ำเนินกำรวจัิย 
 1. ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมความพร้อมเพื่อเป็นผูน้ าการออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความมัน่คงของกระดูกสันหลงั
ส่วนเอว โดยเขา้รับการฝึกจากนกักายภาพบ าบดั และไดรั้บความเห็นชอบจากผูฝึ้กสอนวา่สามารถเป็น
ผูน้ าการออกก าลงักายดงักล่าว ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัการ 
 2. ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมความพร้อมให้กบัผูช่้วยผูว้ิจยั ซ่ึงเป็นพยาบาลอาชีวอนามยั จ  านวน 1 คน 
โดยเป็นผูมี้ประสบการณ์ในการประเมินภาวะสุขภาพผูป้ระกอบอาชีพ รวมถึง มีความเขา้ใจในการใช้
แบบประเมินอาการปวดหลงัส่วนล่าง และแบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีจาก
ภาวะปวดหลงัส่วนล่าง โดยผูว้ิจยัไดช้ี้แจงและท าความเขา้ใจเก่ียวกบั วตัถุประสงคข์องการประเมิน 
และวธีิการประเมิน จนกระทัง่ผูช่้วยผูว้จิยัเกิดความเขา้ใจและสามารถน าแบบประเมินอาการปวดหลงั
ส่วนล่าง และแบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีจากภาวะปวดหลงัส่วนล่าง ไปใช้
กบัเกษตรกรชาวนาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 ขั้นตอนที ่2  ขั้นด ำเนินกำรวจัิย 
 1. ผูว้ิจยัท าหนงัสือผ่านคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึงนายอ าเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวิจยั และขั้นตอนการด าเนินการวิจยั พร้อมทั้งขอ
อนุญาตเขา้ด าเนินการวจิยัในพื้นท่ี 
 2. ภายหลงัท่ีได้รับอนุญาตในการรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัสุ่มเลือกต าบลในเขตอ าเภอหางดง  
1 ต าบลเป็นกลุ่มทดลอง และคดัต าบลท่ีมีอาณาเขตติดกบัต าบลกลุ่มทดลองออก แลว้สุ่มเลือกต าบล 
ท่ีเหลือเป็นกลุ่มควบคุม จากการสุ่มไดต้ าบลขุนคงเป็นกลุ่มทดลอง และต าบลหางดงเป็นกลุ่มควบคุม 
จากนั้นผูว้ิจยัเขา้พบผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดบัต าบล และผูน้ าชุมชนของทั้งสอง
ต าบลเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์และขั้นตอนการด าเนินการวจิยั และขอความร่วมมือในการด าเนินการวจิยั 
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 3. ผูว้ิจยัเขา้ส ารวจพื้นท่ี และท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด เม่ือไดก้ลุ่ม
ตวัอย่างครบ ผูว้ิจยัเขา้พบ แนะน าตวั ท าการช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั อธิบายการพิทกัษ์สิทธิ
ของกลุ่มตวัอยา่ง และขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมการวิจยั เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั
ใหล้งช่ือในใบยนิยอม และนดัพบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อท าการรวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.1 กลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัพบทั้งหมด 3 คร้ัง ในระยะเวลา 12 สัปดาห์ ณ ศูนยส์าธารณสุข 
มูลฐานชุมชนประจ าหมู่บา้น ดงัน้ี 
   1) สัปดาห์ท่ี 1 (วนัจนัทร์) ผูว้ิจยัเขา้พบกบักลุ่มตวัอยา่งคร้ังท่ี 1 เพื่อสร้างสัมพนัธภาพ 
และบอกวตัถุประสงค์ของการศึกษา รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล ลกัษณะ 
และสภาพการท างาน ใชเ้วลาพบกลุ่มตวัอยา่งรายละประมาณ 10 นาที ส่วนผูช่้วยผูว้จิยัท าการรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินอาการปวดหลงัส่วนล่าง และแบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถในการปฏิบติั
หน้าท่ีจากภาวะปวดหลงัส่วนล่าง ใช้เวลาพบกลุ่มตวัอย่างรายละประมาณ 10 นาที จากนั้นผูว้ิจยัให้
ค  าแนะน าและมอบคู่มือความรู้เก่ียวกบัอาการปวดหลงัส่วนล่างและแนวทางการดูแลรักษา และคู่มือ
การออกก าลงักายส าหรับผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่างให้กลุ่มตวัอยา่ง ใชเ้วลาพบกลุ่มตวัอยา่งรายละ
ประมาณ 10 นาที 
   2) สัปดาห์ท่ี 2-11 กลุ่มตวัอยา่งด าเนินชีวติประจ าวนัและท างานตามปกติ 
   3) สัปดาห์ท่ี 6 และ 12 (วนัเสาร์) ผูช่้วยผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งคร้ังท่ี 2 และ 3 เพื่อ
ท าการรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินอาการปวดหลงัส่วนล่าง และแบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถ
ในการปฏิบติัหนา้ท่ีจากภาวะปวดหลงัส่วนล่าง ใชเ้วลาพบกลุ่มตวัอยา่งรายละประมาณ 10 นาที โดย
ผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยัไดท้  าการตรวจสอบความถูกตอ้งและครบถว้นของแบบประเมินและแบบสอบถาม
ทุกชุดเพื่อใหเ้กิดความสมบูรณ์ ก่อนท่ีจะน าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป  
   4) ภายหลงัส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัสอบถามกลุ่มตวัอยา่งทุกรายถึงความสนใจใน
การเข้าร่วมโปรแกรมโรงเรียนปวดหลัง เพื่อจดัโปรแกรมโรงเรียนปวดหลังให้ในกลุ่มท่ีสนใจ 
ซ่ึงพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทุกรายยงัไม่พร้อมท่ีจะเขา้ร่วมโปรแกรมเน่ืองจากมีความเครียดเก่ียวกบัปัญหา
ขาดแคลนน ้ าในการท านา ซ่ึงผูว้ิจยัจะไดติ้ดตามสอบถามความสนใจในการเขา้ร่วมโปรแกรมอีกคร้ัง
หลงัจากหมดฤดูการท านาปรัง 
  3.2 กลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัพบทั้งหมด 13 คร้ัง ในระยะเวลา 12 สัปดาห์ โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง
เป็นกลุ่มยอ่ย จ านวน 2 กลุ่มๆ ละ 17 คน โดยทั้ง 2 กลุ่มเขา้ร่วมกิจกรรมโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงั 
จ  านวน 2 คร้ัง ดงัน้ี 
   1) สัปดาห์ท่ี 1 (วนัองัคาร) ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอยา่งคร้ังท่ี 1 ณ ศาลาอเนกประสงค์วดั
ขุนคง ต าบลขุนคง อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อสร้างสัมพนัธภาพ และบอกวตัถุประสงค์ของ
การศึกษา ผูว้จิยัท าการรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล ลกัษณะและสภาพการท างาน 
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ใช้เวลาพบกลุ่มตวัอย่างรายละประมาณ 10 นาที ส่วนผูช่้วยผูว้ิจยัท าการรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบ
ประเมินอาการปวดหลงัส่วนล่าง และแบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีจากภาวะ
ปวดหลงัส่วนล่าง ใชเ้วลาพบกลุ่มตวัอยา่งรายละประมาณ 10 นาที จากนั้นผูว้ิจยัท าการนดัหมายกลุ่ม
ตวัอยา่งในการเขา้ร่วมโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงั  
   2) สัปดาห์ท่ี 1 (กลุ่มท่ี 1 ในวนัพุธ และ กลุ่มท่ี 2 ในวนัพฤหสับดี) ผูว้จิยัพบกลุ่มตวัอยา่ง
คร้ังท่ี 2 เพื่อท าการจดัโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงั ณ ศาลาอเนกประสงคว์ดัขนุคง ต าบลขนุคง อ าเภอ
หางดง จงัหวดัเชียงใหม่ ใชร้ะยะเวลา 90 นาที ประกอบดว้ย การให้ความรู้ เก่ียวกบั กายวิภาคศาสตร์
ของหลงั สาเหตุ และกลไกการเกิดอาการปวดหลงั อาการ ผลกระทบและแนวทางการดูแลตนเอง 
กลไกการเคล่ือนไหวของหลงั และท่าทางท่ีถูกตอ้ง เหมะสม และการออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความ
มัน่คงของกระดูกสันหลงัส่วนเอว โดยการบรรยายประกอบภาพน่ิง แบบจ าลองกระดูกสันหลงั วีดิทศัน์ 
(จากงานกายภาพบ าบดั โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับ กายวิภาคศาสตร์ของ
กระดูกสันหลงั กลไกการเคล่ือนไหวของหลงั สาเหตุและอาการปวดหลงัส่วนล่าง การรักษา และ
ท่าทางท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม) และการฝึกทกัษะเก่ียวกบั การฝึกปฏิบติัท่าทางท่ีถูกตอ้ง การออกก าลงักาย
เพื่อเพิ่มความมัน่คงของกระดูกสันหลงัส่วนเอว จ านวน 8 ท่า โดยการสาธิต สาธิตยอ้นกลบั โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งทุกรายสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งครบทุกท่า และแนะน าให้น ากิจกรรมการออกก าลงักาย
ดงักล่าวไปปฏิบติัท่ีบา้นทุกวนั อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ังๆ ละ 20 นาที อยา่งต่อเน่ืองตลอดระยะเวลา 
12 สัปดาห์ สอนการบนัทึกการออกก าลงักาย และการบนัทึกการใชย้าแกป้วด มอบคู่มือความรู้ และ
คู่มือการออกก าลงักาย เพื่อให้น ากลบัไปทบทวนท่ีบา้น รวมถึงนดัหมายในการเขา้ร่วมกิจกรรมอีก
คร้ังในสัปดาห์ท่ี 2 
   3) สัปดาห์ท่ี 2 (กลุ่มท่ี 1 ในวนัพุธ และกลุ่มท่ี 2 ในวนัพฤหัสบดี) ผูว้ิจยัพบกลุ่ม
ตวัอยา่งคร้ังท่ี 3 ท าการจดัโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงั โดยการฝึกปฏิบติัการแกไ้ขปัญหาและจดัการ
อาการปวดหลงัส่วนล่างดว้ยตนเอง ใช้ระยะเวลา 60 นาที ประกอบดว้ย การทบทวนความรู้ท่ีไดรั้บ
จากการจดักิจกรรมคร้ังแรก ผูว้จิยักระตุน้ใหเ้กิดการซกัถาม และแลกเปล่ียนเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ี
ได้รับในการเข้าร่วมกิจกรรมว่าน าไปปฎิบติัได้หรือไม่ ผลจากการปฏิบติัเป็นอย่างไร ปัญหาและ
อุปสรรคท่ีพบ รวมถึงวิธีการจดัการแกไ้ข ผูว้ิจยัช่ืนชมเม่ือกลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม และ
ให้ก าลงัใจผูท่ี้ยงัปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง พร้อมทั้งให้ขอ้เสนอแนะ และค าแนะน าเพิ่มเติม เพื่อกระตุน้ให้
กลุ่มตวัอยา่งเห็นผลดีและเกิดแรงจูงใจในการปฎิบติั และท าการนดัหมายการติดตามโดยการเยีย่มบา้น  
   4) สัปดาห์ท่ี 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 และ 12 (วนัอาทิตย)์ ผู ้วิจยัพบกลุ่มตวัอย่าง 
คร้ังท่ี 4-13 เพื่อติดตามเยี่ยมบา้นกลุ่มตวัอยา่งและกระตุน้ให้มีการปฏิบติัตามโปรแกรมอยา่งต่อเน่ือง   
โดยการสอบถามปัญหา อุปสรรค และร่วมกนัแก้ไขปัญหา ติดตามผลการบนัทึกการออกก าลงักาย 
และบนัทึกการใชย้าแกป้วด ใชเ้วลาพบกลุ่มตวัอยา่งรายละประมาณ 20 นาที โดยในสัปดาห์ท่ี 6 และ
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ในสัปดาห์ท่ี 12 ผูช่้วยผูว้ิจยัท าการรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบประเมินอาการปวดหลงัส่วนล่าง และ
แบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีจากภาวะปวดหลังส่วนล่าง ใช้เวลาพบกลุ่ม
ตวัอย่าง รายละประมาณ 10 นาทีโดยผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยัได้ท าการตรวจสอบความถูกตอ้งและ
ครบถ้วนของแบบประเมินและแบบสอบถามทุกชุดเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ ก่อนท่ีจะน าขอ้มูลท่ี
ไดม้าท าการวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป  

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าท าการวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ดงัต่อไปน้ี  

 1. ขอ้มูลส่วนบุคคล ลกัษณะและสภาพการท างาน วิเคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนา โดยการแจก
แจงความถ่ี ร้อยละ พิสัย ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลระหวา่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในดา้นอาย ุดชันีมวลกาย ระยะเวลาท่ีเร่ิมมีอาการปวดหลงัส่วนล่างคร้ังแรก
ถึงปัจจุบนั ระยะเวลาปวดหลงัส่วนล่างคร้ังน้ี และประสบการณ์การท างาน ใชส้ถิติทดสอบค่าทีชนิด  
2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (t-test for independent) เน่ืองจากขอ้มูลมีการกระจายแบบโคง้ปกติ ส่วนดา้น
รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน และระยะเวลาการท างานต่อสัปดาห์ ใชส้ถิติทดสอบแมนวิทนียย์ ู
(The Mann-Whitney U test) เน่ืองจากข้อมูลมีการกระจายแบบโค้งไม่ปกติ ส่วนขอ้มูลในด้านเพศ 
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ความเพียงพอของรายได้ ประวติัการเจ็บป่วยด้วยโรคประจ าตวั  
โรคระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ พฤติกรรมการออกก าลงักาย การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบบุหร่ี 
ลกัษณะของอาการปวดหลังส่วนล่าง การท างานเสริมรายได ้ใช้สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-square 
test) และฟิชเชอร์เอก็แซค (Fisher's exact test)  
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอาการปวดหลงัส่วนล่าง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบแมนวิทนีย์ยู (The Mann-Whitney U test) เน่ืองจาก
ขอ้มูลมีการกระจายแบบโคง้ไม่ปกติ 
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอาการปวดหลงัส่วนล่างภายในกลุ่มทดลอง และภายในกลุ่มควบคุม 
วดัซ ้ า 3 คร้ัง โดยใชส้ถิติฟรีดแมน (The Friedman test) เน่ืองจากขอ้มูลมีการกระจายแบบโคง้ไม่ปกติ 
 4. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการปฏิบัติหน้าท่ี ระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้สถิติแมนวิทนียย์ู (The Mann-Whitney U test) ส าหรับ
ขอ้มูลท่ีมีการกระจายแบบโคง้ไม่ปกติ และใชส้ถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (t-test for 
independent) ส าหรับขอ้มูลท่ีมีการกระจายแบบโคง้ปกติ 
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 5. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ี ภายในกลุ่มทดลอง และภายใน
กลุ่มควบคุม วดัซ ้ า 3 คร้ัง โดยใช้สถิติฟรีดแมน (The Friedman test) เน่ืองจากข้อมูลมีการกระจาย
แบบโคง้ไม่ปกติ 
 6. ขอ้มูลการบนัทึกการออกก าลงักาย และบนัทึกการใช้ยาแก้ปวดท่ีให้กลุ่มทดลองบนัทึก 
วิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ของขอ้มูล เพื่อน าไปใช้ในการอภิปรายผลของการปฏิบติัตามโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงัโดยการ
ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ือง รวมถึงเปรียบเทียบปริมาณการใช้ยาก่อนและหลงัไดรั้บ
โปรแกรมโรงเรียนปวดหลงั  

 


