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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ชนิด 2 กลุ่ม โดยมี
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง (two groups pre test-post test 
design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงัต่ออาการปวดหลงัส่วนล่างและความสามารถใน
การปฎิบัติหน้าท่ีของเกษตรกรชาวนา ในเขตอ าเภอหางดง จังหวดัเชียงใหม่ ระยะเวลาในการ
ด าเนินการวิจยั ตั้งแต่เดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2557 ถึง กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2558 กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 64 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 31 คนไดรั้บโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงั และกลุ่มควบคุมจ านวน 33 คน
ไดรั้บการดูแลตามปกติ 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย โปรแกรมโรงเรียนปวดหลงั คู่มือความรู้เก่ียวกบั
อาการปวดหลงัส่วนล่างและแนวทางการดูแลรักษา และการออกก าลงักายส าหรับผูท่ี้มีอาการปวด
หลงัส่วนล่าง แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล ลกัษณะและสภาพการท างานท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม แบบประเมินอาการปวดหลงัส่วนล่าง แบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีจากภาวะปวดหลังส่วนล่าง ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความ
เหมาะสมของภาษาจากผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ภายหลงัปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ ได้
ทดลองใช้กบัเกษตรกรชาวนาท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 ราย เพื่อประเมินความ
เป็นไปไดใ้นทางปฏิบติัก่อนน าไปใชจ้ริงในการวิจยั ส่วนแบบประเมินอาการปวดหลงัส่วนล่าง และ
แบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีจากภาวะปวดหลงัส่วนล่าง น าไปทดสอบกบั
เกษตรกรชาวนาท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกลุ่มตวัอย่างจ านวน 15 ราย และตรวจสอบความเช่ือมัน่ไดค้่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 1 และ 0.80 ตามล าดบั 

 ผูว้ิจ ัยด าเนินการวิจัยในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพร้อมกันโดยใช้ระยะเวลาทั้ งหมด  
12 สัปดาห์ โดยในกลุ่มควบคุมผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอย่างในสัปดาห์ท่ี 1 เพื่อรวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคล 
ลกัษณะและสภาพการท างาน ผูช่้วยผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินอาการปวดหลงัส่วนล่าง 
แบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีจากภาวะปวดหลงัส่วนล่าง กลุ่มควบคุมจะไดรั้บ
คู่มือความรู้เก่ียวกบัอาการปวดหลงัส่วนล่างและแนวทางการดูแลรักษา และคู่มือการออกก าลงักาย
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ส าหรับผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่าง พร้อมรับค าแนะน าจากผูว้ิจยั จากนั้นในสัปดาห์ท่ี 2-11 ด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัและท างานตามปกติ โดยในสัปดาห์ท่ี 6 และสัปดาห์ท่ี 12 ผูช่้วยผูว้ิจยัท าการรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินอาการปวดหลงัส่วนล่าง และแบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถในการปฏิบติั
หนา้ท่ีจากภาวะปวดหลงัส่วนล่าง 

 ส าหรับกลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัพบทั้งหมด 13 คร้ัง ในระยะเวลา 12 สัปดาห์ โดยสัปดาห์ท่ี 1 เป็น
การรวบรวมขอ้มูลโดยผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยัเช่นเดียวกบักลุ่มควบคุม จากนั้นจดักิจกรรมกลุ่มตาม
โปรแกรมโรงเรียนปวดหลัง จ านวน 2 คร้ัง ห่างกัน 1 สัปดาห์ โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มย่อย 
จ านวน 2 กลุ่มๆ ละ 17 คน การจดักิจกรรมคร้ังท่ี 1 ใช้เวลา 90 นาที เป็นการบรรยาย ให้ความรู้ 
เก่ียวกบั กายวิภาคศาสตร์ของหลงั สาเหตุ และกลไกการเกิดอาการปวดหลงั อาการ ผลกระทบ และ
แนวทางการดูแลตนเอง กลไกการเคล่ือนไหวของหลงั ใชเ้วลาประมาณ 25 นาที ส่ือท่ีใช้ในการสอน 
คือ ภาพน่ิง วีดิทศัน์ แบบจ าลองกระดูกสันหลงั คู่มือความรู้เก่ียวกบัอาการปวดหลงัส่วนล่างและแนว
ทางการดูแลรักษา และการออกก าลังกายส าหรับผูท่ี้มีอาการปวดหลังส่วนล่าง จากนั้นฝึกปฏิบัติ
ท่าทางท่ีถูกตอ้งในชีวิตประจ าวนัและการท างาน ใชเ้วลาประมาณ 15 นาทีและการออกก าลงักายเพื่อ
เพิ่มความมัน่คงให้กระดูกสันหลงัส่วนเอว จ านวน 8 ท่า ใชเ้วลาประมาณ 40 นาที โดยการสาธิตและ
การสาธิตยอ้นกลบั กลุ่มทดลองน ากิจกรรมการออกก าลงักายไปปฏิบติัอย่างต่อเน่ืองท่ีบ้านทุกวนั 
อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ังๆ ละ 20 นาที สอนการบนัทึกการออกก าลงักายและการบนัทึกการใชย้าแก้
ปวด และมอบคู่มือเพื่อให้น ากลับไปทบทวนท่ีบ้าน ส่วนกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ใช้ระยะเวลา 60 นาที 
ทบทวนความรู้และการปฎิบติั เก่ียวกบั ท่าทางท่ีถูกตอ้งและการออกก าลงักาย ใช้เวลาประมาณ 20 
นาที และฝึกทกัษะในการจดัการอาการปวดหลงัส่วนล่างดว้ยตนเอง โดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ผ่าน
การอภิปรายกลุ่ม ใช้เวลาประมาณ 25 นาที ส าหรับการเขา้พบคร้ังท่ี 4-13 เป็นการติดตามเยี่ยมบา้น
กลุ่มตวัอย่างรายบุคคลสัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวม 10 คร้ัง เพื่อกระตุน้ให้ปฏิบติัตามโปรแกรมโรงเรียน
ปวดหลงัอย่างต่อเน่ือง โดยการสอบถามปัญหา อุปสรรค และร่วมกนัแก้ไขปัญหา ติดตามผลการ
บนัทึกการออกก าลงักาย และบนัทึกการใช้ยาแกป้วด โดยในสัปดาห์ท่ี 6 และ 12 ผูช่้วยผูว้ิจยัท าการ
รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินอาการปวดหลงัส่วนล่าง และแบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถใน
การปฏิบติัหนา้ท่ีจากภาวะปวดหลงัส่วนล่าง 

 ในระหว่างการรวบรวมขอ้มูลมีกลุ่มตวัอย่างออกจากการวิจยั จ  านวน 4 ราย รายแรกปวดไหล่
ซ้ายและข้อมือข้างซ้าย ได้รับการรักษาด้วยยาแก้ปวด และยาแก้อัก เสบ รายท่ี  2 อุบัติ เห ตุ
รถจกัรยานยนตล์ม้บาดเจ็บตะโพกและหลัง รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลและอยู่ในช่วงพกัฟ้ืน รายท่ี 3 
ขอถอนตวัออกจากการวิจยัเน่ืองจากยา้ยท่ีอยู่ และรายท่ี 4 โรคกระเพาะอาหารทะลุ เขา้รับการผ่าตดั
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และอยู่ในช่วงพกัฟ้ืน จึงเหลือกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 64 รายเป็นกลุ่มทดลอง 31 ราย และกลุ่มควบคุม 
33 ราย ผลการวจิยัพบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียอาการปวดหลงัส่วนล่างนอ้ย
กว่าก่อนการทดลอง และมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีดีกว่าก่อนการทดลอง ใน
สัปดาห์ท่ี 6 และสัปดาห์ ท่ี 12 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม 
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียอาการปวดหลงัส่วนล่างน้อยกว่ากลุ่มควบคุม และมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ี ดีกวา่กลุ่มควบคุมในสัปดาห์ท่ี 6 และสัปดาห์ท่ี 12 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < .001) 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 ด้านการปฏิบติัการพยาบาลอาชีวอนามยั โดยการส่งเสริมให้ทีมสุขภาพมีการจดัโปรแกรม
โรงเรียนปวดหลงัใหก้บัเกษตรกรชาวนา โดยสามารถน าเคร่ืองมือท่ีไดจ้ากงานวจิยัคร้ังน้ีไปใชใ้นการ
จดัโปรแกรม ได้แก่ แผนการจดัโปรแกรมโรงเรียนปวดหลัง คู่มือความรู้เก่ียวกับอาการปวดหลัง
ส่วนล่างและแนวทางการดูแลรักษา คู่มือการออกก าลงักายส าหรับผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่าง แบบ
บนัทึกการใชย้าแกป้วด และแบบบนัทึกการออกก าลงักาย แต่อยา่งไรก็ตามการปฏิบติัตามโปรแกรม
โดยเฉพาะการออกก าลงักายให้ไดผ้ลดีควรปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นจึงควรค านึงถึงกิจกรรมท่ีช่วย
สร้างแรงจูงใจเพื่อท่ีจะกระตุ้นให้มีการออกก าลังกายอย่างถูกต้องและต่อเน่ืองร่วมด้วย ซ่ึงใน
การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาใช้วิธีการสอน สาธิต และฝึกปฏิบติัการออกก าลงักายโดยผูศึ้กษาเอง รวมทั้ง
การติดตามความกา้วหน้าของการปฏิบติั การพูด ให้ก าลงัใจ การติดตามเยี่ยมบา้นทุกสัปดาห์ เพื่อให้
ค  าปรึกษา สอบถามปัญหาและอุปสรรค รวมทั้งหาทางแกไ้ข ซ่ึงผูท่ี้น าไปใชค้วรปรับให้เหมาะสมกบั
บริบทของเกษตรกรชาวนาในแต่ละพื้นท่ี 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรท าการศึกษาเก่ียวกบัผลของโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงัต่ออาการปวดหลงัส่วนล่าง
และความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของเกษตรกรชาวนา โดยติดตามผลในระยะยาว 
 2. ควรท าการศึกษาเก่ียวกบัผลของโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงัต่ออาการปวดหลงัส่วนล่าง
และความสามารถในการปฏิบัติหน้าท่ีของเกษตรกรชาวนา โดยติดตามเร่ืองค่าใช้จ่ายด้านการ
รักษาพยาบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาการปวดหลงัส่วนล่างร่วมด้วย เพื่อใช้พิจารณาวิเคราะห์ตน้ทุนและ
ประสิทธิผลของการจดัโปรแกรมโรงเรียนปวดหลงั (Cost-Effectiveness) 


