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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

 
เอกสารอนุญาตใชเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

 
เอกสารพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
ดิฉัน นางสาวมะลิวรรณ  สุตาลังกา เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาล

กุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ 
เร่ือง “การดูแลของมารดาและปจจัยท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด” 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน
กําหนด และความสัมพันธระหวางการดูแลของมารดาและปจจัยท่ีเกี่ยวของในการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด ไดแก ความรุนแรงของความเจ็บปวยของทารกเกิดกอนกําหนด
ตามการรับรูของมารดา การไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน
กําหนด และความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด ใน
การศึกษาคร้ังนี้ผูเขารวมโครงการวิจัย คือ มารดาของทารกเกิดกอนกําหนดท่ีมีอายุครรภแรกเกิด
นอยกวา 37 สัปดาห และทารกเขารับการรักษาในหอผูปวยทารกแรกเกิดโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม โรงพยาบาลลําปาง และโรงพยาบาลพุทธชินราช จํานวนท้ังหมด 85 ราย โดยทานเปนผู
หนึ่งท่ีไดรับเชิญใหเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจากทานเปนผูหนึ่งท่ีมีประสบการณ
หรือไดรับการสอนเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดจากพยาบาลประจําหอ
ผูปวยทารกแรกเกิด 

ผลสรุปจากการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนตอทารกเกิดกอนกําหนดทั้งทางตรงและ
ทางออม โดยประโยชนทางตรงจะทําใหบุคลากรพยาบาลไดขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับการดูแลของ
มารดาและปจจัยท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด ซ่ึงจะนําไปใชเปน
แนวทางในการสนับสนุนใหมารดามีการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดอยางถูกตอง
เหมาะสม และเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาแนวทางการสนับสนุนใหมารดามีการ
สงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตามปจจัยท่ีเกี่ยวของ อันจะกอใหเกิดประโยชนตอ
ทารกเกิดกอนกําหนดทางออมคือ ทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการสงเสริมพัฒนาการอยางถูกตอง
และเหมาะสมจากมารดา สงผลใหทารกเกิดกอนกําหนดมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีดีตอไป 

เม่ือทานไดรับทราบวัตถุประสงค รายละเอียดแนวทางในการเขารวมโครงการวิจัย และ
ตัดสินใจตกลงท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับหนังสือแสดงความยินยอมสําหรับ
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อาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย เพื่อใหทานลงลายมือช่ือกํากับไว หลังจากนั้นทานจะไดตอบ
แบบสอบถามซ่ึงมีท้ังหมดจํานวน 5 ชุด ไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของทารกเกิดกอน
กําหนด และมารดาของทารกเกิดกอนกําหนด แบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของมารดา แบบประเมินความรุนแรงของความ
เจ็บปวยของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของมารดา แบบสอบถามการไดรับการเตรียม
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกาํหนด และแบบสอบถามความคิดเห็นของมารดา
ในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด โดยใชเวลาในการตอบแบบสอบถามท้ังหมด
ประมาณ 30-40 นาที  

โครงการวิจัยนี้ไมมีความเส่ียงใดๆ ท่ีจะเกิดกับทาน และการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้
เปนไปตามความสมัครใจของทาน โดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากคารักษาเดิมท่ีทาน
ไดจายตามปกติ และผูวิจัยไมมีคาตอบแทนเปนเงินหรือส่ิงของอ่ืนๆ ใหกับทานหลังจากส้ินสุดการ
วิจัย การเขารวมโครงการวิจัยจะเปนไปดวยความสมัครใจของทาน โดยทานมีสิทธ์ิท่ีตัดสินใจตกลง
หรือปฏิเสธการเขารวมโครงการวิจัย โดยจะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลท่ีบุตรของทานพึงจะไดรับ 
หากอาการของบุตรของทานมีอาการเปลี่ยนแปลงไปจนมีอาการรุนแรง เชน มีอาการหายใจลําบาก 
หรือเหน่ือยหอบ จนตองไดรับการรักษาโดยการใสทอชวยหายใจ ทานจะถูกยกเลิกจากการเขารวม
ในโครงการวิจัย และเม่ือส้ินสุดการวิจัย ขอมูลสวนตัวของทานจะเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไป
อภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น สวนสิทธิประโยชนอ่ืนๆ 
อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

การวิจัยคร้ังนี้หากทานมีขอสงสัยประการใด ทานสามารถสอบถามไดจากผูวิจัย คือ                      
นางสาวมะลิวรรณ สุตาลังกา ไดท่ี 280 หอผูปวยอภิบาลทารกแรกเกิด (NICU) โรงพยาบาลลําปาง              
ถนนพหลโยธิน ตําบลหัวเวียง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง รหัสไปรษณีย 52000 หมายเลขโทรศัพท 
086-7283569 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย มาลี  เอ้ืออํานวย หมายเลขโทรศัพท 053-
949001 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานตองการทราบขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวม
โครงการวิจัยทานสามารถติดตอสอบถามไดท่ีศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร  ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลข
โทรศัพท 053-946080 (ในเวลาราชการ) หากทานยินดีเขารวมโครงการวิจัยโปรดลงลายมือช่ือใน
เอกสารแสดงความยินดีเขารวมโครงการวิจัยท่ีแนบมาพรอมกัน นี้  
 ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 
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    ลงนาม...................................................(ผูวิจัย) 
                  (นางสาวมะลิวรรณ  สุตาลังกา) 
    วันท่ี………เดือน……….........พ.ศ.……….  
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เอกสารแสดงการยินยอมสําหรับอาสาสมัคร 
 

ขาพเจา นาง /นางสาว.............................................................................................. 
มีความยินยอมเขาเปนอาสาสมัครในการเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ เร่ือง “การดูแลของ
มารดาและปจจัยท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด” โดยขาพเจาได
รับทราบขอมูล และเขาใจเกี่ยวกับโครงการศึกษาวิจัยเพื่อวิทยานิพนธในคร้ังนี้ ตามท่ีผูวิจัย/ผูชวย
วิจัยไดช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน ขาพเจามีความยินดีท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อ
วิทยานิพนธ และขอลงลายมือช่ือกํากับไวเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย
คร้ังนี้ของขาพเจา และไมไดสละสิทธิใดๆ ท่ีพึงมีทางกฎหมาย 
 
 

ลงนาม………………………………(ผูยินยอม) 
                 
(…………………………………) 

 
ลงนาม………………………………(ผูวิจัย/ผูชวยวิจัย) 

                 
(…………………………………) 

 
ลงนาม………………………………(พยาน) 

   (…………………………………) 
 
                                                      วันท่ี………เดือน…………..พ.ศ.….... 
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ภาคผนวก ง 

 
ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 

 
เร่ือง การดูแลของมารดาและปจจัยท่ีเก่ียวของในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 

 
วันที่................................ 
รายที่............................... 

                                    โรงพยาบาล.................. 
                              

 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 5 ชดุ คือ 
 
 ชุดท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป แบงเปน 2 สวน ไดแก 
  สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของทารกเกิดกอนกําหนด 
                     สวนท่ี 2 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของมารดาทารกเกิดกอนกําหนด 
 ชุดท่ี 2 แบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตาม
การรับรูของมารดา 
 ชุดท่ี 3 แบบประเมินความรุนแรงของความเจ็บปวยของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของ
มารดา 
 ชุดท่ี 4 แบบสอบถามการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน
กําหนด 
 ชุดท่ี 5 แบบสอบถามความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
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ชุดท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป แบงเปน 2 สวน 
  สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของทารกเกิดกอนกําหนด 
  สวนท่ี 2 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของมารดาทารกเกิดกอนกําหนด 
 
***สําหรับผูวิจัย/ผูชวยวจิัยเปนผูบันทึก*** 
สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของทารกเกิดกอนกําหนด 
คาชี้แจง โปรดเติมคําตอบลงชองวาง หรือทําเคร่ืองหมาย  ลงใน    หนาขอความท่ี 
  ตรงกับความเปนจริง 
 
1.  เกิดวันท่ี.............................................................. 
2.  อายุครรภแรกเกิด ประเมินโดยใชวิธีของบาลารด (Ballard's Score)…………………..สัปดาห 
3. อายุหลังเกดิ (Post-natal age).................................................................วัน 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
10.  การไดรับนมในปจจุบัน 
   NPO  
   ดูดนมมารดาจากเตา 
   ไดรับนมมารดาทางสายยาง 
   ไดรับนมผสมทางสายยาง 
   ไดรับนมมารดาและนมผสมทางสายยาง 
   อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................................................................... 
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สวนท่ี 2 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของมารดาทารกเกิดกอนกําหนด 
คําชี้แจง โปรดเติมคําตอบลงในชองวาง หรือทําเคร่ืองหมาย ลงใน    หนาขอความท่ี 
  ตรงกับความเปนจริง 

 
1. 
2. 
 
 
 

 
3. 

 
 

 
4. 

 
 
 

5. 
 
 
 … 

 
... 
 
… 
 

 
อายุ................................ป 
ระดับการศึกษา 
                   ไมไดเรียน                                       ประถมศึกษา                 
                    มัธยมศึกษา                                     อาชีวะศึกษา (ปวช./ปวส.)                     
                   ปริญญาตรี                                        ปริญญาโท                                         
                   อ่ืนๆ ระบุ............................. 
อาชีพ 
                    แมบาน                                            เกษตรกรรม 
                    รับจาง                                              รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
                    คาขาย                                              อ่ืนๆ ระบุ.................... 
รายไดของครอบครัว 
                    นอยกวา 5,000 บาท/เดือน               5,001-10,000 บาท/เดอืน 
                    10,001-15,000 บาท/เดือน               15,001-20,000 บาท/เดอืน 
                    มากกวา 20,001 บาท/เดือน 
สถานภาพการสมรส 
              โสด                คู 
              หมาย                หยา 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… 
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ชุดท่ี 2 แบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตามการ
รับรูของมารดา 
 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้เปนขอคําถามท่ีเกี่ยวกับการดูแลของทานในการสงเสริมพัฒนาการของ
บุตร คําถามแตละขอจะมีคําตอบใหทานเลือกต้ังแต “ไมไดปฏิบัติจนถึงไดปฏิบัติทุกคร้ัง” กรุณาทํา
เคร่ืองหมาย  ในชองท่ีแสดงถึงการปฏิบัติของทานเพียงคําตอบเดียว และถาทานตอบขอท่ีไมได
ปฏิบัติกรุณาอธิบายเหตุผลดวย 
 

ขอคําถาม 

ไมได
ปฏิบัต ิ

 
 

(0) 

ได
ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

 
(1) 

ได
ปฏิบัติ
เกือบ
ทุกคร้ัง 

(2) 

ได
ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง 

 
(3) 

เหตุผล
ท่ี

ไมได
ปฏิบัต ิ

การจัดส่ิงแวดลอมใหบุตรโดยการลดเสียง  
     1. ฉันพูดคุยกับบุตรขณะท่ีบุตรต่ืนเทานั้น 

     

     …      
     …      

     …      

…      

     …       

การจัดส่ิงแวดลอมใหบุตรโดยการลดแสง  
     1. เม่ือบุตรอยูในตูอบฉันชวยคลุมตูอบดวยผา
คลุมตูอบ เพื่อบังแสงใหบุตร 

     

     …      
     …       

…      
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ขอคําถาม 

ไมได
ปฏิบัต ิ

 
 

(0) 

ได
ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

 
(1) 

ได
ปฏิบัติ
เกือบ
ทุกคร้ัง 

(2) 

ได
ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง 

 
(3) 

เหตุผล
ท่ี

ไมได
ปฏิบัต ิ

การจัดทานอนใหแกบุตร 
    1. ฉันจัดใหบุตรนอนหงาย โดยใหศีรษะและ
ลําคอตรง คอไมแหงน วางมือท้ังสองขางไวใกล
ปาก ขอเขาท้ังสองขางงอเขาหาลําตัว และมีผา
ลอมรอบตัวบุตร  

      

     …      

     …      

     …      
     …      

…      

     …      

การสงเสริมการนอนหลับของบุตร 
     1. ฉันทํากิจกรรมการดูแลบุตร เชน เช็ดตัว 
และเปล่ียนผาออม ขณะท่ีบุตรต่ืนเทานั้น  

     

    …      
     …      

…        
     …      
     …      
     … 
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ขอคําถาม 

ไมได
ปฏิบัต ิ

 
 

(0) 

ได
ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

 
(1) 

ได
ปฏิบัติ
เกือบ
ทุกคร้ัง 

(2) 

ได
ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง 

 
(3) 

เหตุผล
ท่ี

ไมได
ปฏิบัต ิ

การสงเสริมใหบุตรดูดจุกนมหลอก  
     1. ฉันใหบุตรดูดจุกนมหลอก เม่ือบุตรมีอาการ
หงุดหงิด หรือรองไห และพักไมได 

     

     …      
     …      

…      
การอุมบุตรแบบเนื้อแนบเนื้อ (การทําแกงการู) 
     1. ฉันเตรียมความพรอมในการอุมบุตรแบบ
เนื้อแนบเนื้อโดยการสวมเส้ือท่ีเปดดานหนาได 

     

…      
     …      

…      
การสงเสริมใหบุตรปลอบโยนตนเอง 
     1. เม่ือบุตรมีอาการหงุดหงิด หรือรองไห
ขณะท่ีฉันทํากิจกรรมการดูแลบุตร เชน เปล่ียน
ผาออม หรือเช็ดตัว ฉันใชมือท้ังสองขางโอบหอ
บุตร โดยงอแขนขาของบุตรเขาหากึ่งกลางของ
ลําตัว เพื่อใหบุตรสงบ  

     

     …      

     …       
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ชุดท่ี 3 แบบสอบถามความรุนแรงของความเจ็บปวยของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของมารดา 
 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมายกากบาท () ลงบนเสนตรง ใหตรงกับตัวเลขท่ีบอกถึงระดับความ

รุนแรงของความเจ็บปวยของบุตรของทาน ตามความรูสึก และความเขาใจของทานมาก
ท่ีสุด  

  กากบาทตรงเลข   1 เม่ือทานคิดวา ทารกมีความเจ็บปวยรุนแรงระดับนอยท่ีสุด 
  กากบาทตรงเลข   2 เม่ือทานคิดวา ทารกมีความเจ็บปวยรุนแรงระดับนอย 
  กากบาทตรงเลข   3 เม่ือทานคิดวา ทารกมีความเจ็บปวยรุนแรงระดับปานกลาง 
  กากบาทตรงเลข   4 เม่ือทานคิดวา ทารกมีความเจ็บปวยรุนแรงระดับมาก 
  กากบาทตรงเลข   5 เม่ือทานคิดวา ทารกมีความเจ็บปวยรุนแรงระดับมากท่ีสุด 

ทานคิดวาความเจ็บปวยของทารกมีความรุนแรงมากนอยเพียงใด 
 

                         1                     2                      3                      4                 5 
               นอยท่ีสุด       มากท่ีสุด  
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ชุดท่ี 4 แบบสอบถามการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
 
คําชี้แจง  ขอคําถามตอไปนี้ เปนขอคําถามเกี่ยวกับการท่ีทานไดรับการเตรียมในการสงเสริม
พัฒนาการของบุตรของทานจากพยาบาล โดยในขอคําถามจะมีคําตอบใหทานเลือก ต้ังแต “ไมไดรับเลย
จนถึงไดรับมาก” กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีแสดงถึงระดับของการไดรับการเตรียมเพียงขอเดียว 
 

ขอคําถาม 

ไมได
รับเลย 

 
(0) 

ไดรับ
นอย 

 
(1) 

ไดรับ
ปาน
กลาง
(2) 

ไดรับ
มาก 

 
(3) 

ทานไดรับการอธิบาย สาธิตใหดู หรือฝกทําเก่ียวกับวิธีการ
สงเสริมพัฒนาการของบุตรจากพยาบาลในเร่ืองตอไปนี้หรือไม 
มากนอยเพียงใด 
การจัดส่ิงแวดลอมใหบุตรโดยการลดเสียง  
     1. ฉันไดรับคําแนะนําจากพยาบาลใหพูดคุยกับบุตรดวย
น้ําเสียงนุมนวล 

    

     …     

…     

     …     

…     

การจัดส่ิงแวดลอมใหบุตรโดยการลดแสง  
     1.ฉันไดรับคําแนะนําจากพยาบาลใหคลุมตูอบดวยผาคลุม
ตูอบ เพื่อบังแสงใหบุตร 

    

     …     
     … 
 
 

    

การจัดทานอนใหบุตร     
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ขอคําถาม 

ไมได
รับเลย 

 
(0) 

ไดรับ
นอย 

 
(1) 

ไดรับ
ปาน
กลาง
(2) 

ไดรับ
มาก 

 
(3) 

     1. ฉันไดรับการสอนและสาธิตการจัดทานอนหงายใหบุตร
จากพยาบาล โดยใหศีรษะและลําคอตรง คอไมแหงน วางมือ
ท้ังสองขางไวใกลปาก ขอเขาท้ังสองขางงอเขาหาลําตัว และมี
ผาลอมรอบตัวบุตร  
     …     

…     
     …     

     …     
     …      

     …     
การสงเสริมการนอนหลับของบุตร 
     1. ฉันไดรับคําแนะนําจากพยาบาลใหทํากิจกรรมการดูแล
บุตร เชน เช็ดตัว และ เปล่ียนผาออม ขณะท่ีบุตรต่ืนเทานั้น 

    

     …     
     …     
     …     
     …     
     …     
การสงเสริมใหบุตรดูดจุกนมหลอก  
     1. ฉันไดรับคําแนะนําจากพยาบาลใหบุตรดูดจุกนมหลอก 
เม่ือบุตรมีอาการหงุดหงิด หรือรองไหและพักไมได 

    

     …     
     …     
      …     
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ขอคําถาม 

ไมได
รับเลย 

 
(0) 

ไดรับ
นอย 

 
(1) 

ไดรับ
ปาน
กลาง
(2) 

ไดรับ
มาก 

 
(3) 

การอุมบุตรแบบเนื้อแนบเนื้อ (การทําแกงการู) 
     1. ฉันไดรับคําแนะนําจากพยาบาล เกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมในการอุมบุตรแบบเนื้อแนบเนื้อโดยการสวมเส้ือท่ีเปด
ดานหนาได 

    

     …     

     …     
….     

การสงเสริมใหบุตรปลอบโยนตนเอง 
     1. ฉันไดรับการสอนและสาธิตการใชมือท้ังสองขางโอบหอ
บุตร โดยงอแขนขาของบุตรเขาหากึ่งกลางของลําตัวจาก
พยาบาล เพื่อใหบุตรสงบ เม่ือบุตรมีอาการหงุดหงิด หรือ
รองไห ขณะท่ีฉันทํากิจกรรมการดูแลบุตร เชน เปล่ียนผาออม
หรือเช็ดตัว  

    

     …     
     …     
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ชุดท่ี 5 แบบสอบถามความคดิเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
 

คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้ เปนการถามความคิดเห็นของทานเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของ
บุตรของทาน กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 

ขอคําถาม 

เห็น
ดวย
นอย 

 
(1)  

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็น
ดวย
มาก 

 
(3) 

การจัดส่ิงแวดลอมใหบุตรโดยการลดเสียง  
     1. ฉันไมควรพูดหรือทําใหเกิดเสียงดังใกลบริเวณที่ทารกอยู  เพื่อไม
รบกวนบุตร 

   

     …    
     …    
การจัดส่ิงแวดลอมใหบุตรโดยการลดแสง  
     1. ฉันควรชวยคลุมตูอบดวยผาคลุมตูอบ เพื่อบังแสงใหบุตร 

   

      …    
      …    

การจัดทานอนใหแกบุตร 
    1. ฉันควรจัดใหบุตรนอนหงาย โดยใหศีรษะและลําคอตรง คอไม
แหงน วางมือท้ังสองขางไวใกลปาก ขอเขาท้ังสองขางงอเขาหาลําตัว 
และมีผาลอมรอบตัวบุตร เพื่อจัดทาของบุตรใหเหมือนขณะอยูใน
ครรภมารดา  

   

…    
     …    
     …    
     …    
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ขอคําถาม 

เห็น
ดวย
นอย 

 
(1)  

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็น
ดวย
มาก 

 
(3) 

      …    
การสงเสริมการนอนหลับของบุตร 
     1. ฉันไมควรทํากิจกรรมการดูแลบุตร เชน เช็ดตัว และเปล่ียน
ผาออม หรือรบกวนบุตรโดยไมจําเปน ขณะท่ีบุตรนอนหลับ 

   

…    
     …    
     …    
การสงเสริมใหบุตรดูดจุกนมหลอก  
     1. ฉันควรรูวาเวลาใดท่ีควรใหบุตรดูดจุกนมหลอก 

   

…    
การอุมบุตรแบบเนื้อแนบเนื้อ (การทําแกงการู) 
     1. ฉันควรเตรียมตัวใหพรอมกอนการอุมบุตรแบบเนือ้แนบเนื้อ 

   

      …    
     …      
การสงเสริมใหบุตรปลอบโยนตนเอง 
     1. ฉันควรใชมือท้ังสองขางโอบหอลําตัว และแขนขาของบุตร เพื่อให
บุตรสงบ เม่ือบุตรมีอาการหงุดหงิด หรือรองไห ขณะท่ีฉันทํากิจกรรม
การดูแลบุตร เชน เปล่ียนผาออมหรือเช็ดตัว  

   

     …    
     ….    
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ภาคผนวก จ 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 

 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index [CVI]) (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2553) 
 
CVI  =  จํานวนขอคําถามท่ีผูทรงคุณวฒิุเห็นดวยในระดับ 3 และ 4 
    จํานวนขอคําถามท้ังหมด 
 
 1.  คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของมารดา 
     =  31 

                                                                34 
     = .91 
 2.  คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามการไดรับการเตรียมเกีย่วกับการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
     =  29 

                                    32 
                                                                   =   .91           
 3.  คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด      

=  24 
                                    24 

                                                                  =  1.00                       
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ภาคผนวก ฉ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
สังกัด 

1. อาจารยแพทยหญิงฌานกิา  โกษารัตน 
 

ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

2. รองศาสตราจารยพัชรี  วรกจิพูนผล 
 

กลุมวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

3. นางลําดวน  ปญญาบุตร 
 

หัวหนาหอผูปวยอภิบาลทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลลําปาง 
 

4. นางรุงทิพย  บุญแกววรรณ  
 

พยาบาลผูปฏิบัติการข้ันสูง สาขาการพยาบาล 
กุมารเวชศาสตร ฝายการพยาบาล   
โรงพยาบาลศรีสังวาลย  จังหวัดแมฮองสอน 
 

5. นางสาวคัทลียา  อินทะยศ  
 

พยาบาลผูปฏิบัติการข้ันสูง สาขาการพยาบาล 
กุมารเวชศาสตร ฝายการพยาบาล  
โรงพยาบาลลําปาง 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล     นางสาวมะลิวรรณ  สุตาลังกา 
 
วัน เดือน ปเกิด   29 ตุลาคม 2520 
 
ประวัติการศึกษา   

ปการศึกษา  2543  ปริญญาบัตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
  วิทยาลัยบรมราชชนนีลําปาง 
  สมทบมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ประวัติการทํางาน   

พ.ศ. 2543 – ปจจุบัน   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
  งานหอผูปวยอภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลลําปาง  
  จังหวดัลําปาง 

 
 

 


