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94 

 
ภาคผนวก ก 

 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

 
เอกสารอนุญาตใชเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

 
เอกสารพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
ดิฉัน นางสาวมะลิวรรณ  สุตาลังกา เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาล

กุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ 
เร่ือง “การดูแลของมารดาและปจจัยท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด” 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน
กําหนด และความสัมพันธระหวางการดูแลของมารดาและปจจัยท่ีเกี่ยวของในการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด ไดแก ความรุนแรงของความเจ็บปวยของทารกเกิดกอนกําหนด
ตามการรับรูของมารดา การไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน
กําหนด และความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด ใน
การศึกษาคร้ังนี้ผูเขารวมโครงการวิจัย คือ มารดาของทารกเกิดกอนกําหนดท่ีมีอายุครรภแรกเกิด
นอยกวา 37 สัปดาห และทารกเขารับการรักษาในหอผูปวยทารกแรกเกิดโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม โรงพยาบาลลําปาง และโรงพยาบาลพุทธชินราช จํานวนท้ังหมด 85 ราย โดยทานเปนผู
หนึ่งท่ีไดรับเชิญใหเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจากทานเปนผูหนึ่งท่ีมีประสบการณ
หรือไดรับการสอนเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดจากพยาบาลประจําหอ
ผูปวยทารกแรกเกิด 

ผลสรุปจากการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนตอทารกเกิดกอนกําหนดทั้งทางตรงและ
ทางออม โดยประโยชนทางตรงจะทําใหบุคลากรพยาบาลไดขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับการดูแลของ
มารดาและปจจัยท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด ซ่ึงจะนําไปใชเปน
แนวทางในการสนับสนุนใหมารดามีการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดอยางถูกตอง
เหมาะสม และเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาแนวทางการสนับสนุนใหมารดามีการ
สงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตามปจจัยท่ีเกี่ยวของ อันจะกอใหเกิดประโยชนตอ
ทารกเกิดกอนกําหนดทางออมคือ ทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการสงเสริมพัฒนาการอยางถูกตอง
และเหมาะสมจากมารดา สงผลใหทารกเกิดกอนกําหนดมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีดีตอไป 

เม่ือทานไดรับทราบวัตถุประสงค รายละเอียดแนวทางในการเขารวมโครงการวิจัย และ
ตัดสินใจตกลงท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับหนังสือแสดงความยินยอมสําหรับ
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อาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย เพื่อใหทานลงลายมือช่ือกํากับไว หลังจากนั้นทานจะไดตอบ
แบบสอบถามซ่ึงมีท้ังหมดจํานวน 5 ชุด ไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของทารกเกิดกอน
กําหนด และมารดาของทารกเกิดกอนกําหนด แบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของมารดา แบบประเมินความรุนแรงของความ
เจ็บปวยของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของมารดา แบบสอบถามการไดรับการเตรียม
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกาํหนด และแบบสอบถามความคิดเห็นของมารดา
ในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด โดยใชเวลาในการตอบแบบสอบถามท้ังหมด
ประมาณ 30-40 นาที  

โครงการวิจัยนี้ไมมีความเส่ียงใดๆ ท่ีจะเกิดกับทาน และการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้
เปนไปตามความสมัครใจของทาน โดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากคารักษาเดิมท่ีทาน
ไดจายตามปกติ และผูวิจัยไมมีคาตอบแทนเปนเงินหรือส่ิงของอ่ืนๆ ใหกับทานหลังจากส้ินสุดการ
วิจัย การเขารวมโครงการวิจัยจะเปนไปดวยความสมัครใจของทาน โดยทานมีสิทธ์ิท่ีตัดสินใจตกลง
หรือปฏิเสธการเขารวมโครงการวิจัย โดยจะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลท่ีบุตรของทานพึงจะไดรับ 
หากอาการของบุตรของทานมีอาการเปลี่ยนแปลงไปจนมีอาการรุนแรง เชน มีอาการหายใจลําบาก 
หรือเหน่ือยหอบ จนตองไดรับการรักษาโดยการใสทอชวยหายใจ ทานจะถูกยกเลิกจากการเขารวม
ในโครงการวิจัย และเม่ือส้ินสุดการวิจัย ขอมูลสวนตัวของทานจะเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไป
อภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น สวนสิทธิประโยชนอ่ืนๆ 
อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

การวิจัยคร้ังนี้หากทานมีขอสงสัยประการใด ทานสามารถสอบถามไดจากผูวิจัย คือ                      
นางสาวมะลิวรรณ สุตาลังกา ไดท่ี 280 หอผูปวยอภิบาลทารกแรกเกิด (NICU) โรงพยาบาลลําปาง              
ถนนพหลโยธิน ตําบลหัวเวียง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง รหัสไปรษณีย 52000 หมายเลขโทรศัพท 
086-7283569 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย มาลี  เอ้ืออํานวย หมายเลขโทรศัพท 053-
949001 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานตองการทราบขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวม
โครงการวิจัยทานสามารถติดตอสอบถามไดท่ีศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร  ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลข
โทรศัพท 053-946080 (ในเวลาราชการ) หากทานยินดีเขารวมโครงการวิจัยโปรดลงลายมือช่ือใน
เอกสารแสดงความยินดีเขารวมโครงการวิจัยท่ีแนบมาพรอมกัน นี้  
 ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 
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    ลงนาม...................................................(ผูวิจัย) 
                  (นางสาวมะลิวรรณ  สุตาลังกา) 
    วันท่ี………เดือน……….........พ.ศ.……….  
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เอกสารแสดงการยินยอมสําหรับอาสาสมัคร 
 

ขาพเจา นาง /นางสาว.............................................................................................. 
มีความยินยอมเขาเปนอาสาสมัครในการเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ เร่ือง “การดูแลของ
มารดาและปจจัยท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด” โดยขาพเจาได
รับทราบขอมูล และเขาใจเกี่ยวกับโครงการศึกษาวิจัยเพื่อวิทยานิพนธในคร้ังนี้ ตามท่ีผูวิจัย/ผูชวย
วิจัยไดช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน ขาพเจามีความยินดีท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อ
วิทยานิพนธ และขอลงลายมือช่ือกํากับไวเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย
คร้ังนี้ของขาพเจา และไมไดสละสิทธิใดๆ ท่ีพึงมีทางกฎหมาย 
 
 

ลงนาม………………………………(ผูยินยอม) 
                 
(…………………………………) 

 
ลงนาม………………………………(ผูวิจัย/ผูชวยวิจัย) 

                 
(…………………………………) 

 
ลงนาม………………………………(พยาน) 

   (…………………………………) 
 
                                                      วันท่ี………เดือน…………..พ.ศ.….... 
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ภาคผนวก ง 

 
ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 

 
เร่ือง การดูแลของมารดาและปจจัยท่ีเก่ียวของในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 

 
วันที่................................ 
รายที่............................... 

                                    โรงพยาบาล.................. 
                              

 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 5 ชดุ คือ 
 
 ชุดท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป แบงเปน 2 สวน ไดแก 
  สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของทารกเกิดกอนกําหนด 
                     สวนท่ี 2 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของมารดาทารกเกิดกอนกําหนด 
 ชุดท่ี 2 แบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตาม
การรับรูของมารดา 
 ชุดท่ี 3 แบบประเมินความรุนแรงของความเจ็บปวยของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของ
มารดา 
 ชุดท่ี 4 แบบสอบถามการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน
กําหนด 
 ชุดท่ี 5 แบบสอบถามความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
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ชุดท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป แบงเปน 2 สวน 
  สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของทารกเกิดกอนกําหนด 
  สวนท่ี 2 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของมารดาทารกเกิดกอนกําหนด 
 
***สําหรับผูวิจัย/ผูชวยวจิัยเปนผูบันทึก*** 
สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของทารกเกิดกอนกําหนด 
คาชี้แจง โปรดเติมคําตอบลงชองวาง หรือทําเคร่ืองหมาย  ลงใน    หนาขอความท่ี 
  ตรงกับความเปนจริง 
 
1.  เกิดวันท่ี.............................................................. 
2.  อายุครรภแรกเกิด ประเมินโดยใชวิธีของบาลารด (Ballard's Score)…………………..สัปดาห 
3. อายุหลังเกดิ (Post-natal age).................................................................วัน 
… 
… 
… 
… 
… 
… 
10.  การไดรับนมในปจจุบัน 
   NPO  
   ดูดนมมารดาจากเตา 
   ไดรับนมมารดาทางสายยาง 
   ไดรับนมผสมทางสายยาง 
   ไดรับนมมารดาและนมผสมทางสายยาง 
   อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................................................................... 
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สวนท่ี 2 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของมารดาทารกเกิดกอนกําหนด 
คําชี้แจง โปรดเติมคําตอบลงในชองวาง หรือทําเคร่ืองหมาย ลงใน    หนาขอความท่ี 
  ตรงกับความเปนจริง 

 
1. 
2. 
 
 
 

 
3. 

 
 

 
4. 

 
 
 

5. 
 
 
 … 

 
... 
 
… 
 

 
อายุ................................ป 
ระดับการศึกษา 
                   ไมไดเรียน                                       ประถมศึกษา                 
                    มัธยมศึกษา                                     อาชีวะศึกษา (ปวช./ปวส.)                     
                   ปริญญาตรี                                        ปริญญาโท                                         
                   อ่ืนๆ ระบุ............................. 
อาชีพ 
                    แมบาน                                            เกษตรกรรม 
                    รับจาง                                              รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
                    คาขาย                                              อ่ืนๆ ระบุ.................... 
รายไดของครอบครัว 
                    นอยกวา 5,000 บาท/เดือน               5,001-10,000 บาท/เดอืน 
                    10,001-15,000 บาท/เดือน               15,001-20,000 บาท/เดอืน 
                    มากกวา 20,001 บาท/เดือน 
สถานภาพการสมรส 
              โสด                คู 
              หมาย                หยา 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… 
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ชุดท่ี 2 แบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตามการ
รับรูของมารดา 
 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้เปนขอคําถามท่ีเกี่ยวกับการดูแลของทานในการสงเสริมพัฒนาการของ
บุตร คําถามแตละขอจะมีคําตอบใหทานเลือกต้ังแต “ไมไดปฏิบัติจนถึงไดปฏิบัติทุกคร้ัง” กรุณาทํา
เคร่ืองหมาย  ในชองท่ีแสดงถึงการปฏิบัติของทานเพียงคําตอบเดียว และถาทานตอบขอท่ีไมได
ปฏิบัติกรุณาอธิบายเหตุผลดวย 
 

ขอคําถาม 

ไมได
ปฏิบัต ิ

 
 

(0) 

ได
ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

 
(1) 

ได
ปฏิบัติ
เกือบ
ทุกคร้ัง 

(2) 

ได
ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง 

 
(3) 

เหตุผล
ท่ี

ไมได
ปฏิบัต ิ

การจัดส่ิงแวดลอมใหบุตรโดยการลดเสียง  
     1. ฉันพูดคุยกับบุตรขณะท่ีบุตรต่ืนเทานั้น 

     

     …      
     …      

     …      

…      

     …       

การจัดส่ิงแวดลอมใหบุตรโดยการลดแสง  
     1. เม่ือบุตรอยูในตูอบฉันชวยคลุมตูอบดวยผา
คลุมตูอบ เพื่อบังแสงใหบุตร 

     

     …      
     …       

…      
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ขอคําถาม 

ไมได
ปฏิบัต ิ

 
 

(0) 

ได
ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

 
(1) 

ได
ปฏิบัติ
เกือบ
ทุกคร้ัง 

(2) 

ได
ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง 

 
(3) 

เหตุผล
ท่ี

ไมได
ปฏิบัต ิ

การจัดทานอนใหแกบุตร 
    1. ฉันจัดใหบุตรนอนหงาย โดยใหศีรษะและ
ลําคอตรง คอไมแหงน วางมือท้ังสองขางไวใกล
ปาก ขอเขาท้ังสองขางงอเขาหาลําตัว และมีผา
ลอมรอบตัวบุตร  

      

     …      

     …      

     …      
     …      

…      

     …      

การสงเสริมการนอนหลับของบุตร 
     1. ฉันทํากิจกรรมการดูแลบุตร เชน เช็ดตัว 
และเปล่ียนผาออม ขณะท่ีบุตรต่ืนเทานั้น  

     

    …      
     …      

…        
     …      
     …      
     … 
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ขอคําถาม 

ไมได
ปฏิบัต ิ

 
 

(0) 

ได
ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

 
(1) 

ได
ปฏิบัติ
เกือบ
ทุกคร้ัง 

(2) 

ได
ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง 

 
(3) 

เหตุผล
ท่ี

ไมได
ปฏิบัต ิ

การสงเสริมใหบุตรดูดจุกนมหลอก  
     1. ฉันใหบุตรดูดจุกนมหลอก เม่ือบุตรมีอาการ
หงุดหงิด หรือรองไห และพักไมได 

     

     …      
     …      

…      
การอุมบุตรแบบเนื้อแนบเนื้อ (การทําแกงการู) 
     1. ฉันเตรียมความพรอมในการอุมบุตรแบบ
เนื้อแนบเนื้อโดยการสวมเส้ือท่ีเปดดานหนาได 

     

…      
     …      

…      
การสงเสริมใหบุตรปลอบโยนตนเอง 
     1. เม่ือบุตรมีอาการหงุดหงิด หรือรองไห
ขณะท่ีฉันทํากิจกรรมการดูแลบุตร เชน เปล่ียน
ผาออม หรือเช็ดตัว ฉันใชมือท้ังสองขางโอบหอ
บุตร โดยงอแขนขาของบุตรเขาหากึ่งกลางของ
ลําตัว เพื่อใหบุตรสงบ  

     

     …      

     …       
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ชุดท่ี 3 แบบสอบถามความรุนแรงของความเจ็บปวยของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของมารดา 
 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมายกากบาท () ลงบนเสนตรง ใหตรงกับตัวเลขท่ีบอกถึงระดับความ

รุนแรงของความเจ็บปวยของบุตรของทาน ตามความรูสึก และความเขาใจของทานมาก
ท่ีสุด  

  กากบาทตรงเลข   1 เม่ือทานคิดวา ทารกมีความเจ็บปวยรุนแรงระดับนอยท่ีสุด 
  กากบาทตรงเลข   2 เม่ือทานคิดวา ทารกมีความเจ็บปวยรุนแรงระดับนอย 
  กากบาทตรงเลข   3 เม่ือทานคิดวา ทารกมีความเจ็บปวยรุนแรงระดับปานกลาง 
  กากบาทตรงเลข   4 เม่ือทานคิดวา ทารกมีความเจ็บปวยรุนแรงระดับมาก 
  กากบาทตรงเลข   5 เม่ือทานคิดวา ทารกมีความเจ็บปวยรุนแรงระดับมากท่ีสุด 

ทานคิดวาความเจ็บปวยของทารกมีความรุนแรงมากนอยเพียงใด 
 

                         1                     2                      3                      4                 5 
               นอยท่ีสุด       มากท่ีสุด  
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ชุดท่ี 4 แบบสอบถามการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
 
คําชี้แจง  ขอคําถามตอไปนี้ เปนขอคําถามเกี่ยวกับการท่ีทานไดรับการเตรียมในการสงเสริม
พัฒนาการของบุตรของทานจากพยาบาล โดยในขอคําถามจะมีคําตอบใหทานเลือก ต้ังแต “ไมไดรับเลย
จนถึงไดรับมาก” กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีแสดงถึงระดับของการไดรับการเตรียมเพียงขอเดียว 
 

ขอคําถาม 

ไมได
รับเลย 

 
(0) 

ไดรับ
นอย 

 
(1) 

ไดรับ
ปาน
กลาง
(2) 

ไดรับ
มาก 

 
(3) 

ทานไดรับการอธิบาย สาธิตใหดู หรือฝกทําเก่ียวกับวิธีการ
สงเสริมพัฒนาการของบุตรจากพยาบาลในเร่ืองตอไปนี้หรือไม 
มากนอยเพียงใด 
การจัดส่ิงแวดลอมใหบุตรโดยการลดเสียง  
     1. ฉันไดรับคําแนะนําจากพยาบาลใหพูดคุยกับบุตรดวย
น้ําเสียงนุมนวล 

    

     …     

…     

     …     

…     

การจัดส่ิงแวดลอมใหบุตรโดยการลดแสง  
     1.ฉันไดรับคําแนะนําจากพยาบาลใหคลุมตูอบดวยผาคลุม
ตูอบ เพื่อบังแสงใหบุตร 

    

     …     
     … 
 
 

    

การจัดทานอนใหบุตร     
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ขอคําถาม 

ไมได
รับเลย 

 
(0) 

ไดรับ
นอย 

 
(1) 

ไดรับ
ปาน
กลาง
(2) 

ไดรับ
มาก 

 
(3) 

     1. ฉันไดรับการสอนและสาธิตการจัดทานอนหงายใหบุตร
จากพยาบาล โดยใหศีรษะและลําคอตรง คอไมแหงน วางมือ
ท้ังสองขางไวใกลปาก ขอเขาท้ังสองขางงอเขาหาลําตัว และมี
ผาลอมรอบตัวบุตร  
     …     

…     
     …     

     …     
     …      

     …     
การสงเสริมการนอนหลับของบุตร 
     1. ฉันไดรับคําแนะนําจากพยาบาลใหทํากิจกรรมการดูแล
บุตร เชน เช็ดตัว และ เปล่ียนผาออม ขณะท่ีบุตรต่ืนเทานั้น 

    

     …     
     …     
     …     
     …     
     …     
การสงเสริมใหบุตรดูดจุกนมหลอก  
     1. ฉันไดรับคําแนะนําจากพยาบาลใหบุตรดูดจุกนมหลอก 
เม่ือบุตรมีอาการหงุดหงิด หรือรองไหและพักไมได 

    

     …     
     …     
      …     
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ขอคําถาม 

ไมได
รับเลย 

 
(0) 

ไดรับ
นอย 

 
(1) 

ไดรับ
ปาน
กลาง
(2) 

ไดรับ
มาก 

 
(3) 

การอุมบุตรแบบเนื้อแนบเนื้อ (การทําแกงการู) 
     1. ฉันไดรับคําแนะนําจากพยาบาล เกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมในการอุมบุตรแบบเนื้อแนบเนื้อโดยการสวมเส้ือท่ีเปด
ดานหนาได 

    

     …     

     …     
….     

การสงเสริมใหบุตรปลอบโยนตนเอง 
     1. ฉันไดรับการสอนและสาธิตการใชมือท้ังสองขางโอบหอ
บุตร โดยงอแขนขาของบุตรเขาหากึ่งกลางของลําตัวจาก
พยาบาล เพื่อใหบุตรสงบ เม่ือบุตรมีอาการหงุดหงิด หรือ
รองไห ขณะท่ีฉันทํากิจกรรมการดูแลบุตร เชน เปล่ียนผาออม
หรือเช็ดตัว  

    

     …     
     …     
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ชุดท่ี 5 แบบสอบถามความคดิเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
 

คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้ เปนการถามความคิดเห็นของทานเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของ
บุตรของทาน กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 

ขอคําถาม 

เห็น
ดวย
นอย 

 
(1)  

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็น
ดวย
มาก 

 
(3) 

การจัดส่ิงแวดลอมใหบุตรโดยการลดเสียง  
     1. ฉันไมควรพูดหรือทําใหเกิดเสียงดังใกลบริเวณที่ทารกอยู  เพื่อไม
รบกวนบุตร 

   

     …    
     …    
การจัดส่ิงแวดลอมใหบุตรโดยการลดแสง  
     1. ฉันควรชวยคลุมตูอบดวยผาคลุมตูอบ เพื่อบังแสงใหบุตร 

   

      …    
      …    

การจัดทานอนใหแกบุตร 
    1. ฉันควรจัดใหบุตรนอนหงาย โดยใหศีรษะและลําคอตรง คอไม
แหงน วางมือท้ังสองขางไวใกลปาก ขอเขาท้ังสองขางงอเขาหาลําตัว 
และมีผาลอมรอบตัวบุตร เพื่อจัดทาของบุตรใหเหมือนขณะอยูใน
ครรภมารดา  

   

…    
     …    
     …    
     …    
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ขอคําถาม 

เห็น
ดวย
นอย 

 
(1)  

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็น
ดวย
มาก 

 
(3) 

      …    
การสงเสริมการนอนหลับของบุตร 
     1. ฉันไมควรทํากิจกรรมการดูแลบุตร เชน เช็ดตัว และเปล่ียน
ผาออม หรือรบกวนบุตรโดยไมจําเปน ขณะท่ีบุตรนอนหลับ 

   

…    
     …    
     …    
การสงเสริมใหบุตรดูดจุกนมหลอก  
     1. ฉันควรรูวาเวลาใดท่ีควรใหบุตรดูดจุกนมหลอก 

   

…    
การอุมบุตรแบบเนื้อแนบเนื้อ (การทําแกงการู) 
     1. ฉันควรเตรียมตัวใหพรอมกอนการอุมบุตรแบบเนือ้แนบเนื้อ 

   

      …    
     …      
การสงเสริมใหบุตรปลอบโยนตนเอง 
     1. ฉันควรใชมือท้ังสองขางโอบหอลําตัว และแขนขาของบุตร เพื่อให
บุตรสงบ เม่ือบุตรมีอาการหงุดหงิด หรือรองไห ขณะท่ีฉันทํากิจกรรม
การดูแลบุตร เชน เปล่ียนผาออมหรือเช็ดตัว  

   

     …    
     ….    
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ภาคผนวก จ 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 

 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index [CVI]) (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2553) 
 
CVI  =  จํานวนขอคําถามท่ีผูทรงคุณวฒิุเห็นดวยในระดับ 3 และ 4 
    จํานวนขอคําถามท้ังหมด 
 
 1.  คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของมารดา 
     =  31 

                                                                34 
     = .91 
 2.  คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามการไดรับการเตรียมเกีย่วกับการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
     =  29 

                                    32 
                                                                   =   .91           
 3.  คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด      

=  24 
                                    24 

                                                                  =  1.00                       
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ภาคผนวก ฉ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
สังกัด 

1. อาจารยแพทยหญิงฌานกิา  โกษารัตน 
 

ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

2. รองศาสตราจารยพัชรี  วรกจิพูนผล 
 

กลุมวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

3. นางลําดวน  ปญญาบุตร 
 

หัวหนาหอผูปวยอภิบาลทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลลําปาง 
 

4. นางรุงทิพย  บุญแกววรรณ  
 

พยาบาลผูปฏิบัติการข้ันสูง สาขาการพยาบาล 
กุมารเวชศาสตร ฝายการพยาบาล   
โรงพยาบาลศรีสังวาลย  จังหวัดแมฮองสอน 
 

5. นางสาวคัทลียา  อินทะยศ  
 

พยาบาลผูปฏิบัติการข้ันสูง สาขาการพยาบาล 
กุมารเวชศาสตร ฝายการพยาบาล  
โรงพยาบาลลําปาง 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล     นางสาวมะลิวรรณ  สุตาลังกา 
 
วัน เดือน ปเกิด   29 ตุลาคม 2520 
 
ประวัติการศึกษา   

ปการศึกษา  2543  ปริญญาบัตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
  วิทยาลัยบรมราชชนนีลําปาง 
  สมทบมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ประวัติการทํางาน   

พ.ศ. 2543 – ปจจุบัน   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
  งานหอผูปวยอภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลลําปาง  
  จังหวดัลําปาง 

 
 

 


