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บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ (correlational descriptive 

research) เพื่อศึกษาการดูแลของมารดา และปจจัยท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมพัฒนาการของทารก
เกิดกอนกําหนด 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ มารดาของทารกเกิดกอนกําหนดที่มีอายุครรภแรกเกิด
นอยกวา 37 สัปดาห และเขารับการรักษาในหอผูปวยทารกแรกเกดิ 

กลุมตัวอยาง คือ มารดาของทารกเกิดกอนกําหนดท่ีมีอายุครรภแรกเกิดนอยกวา  
37 สัปดาห และทารกเขารับการรักษาในหอผูปวยทารกแรกเกิดโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
โรงพยาบาลลําปาง และโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) ตามคุณสมบัติดังนี้   

1. ทารกไมไดอยูในระยะวิกฤต 
2. ทารกไมมีความพิการแตกําเนิด 
3. มารดาเขาเยี่ยมทารกเกิดกอนกําหนดอยางนอย 2 สัปดาห 
4. สามารถรับรู ส่ือสาร อาน ฟง พูด และเขาใจภาษาไทยไดดี 
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางประมาณคาการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ 

(power analysis) โดยกําหนดความเช่ือม่ันท่ีระดับนัยสําคัญท่ี .05 อํานาจการทดสอบ (level of 
power) ท่ี .80 และการประมาณคาขนาดความสัมพันธของตัวแปร (coefficient) .30 ซ่ึงเปนขนาด
ของกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมในการวิจัยทางการพยาบาล จากการเปดตาราง sample size and power 
as a function of the population correlation coefficient for alpha .05 (two-tailed test) ไดขนาดกลุม
ตัวอยางจํานวน 85 ราย (Polit, 2010) โดยแบงกลุมตัวอยางตามสัดสวนประชากรจากสถิติทารกเกิด
กอนกําหนดท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวยทารกแรกเกิดในป พ.ศ. 2555 ไดกลุมตัวอยางของ
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โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เทากับ 23 ราย โรงพยาบาลลําปางเทากับ 23 ราย และ
โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลกเทากับ 39 ราย ตามลําดับ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 
5ชุด ดังนี้ 

ชุดท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป แบงเปน 2 สวน ไดแก 
สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของทารกเกิดกอนกําหนด ประกอบดวย อายุ

ครรภ อายุหลังเกิด น้ําหนักปจจุบัน การวินิจฉัยโรค อุปกรณการแพทยท่ีใช วิธีการไดรับสารอาหาร 
และระยะเวลาท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ซ่ึงผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยเปนผูบันทึก 

สวนท่ี 2 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของมารดาทารกเกิดกอนกําหนด ประกอบดวย 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว ลําดับท่ีของ
การมีบุตร จํานวนคร้ังในการเขาเยี่ยมทารกเกิดกอนกําหนดตอวัน และประสบการณการมีบุตรเกิดกอน
กําหนด  

ชุดท่ี 2 แบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน
กําหนดตามการรับรูของมารดา โดยผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการ
สงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดในเร่ือง 1) การจัดส่ิงแวดลอมโดยการลดแสงและเสียง 
จํานวน 9 ขอ 2) การจัดทานอนใหเหมาะสมแกทารก จํานวน 7 ขอ 3) การสงเสริมการพักหลับ จํานวน  
7 ขอ 4) การสงเสริมการดูดจุกนมหลอก จํานวน 4 ขอ 5) การทําแกงการูหรือการอุมทารกแบบเนื้อแนบ
เนื้อ จํานวน 4 ขอ และ 6) การสงเสริมใหทารกปลอบโยนตนเอง จํานวน 3 ขอ โดยเปนขอคําถามท่ีเปน
ลักษณะปลายปดท้ังหมด 34 ขอ กําหนดลักษณะคําตอบเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ 
คือ ไมไดปฏิบัติ ปฏิบัติบางคร้ัง ปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง ปฏิบัติทุกคร้ัง และในแตละขอคําถามมีชองหมาย
เหตุสําหรับบันทึกขอมูลเกี่ยวกับเหตุผลท่ีมารดาไมไดปฏิบัติ  

เกณฑในการเลือกตอบและกําหนดการใหคาคะแนนมีดังนี้    
คะแนน  0  หมายถึง  ไมไดปฏิบัติ 
คะแนน  1  หมายถึง  ไดปฏิบัติบางคร้ัง 
คะแนน  2  หมายถึง  ไดปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง 
คะแนน  3  หมายถึง  ไดปฏิบัติทุกคร้ัง 



 

45 

การแปลผลคะแนนการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน
กําหนด โดยรวมต้ังแต 0-102 คะแนน โดยคะแนนตํ่า หมายถึง มารดาไมไดใหการดูแลหรือใหการ
ดูแลในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดอยูในระดับนอย และคะแนนมาก หมายถึง 
มารดาใหการดูแลในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดอยูในระดับมาก และแบงระดับ
การดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด โดยรวมและรายดาน โดยแบง
ชวงคะแนนเปนอันตรภาคช้ันตามเกณฑท่ีกําหนดไว จากคะแนนตํ่าสุด และคะแนนสูงสุดของแบบ
ประเมิน (Burns & Grove, 2009) ดังนี้ 

คะแนนการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดโดยรวม  
มีคะแนน 0-102 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้   

0 คะแนน  
1-34  คะแนน      
35-68 คะแนน      
69-102 คะแนน      

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ไมไดปฏิบัติ  
ไดปฏิบัติบางคร้ัง   
ไดปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง 
ไดปฏิบัติทุกคร้ัง 

คะแนนการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
ดานการจัดส่ิงแวดลอมโดยการลดแสงและเสียง มีคะแนน 0-27 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้   

0 คะแนน      
1-9  คะแนน      
10-18  คะแนน      
19-27  คะแนน      

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ไมไดปฏิบัติ  
ไดปฏิบัติบางคร้ัง  
ไดปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง 
ไดปฏิบัติทุกคร้ัง 

คะแนนการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
ดานการจัดทานอนใหเหมาะสมแกทารก มีคะแนน 0-21 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้   

0 คะแนน      
1-7  คะแนน      
8-14  คะแนน      
15-21  คะแนน      

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ไมไดปฏิบัติ  
ไดปฏิบัติบางคร้ัง  
ไดปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง 
ไดปฏิบัติทุกคร้ัง 

คะแนนการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
ดานการสงเสริมการพักหลับ มีคะแนน 0-21 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้    

0 คะแนน      
1-7  คะแนน      

หมายถึง 
หมายถึง 

ไมไดปฏิบัติ  
ไดปฏิบัติบางคร้ัง  
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8-14  คะแนน      
15-21  คะแนน      

หมายถึง 
หมายถึง 

ไดปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง 
ไดปฏิบัติทุกคร้ัง 

คะแนนการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
ดานการสงเสริมการดูดจุกนมหลอก มีคะแนน 0-12 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้   

0  คะแนน      
1-4  คะแนน      
5-8  คะแนน      
9-12  คะแนน      

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ไมไดปฏิบัติ  
ไดปฏิบัติบางคร้ัง  
ไดปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง 
ไดปฏิบัติทุกคร้ัง 

คะแนนการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
ดานการทําแกงการูหรือการอุมทารกแบบเน้ือแนบเนื้อ มีคะแนน 0-12 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน
ดังนี้    

0  คะแนน      
1-4  คะแนน      
5-8  คะแนน      
9-12  คะแนน      

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ไมไดปฏิบัติ  
ไดปฏิบัติบางคร้ัง  
ไดปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง 
ไดปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
คะแนนการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 

ดานการสงเสริมใหทารกปลอบโยนตนเอง มีคะแนน  0-9 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้   
0 คะแนน      
1-3  คะแนน      
4-6  คะแนน      
7-9  คะแนน      

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ไมไดปฏิบัติ   
ไดปฏิบัติบางคร้ัง  
ไดปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง 
ไดปฏิบัติทุกคร้ัง  

ชุดท่ี 3 แบบประเมินความรุนแรงของความเจ็บปวยของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรู
ของมารดา โดยใชแบบสอบถามความรุนแรงของความเจ็บปวยของเด็กปวยตามการรับรูของบิดามารดา
ของ ไกรวรร กาพันธ และคณะ (2553) ซ่ึงเปนมาตรวัดระดับแบบประมาณคาดวยสายตา (Visual 
Analogue scale [VAS]) มีลักษณะเปนเสนตรงท่ีมีตัวเลขกํากับไวบนเสนตรง ต้ังแต 1-5 แบงระดับความ
รุนแรงของความเจ็บปวยของทารกเกิดกอนกําหนดที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล ตามการรับรูของ
มารดาเปน 5 ระดับ ดังนี้   
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1  หมายถึง  รับรูความรุนแรงระดับนอยท่ีสุด 
2  หมายถึง  รับรูความรุนแรงระดับนอย 
3  หมายถึง  รับรูความรุนแรงระดับปานกลาง 
4  หมายถึง  รับรูความรุนแรงระดับมาก 
5  หมายถึง  รับรูความรุนแรงระดับมากท่ีสุด 
การแปลผลคะแนน ตัวเลขมาก หมายถึง มารดารับรูความรุนแรงของความเจ็บปวยระดับ

มาก ตัวเลขนอย หมายถึง มารดารับรูความรุนแรงของความเจ็บปวยระดับนอย 
ชุดท่ี 4 แบบสอบถามการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน

กําหนด โดยผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการของทารก
เกิดกอนกําหนด มีเนื้อหาเกี่ยวกับการที่มารดาไดรับการอธิบาย การสาธิต หรือการฝกปฏิบัติเกี่ยวกับ
วิธีการดูแลหรือกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดจากพยาบาลในเร่ือง 1) การจัด
ส่ิงแวดลอมโดยการลดแสงและเสียง จํานวน 8 ขอ 2) การจัดทานอนใหเหมาะสมแกทารก จํานวน 7 ขอ 
3) การสงเสริมการพักหลับ จํานวน 6 ขอ 4) การสงเสริมการดูดจุกนมหลอก จํานวน 4 ขอ 5) การทํา 
แกงการูหรือการอุมทารกแบบเนื้อแนบเนื้อ จํานวน 4 ขอ และ 6) การสงเสริมใหทารกปลอบโยนตนเอง 
จํานวน 3 ขอ รวมท้ังหมด 32 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ (rating scale) และ
มีการใหคะแนน ดังนี้  

คะแนน   0  หมายถึง  ไมไดรับเลย 
คะแนน   1  หมายถึง  ไดรับนอย 
คะแนน   2  หมายถึง  ไดรับปานกลาง 
คะแนน   3  หมายถึง  ไดรับมาก 
การแปลผลคะแนนการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน

กําหนดของมารดา มีคะแนนรวมต้ังแต 0-96 คะแนน โดยคะแนนรวมต่ํา หมายถึง มารดาไดรับการ
เตรียมเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดนอย และคะแนนรวมมาก หมายถึง 
มารดาไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดมาก และแบงชวง 
คะแนนเปนอันตรภาคช้ันตามเกณฑท่ีกําหนดจากคะแนนตํ่าสุดและคะแนนสูงสุดของแบบประเมิน 
(Burns & Grove, 2009) ดังนี้  

คะแนนการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดของ
มารดาโดยรวม มีคะแนน 0-96 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้ 
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0   คะแนน  หมายถึง ไมไดรับเลย 
1-32  คะแนน  หมายถึง ไดรับนอย 
33-64  คะแนน  หมายถึง ไดรับปานกลาง 
65-96  คะแนน  หมายถึง ไดรับมาก 
คะแนนการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดของ

มารดาดานการจัดส่ิงแวดลอมโดยการลดแสงและเสียง มีคะแนน 0-24 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน 
ดังนี้   

0   คะแนน  หมายถึง  ไมไดรับเลย 
1-8   คะแนน  หมายถึง ไดรับนอย 
9-16  คะแนน  หมายถึง ไดรับปานกลาง 
17-24  คะแนน  หมายถึง ไดรับมาก 
คะแนนการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดของ

มารดาดานการจัดทานอนใหเหมาะสมแกทารก มีคะแนน 0-21 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้   
0   คะแนน  หมายถึง ไมไดรับเลย 
1-7   คะแนน  หมายถึง ไดรับนอย 
8-14  คะแนน  หมายถึง ไดรับปานกลาง 
15-21  คะแนน  หมายถุง ไดรับมาก 
คะแนนการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดของ

มารดาดานการสงเสริมการพักหลับ มีคะแนน 0-18 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้   
0   คะแนน  หมายถึง ไมไดรับเลย 
1-6   คะแนน  หมายถึง ไดรับนอย 
7-12  คะแนน  หมายถึง ไดรับปานกลาง 
13-18  คะแนน  หมายถึง ไดรับมาก 
คะแนนการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดของ

มารดาดานการสงเสริมการดูดจุกนมหลอก มีคะแนน 0-12 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้   
0   คะแนน  หมายถึง ไมไดรับเลย 
1-4   คะแนน  หมายถึง ไดรับนอย 
5-8   คะแนน  หมายถึง ไดรับปานกลาง 
9-12  คะแนน  หมายถึง ไดรับมาก 
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คะแนนการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดของ
มารดาดานการทําแกงการูหรือการอุมทารกแบบเนื้อแนบเนื้อ มีคะแนน 0-12 คะแนน แบงการแปลผล
คะแนน ดังนี้   

0   คะแนน  หมายถึง ไมไดรับเลย 
1-4   คะแนน  หมายถึง ไดรับนอย 
5-8   คะแนน  หมายถึง ไดรับปานกลาง 
9-12  คะแนน  หมายถึง ไดรับมาก 
คะแนนการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดของ

มารดาดานการสงเสริมใหทารกปลอบโยนตนเอง มีคะแนน 0-9 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้   
0   คะแนน  หมายถึง ไมไดรับเลย 
1-3   คะแนน  หมายถึง ไดรับนอย 
4-6   คะแนน  หมายถึง ไดรับปานกลาง 
7-9   คะแนน  หมายถึง ไดรับมาก 
ชุดท่ี 5 แบบสอบถามความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน

กําหนด โดยผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการของทารก
เกิดกอนกําหนด ซ่ึงเปนความรูสึกนึกคิด ความเชื่อของมารดาท่ีมีตอการสงเสริมพัฒนาการของทารก
เกิดกอนกําหนดในเร่ือง 1) การจัดส่ิงแวดลอมโดยการลดแสงและเสียง จํานวน 6 ขอ 2) การจัดทานอน
ใหเหมาะสมแกทารก จํานวน 6 ขอ 3) การสงเสริมการพักหลับ จํานวน 4 ขอ 4) การสงเสริมการดูดจุก
นมหลอก จํานวน 2 ขอ 5) การทําแกงการูหรือการอุมทารกแบบเนื้อแนบเนื้อ จํานวน 3 ขอ และ 6) การ
สงเสริมใหทารกปลอบโยนตนเอง จํานวน 3 ขอ รวมท้ังหมด 24 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวน
ประมาณคา 3 ระดับ (rating scale) และมีการใหคะแนน ดังนี้  

คะแนน   1      หมายถึง  เห็นดวยระดับนอย 
คะแนน   2       หมายถึง  เห็นดวยระดับปานกลาง  
คะแนน        3      หมายถึง  เห็นดวยระดับมาก  
การแปลผลคะแนนความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน

กําหนด  มีคะแนนรวมตั้งแต 1-72 คะแนน โดยคะแนนรวมตํ่า หมายถึง มารดามีความคิดเห็นในการ
สงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดนอย และคะแนนรวมมาก หมายถึง มารดามีความคิดเห็น
ในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดมาก และแบงชวงคะแนนเปนอันตรภาคช้ัน  
ตามเกณฑท่ีกําหนดจากคะแนนตํ่าสุดและคะแนนสูงสุดของแบบประเมิน (Burns & Grove, 2009) ดังนี้ 



 

50 

คะแนนความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
โดยรวม มีคะแนน 1-72 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้    

1-24      คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยระดับนอย 
25-48     คะแนน   หมายถึง  เห็นดวยระดับปานกลาง 
49-72  คะแนน   หมายถึง  เห็นดวยระดับมาก  
คะแนนความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด  

ดานการจัดส่ิงแวดลอมโดยการลดแสงและเสียง มีคะแนน 1-18 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้    
 1-6       คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยระดับนอย 
 7-12      คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยระดับปานกลาง 
 13-18  คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยระดับมาก  

คะแนนความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด  
ดานการจัดทานอนใหเหมาะสมแกทารก มีคะแนน 1-18 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้    

1-6       คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยระดับนอย  
7-12      คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยระดับปานกลาง 
13-18  คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยระดับมาก 
คะแนนความคิดเหน็ของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด  

ดานการสงเสริมการพักหลับ มีคะแนน 1-12 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้    
 1-4      คะแนน   หมายถึง  เห็นดวยระดับนอย 
 5-8      คะแนน   หมายถึง  เห็นดวยระดับปานกลาง 
 9-12   คะแนน   หมายถึง  เห็นดวยระดับมาก 

คะแนนความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด  
ดานการสงเสริมการดูดจุกนมหลอก มีคะแนน 1-6 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้    
 1-2      คะแนน   หมายถึง  เห็นดวยระดับนอย 
 3-4      คะแนน   หมายถึง  เห็นดวยระดับปานกลาง 
 5-6   คะแนน   หมายถึง  เห็นดวยระดับมาก 

คะแนนความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด  
ดานการทําแกงการูหรือการอุมทารกแบบเน้ือแนบเนื้อ มีคะแนน 1-9 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน 
ดังนี้     
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 1-3      คะแนน   หมายถึง  เห็นดวยระดับนอย 
 3-6     คะแนน   หมายถึง  เห็นดวยระดับปานกลาง 
 7-9   คะแนน   หมายถึง  เห็นดวยระดับมาก 

คะแนนความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด  
ดานการสงเสริมใหทารกปลอบโยนตนเอง มีคะแนน 1-9 คะแนน แบงการแปลผลคะแนน ดังนี้     
 1-3     คะแนน   หมายถึง  เห็นดวยระดับนอย 
 3-6     คะแนน   หมายถึง  เห็นดวยระดับปานกลาง 
 7-9   คะแนน   หมายถึง  เห็นดวยระดับมาก 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  

ผูวิจัยทําการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี้ 
1. การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content validity) 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน

กําหนดตามการรับรูของมารดา แบบสอบถามการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของ
ทารกเกิดกอนกําหนด และแบบสอบถามความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารก
เกิดกอนกําหนด ใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย แพทยผูเช่ียวชาญดานทารกแรกเกิด
จํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลดานกุมารเวชศาสตรท่ีเช่ียวชาญดานพัฒนาการ และการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด จํานวน 1 ทาน หัวหนาหอผูปวยทารกแรกเกิด จํานวน 1 ทาน และ
พยาบาลผูเช่ียวชาญดานการพยาบาลทารกแรกเกิดจํานวน 2 ทาน ตรวจสอบความถูกตองชัดเจนของ
เนื้อหา ครอบคลุมตามวัตถุประสงค ตลอดจนความเหมาะสมของการใชสํานวนภาษา จากน้ันผูวิจัยนํา
แบบสอบถาม ท้ัง 3 ชุด มาหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบวัด (content validity index : CVI)  
โดย CVI ของแบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตาม
การรับรูของมารดา เทากับ .91 ของแบบสอบถามการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการ
ของทารกเกิดกอนกําหนด เทากับ .91 และ CVI ของแบบสอบถามความคิดเห็นของมารดาในการ
สงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด เทากับ 1.00  

2. การตรวจสอบความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (reliability)  
ผูวิจัยนําแบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอน

กําหนดตามการรับรูของมารดา แบบสอบถามการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของ
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ทารกเกิดกอนกําหนด และแบบสอบถามความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารก
เกิดกอนกําหนด ท่ีผานการตรวจสอบและแกไขปรับปรุงตามความเห็นของผูทรงคุณวุฒิแลว มาหา
ความเช่ือม่ันโดยนําไปทดลองใชกับมารดาทารกเกิดกอนกําหนดท่ีมีลักษณะตามคุณสมบัติท่ีกําหนด 
จํานวน 10 ราย โดยไมซํ้ากับกลุมตัวอยางในหอผูปวยทารกแรกเกิด 3 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
และนําคะแนนท่ีไดมาคํานวณหาคาหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามการดูแลของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของมารดา แบบสอบถามการไดรับการเตรียม
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด และแบบสอบถามความคิดเห็นของมารดา
ในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด โดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficiency) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .95 .96 และ .86 ตามลําดับ 
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง โดยการนําโครงรางวิจัยเสนอ
ขอการรับรองตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โรงพยาบาลลําปาง และโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก เม่ือผานการ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยแลว ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนของการวิจัย และ
ช้ีแจงการพิทักษสิทธ์ิของมารดา โดยการแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย หลักเกณฑการ
คัดเลือกเขารวมวิจัย ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล และระยะเวลาของการวิจัย ประโยชนท่ีไดรับ 
พรอมท้ังช้ีแจงใหทราบถึงสิทธิของมารดา ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ โดย 
ไมมีผลตอการรักษาหรือพยาบาลที่ทารกเกิดกอนกําหนดไดรับแตอยางใด คําตอบหรือขอมูลทุก
อยางท่ีไดจากการวิจัยคร้ังนี้ไดเก็บเปนความลับ และนําเสนอในภาพรวม ไมมีการระบุช่ือผูเขารวม
การวิจัย และเปดโอกาสใหมารดาไดอานหรือซักถามขอสงสัย และใหมารดาลงลายมือช่ือในใบ
ยินยอมเขารวมการวิจัยอยางเปนลายลักษณอักษร พรอมท้ังมอบใบยินยอมใหมารดา จากนั้นผูวิจัย
หรือผูชวยวิจัยจึงดําเนินการรวบรวมขอมูล 
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ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 
 

หลังจากผานการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยจากคณะพยาบาลศาสตร  
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โรงพยาบาลลําปาง และโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก  
แลว ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัย และรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยดําเนินการตามข้ันตอน 
ดังนี้ 

1. ผูวิจัยนําหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เสนอตอ
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โรงพยาบาลลําปาง และโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 
เพื่อขอรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของแตละโรงพยาบาล และช้ีแจง
วัตถุประสงคของการทําวิจัยตลอดจนขออนุญาตรวบรวมขอมูลจากมารดาของทารกเกิดกอนกําหนดท่ี
เขารับการรักษาในหอผูปวยทารกแรกเกิด 

2. เม่ือไดรับอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูลแลว ผูวิจัยเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาล และ
หัวหนาหอผูปวยทารกแรกเกิดโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โรงพยาบาลลําปาง และโรงพยาบาล
พุทธชินราช พิษณุโลก เพื่อขออนุญาตรวบรวมขอมูล พรอมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีการการรวบรวม
ขอมูล และขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัย   

3. เตรียมผูชวยวิจัย จํานวน 2 ราย โดยกําหนดคุณสมบัติของผูชวยวิจัย คือ เปนพยาบาล
วิชาชีพท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาโททางการพยาบาลกุมารเวชศาสตร มีประสบการณการดูแลทารก
เกิดกอนกําหนดอยางนอย 1 ป และสมัครใจเขารวมการวิจัย จากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม และ
โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก โรงพยาบาลละ 1 ราย สําหรับโรงพยาบาลลําปางผูวิจัยเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเอง มีข้ันตอนดําเนินการโดยผูวิจัยแจงใหผูชวยวิจัยทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย 
ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล และวิธีการใชเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลใหผูชวยวิจัยทราบ และ
เปดโอกาสใหผูชวยวิจัยซักถามขอสงสัยในการรวบรวมขอมูล และตรวจสอบความเขาใจของผูชวยวิจัย
ใหมีความเขาใจตรงกัน จากนั้นนําแบบสอบถามใหผูชวยวิจัยทดลองก็บขอมูลดวยตนเองขณะท่ีมี
ผูวิจัยอยูดวย จนเกิดความม่ันใจในการใชแบบสอบถาม และไมมีปญหาในการรวบรวมขอมูล และ
เปดโอกาสใหผูชวยวิจัยทําการซักถามขอสงสัยในการเก็บรวบรวมขอมูล และตรวจสอบความสมบูรณ
ของการตอบแบบสอบถามรวมกัน 

4. ผูวิจัย และผูชวยวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลจากมารดาทารกเกิดกอนกําหนด โดยมี
ข้ันตอน ดังนี้  
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4.1 ผูวิจัยสํารวจรายช่ือทารกเกิดกอนกําหนดท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวยทารกแรก 
เกิด โรงพยาบาลลําปาง และผูชวยวิจัยสํารวจรายช่ือทารกเกิดกอนกําหนดท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวย
ทารกแรกเกิดโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม และโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก ตามคุณสมบัติ
ท่ีกําหนดพรอมกับบันทึกขอมูลท่ัวไปในแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของทารกเกิดกอนกําหนด 

4.2 ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยเขาพบมารดาทารกเกิดกอนกําหนดเพื่อแนะนําตัว พรอมท้ัง
ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการรวบรวมขอมูล ขอความรวมมือ และขอความยินยอมจากมารดา
ทารกเกิดกอนกําหนด รวมท้ังแจงสิทธ์ิของมารดาทารกเกิดกอนกําหนดในการตัดสินใจเขารวมการวิจัย 

4.3 เม่ือมารดาทารกเกิดกอนกําหนดแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย ผูวิจัยหรือ 
ผูชวยวิจัยใหมารดาทารกเกิดกอนกําหนดลงลายมือช่ือในใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

4.4 ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบดวยตนเองจํานวน 5 ชุด 
โดยเร่ิมจากแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของมารดาทารกเกิดกอนกําหนด แบบสอบถามการดูแลของ
มารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของมารดา แบบประเมินความ
รุนแรงของความเจ็บปวยของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรูของมารดา แบบสอบถามการไดรับ
การเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด และแบบสอบถามความคิดเห็น
ของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด ใชเวลาในการตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 30 นาที กรณีท่ีกลุมตัวอยางไมสามารถอานแบบสอบถามได ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยจะอาน 
ขอคําถามในแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบทีละขอ โดยผูวิจัย และผูชวยวิจัยไมไดอธิบายเพิ่มเติม 

5. ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยรับแบบสอบถามคืน ตรวจสอบความครบถวน และความถูกตอง 
ของขอมูล หากไมครบใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามใหครบถวนอีกคร้ังกอนนําไปวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติ  

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี้ 
1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของมารดา และทารกเกิดกอนกําหนด โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ไดแก การแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
2. วิเคราะหขอมูลการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 

โดยรวมและรายดาน วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละ 
3. ความสัมพันธระหวางปจจัย วิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
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3.1 ความสัมพันธระหวางความรุนแรงของความเจ็บปวยของทารกเกิดกอนกําหนดตาม
การรับรูของมารดา และความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
กับการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด ทําการวิเคราะห
ความสัมพันธโดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยรแมน (Spearman rank correlation 
coefficient) โดยทดสอบการแจกแจงของขอมูลดวยสถิติโคลโมโกรอฟ สมินอฟ (Kolmogorov-
Smirnov test) แลวพบวา ขอมูลความรุนแรงของความเจ็บปวยของทารกเกิดกอนกําหนดตามการรับรู
ของมารดา และขอมูลความคิดเห็นของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
มีการแจกแจงแบบโคงไมปกติ สวนขอมูลการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิด
กอนกําหนดมีการแจกแจงแบบโคงปกติ  

3.2 ความสัมพันธระหวางการไดรับการเตรียมเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการของ
ทารกเกิดกอนกําหนดกับการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด 
โดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product-moment correlation coefficient) 
โดยทดสอบการแจกแจงของขอมูลดวยสถิติโคลโมโกรอฟ สมินอฟ (Kolmogorov-Smirnov test) 
แลวพบวา ขอมูลการไดรับการเตรียมเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนด และ
ขอมูลการดูแลของมารดาในการสงเสริมพัฒนาการของทารกเกิดกอนกําหนดมีการแจกแจงแบบโคง
ปกติ  

การพิจารณาระดับความสัมพันธของตัวแปร พิจารณาไดจากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
(Correlation coefficient) หรือคา r ดังนี ้(บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2553) 

r  =  ±  1.00  หมายความวา   ตัวแปรมีความสัมพันธกันอยางสมบูรณ 
r  =  > .70 หมายความวา   ตัวแปรมีความสัมพันธกันในระดับสูง 
r  =  .30 -.70  หมายความวา   ตัวแปรมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 
r  =   < .30  หมายความวา   ตัวแปรมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 
r  =  0  หมายความวา   ตัวแปรไมมีความสัมพันธกัน 


